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'Cin hunnabil, iklim degisikligine dayanikli yeni bir
meyve turadar'
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Tahillar ve sebzeler kalori ve besin maddeleri agisindan zengin bir kaynaktir,
ancak gunumuzde birgok insan sadece tahil bazli bir beslenme dizeniyle
yetinmekte, bu da yeterli miktarda kalori alsalar bile onlari degerli mikro
besinlerden mahrum birakmaktadir. Kiresel ve yerel pazarlardaki Grun
cesitliligini artirmak, tarimin karsi karsiya oldugu baslica zorluklardan biridir,
ozellikle de iklim degisikligi kosullarinda. S6zde "yetim arunler", yerel bneme
sahip, ozellikle kuguk Olcekli ¢iftgiler icin, yeterince degerlendiriimeyen ve
ihmal edilen turlerdir. YUkselen pazarlar igin umut verici olan degerli
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Ozelliklerine ragmen, arastirmacilar tarafindan genellikle goz ardi edilirler.
Bazilari ayni zamanda fonksiyonel gida olarak potansiyele sahiptir ve yeni
pazarlari fethedilebilir.

Neden donusturiucu uyum stratejilerine ihtiyacimiz var?

Iklim degisikligi, sicakliklarin yiikselmeye devam etmesi ve sicak hava
dalgalari, kurakliklar ve seller gibi ¢cok sayida asiri hava olayini tetiklemesiyle
insanligin bugun kargi karsiya oldugu kuresel zorluklardan biridir. Bu iklim
zorluklari hizla gelismekte ve ozellikle marjinal topluluklarda sosyo-ekonomik
guvensizlige ve saglik sorunlarina neden olmaktadir. Dahasi, degisen iklim,
zaten stres altindaki bir kaynak tabanina ek baski uygulayarak, kirsal
topluluklarda gida ve beslenme guvenligini kismen saglayan tarim
ekosistemlerinin dayanikhligini azaltmaktadir. Bu zorluklarin Gstesinden
gelmek, insan sagligi ve beslenmesi ile gevresel surdurulebilirlige esit onem
veren donusturucu alternatiflere yonelik mevcut kademeli uyum stratejilerinden
bir paradigma deqgisikligi gerektirir.

Marjinal tarim topluluklari baglaminda, dontsttricu bir uyum stratejisi,
sistemin sosyo-ekolojik durumunda yikici ancak arzu edilen ve surdurulebilir
bir degisiklige neden olan strateji olarak tanimlanir.

Iklim degisikliginin yogunlugunun, kisa vadede uzun vadede oldugundan daha
blayuk bir gida guvenligi etkisi vardir. Bu egilimlerin hizina ve yonune bagl
olarak, bu degisime uyum, periyodik ve kademeli bir surecten ziyade surekli ve
donusturucu bir streg¢ olarak yeniden dusunulmelidir. Surekli degisen kosullar
altinda, dayaniklilik olugsturmak ve surdurulebilir gida sistemleri saglamak igin
donusturucu uyum gereklidir.

"Yetim urinler” nedir?

"Yetim urunler” terimi, genellikle bagka yerlerde ortaya ¢ikmis olabilecek ancak
yerel dizeyde kapsamli bir evcillestirme surecinden gecerek yerel
varyasyonlara, yani "dogallasmis/yerel Grunlere" yol acan urunleri belirtmek
icin kullanilir. Yeterince degerlendiriimeyen yerel ve geleneksel trunler,
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genellikle potansiyellerine kiyasla sinirli kullanim ile karakterize edilir. Sonug
olarak, gida zincirlerinde cografi ve sosyo-ekonomik ortamlara gore degisen,
yetersiz gelismis ve yeterince anlasiimamis bir degere sahiptirler.

iklim degisikligi baglaminda bir dizi yeni firsat sunuyorlar.
"Yetim driinlerin” sunabilecedi bazi avantajlar sunlari igerir:

. sert yerel kosullara uygundurlar;

.- beslenme cesitliligi saglarlar ve ciftci tarlalari ile ev bahgelerindeki tarimsal
biyogesitliligi iyilestirirler;

. yerel ekonomilerde pazar nigleri yaratirlar;

. ayni zamanda yerel bilginin kullanimi ve korunmasi igin hizmet ederler.

Yetim Urunler ayrica tarimin gevre kirliligine katkisini azaltabilir. Hastalik ve
zararlilara karsi daha dayaniklidirlar, daha dusuk kaliteli topraklarda
buyuyebilirler ve daha duguk seviyelerde gubre ve pestisit girdisi gerektirirler.

Hiinnap, Bulgaristan'daki kosullar altinda uygun olacak bir "yetim uriin" 6rnegidir

Hunnap (Ziziphus jujuba), 80'den fazla bitki tirinua iceren cehrigiller
(Rhamnaceae) familyasina aittir. Kultire alinmis en iyi bilinen temsilcisi
hannaptir.

Kokeni, 4.000 yildan fazla bir stredir yetistirildigi kuzeybati Cin ve
Afganistan'dir. Hindistan ve Orta Asya ulkelerinde yaygindir. Romalilar
tarafindan Akdeniz ve Balkanlar'a getirilmis olup, bugun bile Bulgaristan'da
Karadeniz kiyisi boyunca ve eski Roma kaleleri yakininda vahsi dogada bazi
ilkel formlarina rastlanabilir. Gaius Plinius Secundus (Yasli Plinius), "Doga
Tarihi" adli eserinde, Octavian Augustus'un emriyle hinnabin Suriye'den
ltalya'ya ve oradan da Akdeniz'in diger bdlgelerine getirildiginden bahseder.

Hlannap, antik cagda tahillar henuz her yerde yetistiriimediginde,

birgok halkin beslenmesinde buyuk bir rol oynamigtir. Ekmek ve gesitli
yemekler yapmak icin kullanilirdi. 20. ylzyilin basinda, iri meyveli Cin ¢esitleri
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Amerika ve Cezayir'e getirildi ve oradan diger Akdeniz ulkelerine yayildi.

Cin'de binlerce yillik bir meyve Urunu olarak hunnap, karmasik besinsel
ozellikleri nedeniyle Cin diyetinde buyluk dneme sahiptir. Cin'de, dusuk girdili
uretim sistemlerinde, 2 milyon hektardan fazla alanda yaklasik 1.000 cesit ve
yerel genotip yetistiriimektedir.

Meyve veren hiinnap bitkisi

Hiinnap meyvelerinin faydalari nelerdir?

Bitki, 4-5 metre yukseklige ulagan subtropikal bir meyve agacidir. Meyveleri,
diger turlerinkinden yuksek kuru madde igerigi (%48'e kadar) ile farkhlik
gOsterir, bu da onlarin bir incelik olarak degil, yuksek vitamin, iz element,
pektin ve antibiyotik icerigine sahip yuksek kalorili bir gida Grinu olarak
kullanilmasina olanak tanir.

Hunnap, kuru madde ve seker icerigi acisindan yaygin meyve turlerimizden 2-
4 kat daha ustundur.
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Hiinnap meyveleri

Tomurcuk olusumu doneminde ve agaglarin giceklenme baslangicinda,
hinnap yapraklari taze misket limonu meyvelerinde bulunandan daha fazla C
vitamini icerir. Kafkasya ve Hindistan'da yapraklar ayni zamanda
ipekboceklerini beslemek igin kullanilir ve bu bocekler ayni zamanda yuksek
kaliteli lifler Uretir. llging bir sekilde, hiinnap yapraklari tat alma reseptérlerinin
hassasiyetini bastirma yetenegine sahiptir. Bir yaprak ¢ignedikten sonra, bir
kisi yarim saate kadar tatlilik ve aciligi algilama yetenegini kaybeder.

Hunnap meyveleri son derece besleyici olduklari igin 6nemli bir beslenme
etkisine sahiptir.

Bu faydali etki, sekerler, vitaminler, amino asitler ve diger maddelerin karmasik
bilesiminden kaynaklanmaktadir. Kurutulmus hinnap meyveleri ayrica diger
uranler igin bir hammadde kaynagi olarak kullanilabilir.

Ayrica, hunnap odunu ¢ok sert, agir, saglam, guzel parlak sari rengi ve koyu
kirmizi 6z odunu ile karakterizedir. Mukemmel cilalanir ve muzik aletleri ile
oyma urunler yapiminda kullanilr.
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Bazi gesitlerin ¢ekici sus gorunumu, hiannabi kentsel alanlarin peyzajinda
kullanima uygun hale getirir.

Hiinnap yetistiriciliginin 6zel yénleri nelerdir?

Hunnap, yavas buyuyen, 4-5 m boyunda bir agactir, ancak cali formunda da
buyuyebilir. 200-250 yila kadar ulasabilir. Bitki sicagi seven ve isik seven bir
tardar. Sicak bir yaz, ilik bir sonbahar ve 1liman bir kis gerektirir, ancak bazi
cesitler -30°C'ye kadar sicakliklara dayanabilir. Hinnap koku, bitkinin toprak
ustl kismindan daha hizl gelisir. Bu sayede siddetli kurakliga dayanabilir ve
dusuk yagis kosullarinda meyve verebilir.

Ciceklenme bol, guclu ve narin bir aromaya sahiptir. Bocek tozlasmasi
gerektirir. Cok sayida kok surgunu Uretir ve bu 6zellik, hUnnabin yarinti ve
heyelanlari stabilize etmek ve kuru, verimsiz yamaclari agaglandirmak igin
kullaniminda de



