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Cezayirmeneksesi (Vinca major, fam. Apocynaceae)

Cezayirmeneksesi, tipta yaygin olarak kullanilan degerli bir tibbi bitkidir. Toprak Gstl kismi igin yetistirilir; bu
kisim yaklasik %30 aci madde ve vinkamin, vinkamidin, vinsin, vinsesin, reserpin vb. alkaloidler igerir. Vinkamin
en 6nemli alkaloiddir. Alkaloidler, 6zellikle vinkamin, kan basincini disurur. Bunlardan Vinkapan ve Reserpin

preparatlari elde edilir.
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Cezayirmeneksesinin burun kanamalarinda kan durdurucu etkisinin yani sira buztcu ve iltihap dnleyici etkisi

vardir. Preparatlari hipertansiyon tedavisinde, deri dokintlleri ve kasintilarinda kullanilir.

Cezayirmeneksesi Glney Avrupa ve Kafkasya kokenlidir. Bulgaristan'da bitkiye tlkenin hemen her yerinde,

golgeli ve nemli yerlerde rastlanir. Daha blyuk dogal popilasyonlar Blagoevgrad, Gabrovo, Veliko Tarnovo,

Loveg, Sevlievo, Pleven, Ruse ve Razgrad bolgelerinde gorulir. Parklarda sus bitkisi olarak yetistirilir. Dogal
popilasyonlardan elde edilen hammadde, tibbin artan ihtiyaclarini karsilamak igin yetersizdir; bu da

cezayirmeneksesinin daha genis alanlarda yetistiriimesini gerektirmektedir.

ik yilda kurutulmus toprak Ustii kiitlesi verimi yaklasik 150 kg/da'dir, sonraki yillarda ise 300 kg/da'a kadar ulasir.
Genellikle 5 kg taze bitkiden 1 kg kuru materyal elde edilir.

Botanik Ozellikler

Kok sistemi zayif gelismistir, ig seklinde bir ana kdk ve ¢ok sayida adventif kok ile surtlir toprak katmaninda sig

yerlesmistir.

Govdeler generatif (dik, yaklasik 30 cm yuksekliginde) ve vejetatif (yere yatik, dallanmis, 60 cm'ye kadar
uzunlukta) olmak Uzere iki tiptedir. Vejetatif gdvdelerin bogumlarinda, bitkilerin vejetatif olarak ¢cogalmasini

saglayan adventif kokler olusur.
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Yapraklar kisa yaprak saplari ile gévdeye baglanir. Karsilikh dizilmis ve herdem yesildirler. Yaprak ayasi

dikdortgenimsi-eliptik sekilli, tlysiz, derimsi, parlak ylzeyli ve tam kenarhdir.

Cigekler mavi renkli, uzun gigek sapli, yaprak koltuklarinda tek tek dizilmistir. 5 loplu bir ¢anak, tggen loblu bir

tac ve 5 erkek organ igerir. Cigeklenme Mayis-Haziran aylarinda ve bazen sonbaharda da gergeklesir.

Meyveler nadiren olusur ve yaklasik on tohum igerir. Bir ¢ift folikdl ile temsil edilirler; bu folikuller distan olusmus

iki ayr1 kisimdan olusur ve her biri gok sayida duzgun tohum igerir.

Siniflandirma ve Cegitler

Kiguk Cezayirmeneksesi (Vinca minor L.), Zakkumgiller (Apocynaceae) familyasindan c¢ok yillik, herdem yesil,

surdnlcu otsu bir bitkidir. Bulgaristan'da yetistiriimek izere sadece "lzgrev" adl bir gesit tescil edilmistir.

Biyolojik istekler

Cezayirmeneksesi kisa dayanikhdir. Bir dag bitkisi olarak eksi 30°C'ye kadar dustk sicakliklara dayanir. Yiksek
nemli, agaglarla gélgelenmis yerlerde en iyi sekilde blyur ve gelisir. Cezayirmeneksesi toprak konusunda
talepkar degildir, ancak iyi yapili, organik maddece zengin ve uygun su rejimine sahip orman topraklarini tercih
eder. Su basan veya su tutan topraklar onun igin uygun degildir. Bulgaristan'in ova bolgelerindeki iklim ve

topraklar 6zellikle elverisli degildir ve bu bitkinin gereksinimlerini kargilamaz.

Tarimsal Uygulamalar

Cezayirmeneksesi ayni yerde uzun yillar yetistirilir. Bu nedenle, onun igin ayrilan alan ¢ok iyi secilmelidir. Dtz ve
sulamaya uygun olmalidir. Topragin oturmasina izin vermek igin yaz basinda 25-28 cm derinliginde surultr ve
40 cm'ye kadar dipkazan gekilir. Oncesinde 2-3 t/da giftlik glibresi ve 30-40 kg/da stiperfosfat uygulanmalidir.
Ekim ayindaki ilk sonbahar yagmurlarindan sonra, yabanci ot istilasinin derecesine bagl olarak tarlalar

kiltivatorle islenir veya tekrar sig surdlur.

Cezayirmeneksesi cogunlukla gelikle ve sirintcu gévdelerin kdklendirilmesiyle ¢ogaltilir. 1 dekar dikmek igin
100-150 kg/da koklu materyal gerekir. Bu amagla, sonbaharda veya erken ilkbaharda, strtintct gévdeler
Obekten dikkatlice ayrilir ve hafif humusga zengin bir topraga, uzunluklarinin tgte biri kadar yari yatay

pozisyonda gomdulerek, neredeyse yan yana dizilir. Kdklendikten sonra dikim materyali olarak kullanilirlar.
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Bitkileri yetistirmek icin 6nceden hazirlanan alan 60 cm mesafeyle kariklanir. Koklu celikler siralar Gizerinde

birbirinden 30 cm mesafede, 8—10 cm derinlige dikilir.

Dikim, Ekim ayinin ikinci yarisinda veya Subat sonu — Mart basinda yapilir. Sonbahar dikimi ile daha iyi sonuglar

alinir. Bir dekar i¢in 5.000 adet koklu gelik gereklidir.

Dikimden sonra bitkiler hizla gelisir ve ilk yildan itibaren bolca ¢igek acar ve birkag tane surtnicu, yaprakh

govde olusturur.

Vejetasyon dénemi boyunca toprak gevsek ve yabanci otlardan arindiriimig tutulur. Bu amagla, sira aralarinda
kiiltivatérle ve sira lizerinde el gapasi ile 2—3 capalama yapilir. islemler ilkbaharda baglar ve 15-20 giin

araliklarla gergeklestirilir.

Tek yillik ve ¢ok yillik otsu yabanci otlara ve ayriga karsi, bu trln igin onayli trinler varsa herbisitler

kullanilabilir.

ik hasattan sonra bitkilere 10-15 kg/da amonyum nitrat (ist giibresi verilir, sulanir ve capalanir. Bu, onlarin

tekrar gelismesini saglar ve yaz sonuna kadar ikinci bir Grtin alinabilir.

Yaz kurakligi durumunda, tercihen yagmurlama sulama ile 30-35 m3/da su kullanilarak 3—4 kez sulama yapilir.
Gulbreleme ve sulamaya bagli olarak vejetasyon doneminde iki bigim yapilabilir (Haziran ve Eyll).
Sonbaharda, ikinci hasattan sonra fosforlu gliibreler uygulanir ve sira aralari iglenir.

ikinci ve sonraki yillardaki bakim, ilk yil ile aynidir.

Cezayirmeneksesinin toprak tstl kismi tam gigceklenme déneminde (Mayis'tan Haziran'a kadar) hasat edilir.

Bitkinin yaprakli kisminin tamami kék bogazina kadar kesilir. ilk bigim Haziran'da, ikincisi ise Eylil'de yapilir.
Kesilen hammadde, goélgede iyi havalandirilan mekanlarda veya 40-50°C sicakliktaki kurutucularda kurutulur.

Kurutulmus ot, zehirli oldugu igin ayri olarak depolanir.
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Ogulotu (Melissa officinalis, fam. Lamiaceae)

Ogulotu ¢ok yillik bir bitkidir. Koki guglt dallanmis, egri bligri ve koyu renkli, gok sayida sarimsi-kahverengi
dallara sahiptir. Bundan, gergek govdelerin gelistigi cok sayida yatay, rizom benzeri gévde ¢ikar; bu gévdeler
30-100 cm yuksekliginde, dort koseli ve gligli dallanmistir. Yapraklar Ustte koyu yesil ve tlysuz, altta agik yesil
ve tuylU, karsilikli, ince, yumurta seklinde, ucu sivri, kaba disli; alt yapraklar daha blyUk ve daha uzun yaprak
sapli, Usttekiler daha kiglk ve daha kisa, tlyli yaprak saphdir. Cigekler dnce sari, sonra beyaz veya kirmizimsi
tag yapraklara sahiptir, gdévdenin st kisminda yaprak koltuklarinda dizilmistir; canak ¢an seklinde, yukari kivrik,
13 damarl; Ust dudak neredeyse diz, tg¢ disli, alt dudak iki loblu; tag yaprak tlpi ¢anaktan biraz daha uzun ve

ayni sekilde yukari kivriktir; tag yapragin st dudagi ¢entikli, alt dudagi tg loblu, orta lob daha genis



