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Biber — Onemi, Cesit Cesitliligi ve Uretim Yénleri
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Biber (Capsicum annuum L.) 16. ylzyilin baglarinda topraklarimiza getirildi. Bulgaristanllarin yetistirdigi lahana,

sogan, sarimsak, turp vb. diger sebzelerle birlikte giderek hizla yayildi ve meyvelerinin ylksek besin ve diyetetik
nitelikleri nedeniyle sevilen bir sebze Griini haline geldi. Tatl ve aci olan bu meyveler, karakteristik biber
aromasini ve tadini veren birgok degerli besin maddesi, vitamin, pigment, mineral, fenol, lif, esansiyel ve
aromatik madde igerir. Biberin en degerli bilesenleri C, A, E, P vitaminleri, K, P, Zn, Mg mineralleri, folik asit
vb.dir. Cesit tipine ve meyve olgunluguna bagh olarak %50 ila 400 mg arasinda degisen C vitamini icerigi
acisindan biber, kug Uzimune esittir, limon ve portakal gibi narenciye Urlnlerini ve neredeyse tum sebzeleri
birka¢ kez asar. C vitamini konsantrasyonu, meyveler botanik olgunluga ulastiginda artar ve maksimuma ulasir,

P vitamininin (rutin) birikimi ise teknik olgunlukta tamamlanir.
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Son yillarda, glgli antioksidan aktiviteye sahip biyoaktif maddelere olan ilgi artmistir. Karotenoidler de
bunlardandir ve biber bunlardan ¢ok zengindir ve daha sonra bunlardan A vitamini olusur. Bunlar arasinda,
kirmizi biber meyvelerinde karotenler kapsantin ve kapsorubin, turuncu olanlarda (-karoten ve sari renkli ve
yesil meyvelerde ise ksantofiller lutein ve zeaksantin baskindir. Bu bilesenler, gdzln retinasini koruma ve
katarakt olusumu riskini azaltma dahil olmak lizere ¢ok sayida saglik yararina sahiptir. Bir diger glgli biyoaktif
bilesik ise aci biber meyvelerinde bulunan kapsaisindir. Anti-inflamatuar etkiye sahiptir ve metabolizmay:
hizlandirmaya yardimci olarak kilo diizenlemesine katkida bulunur. Bu maddeler, gida, kozmetik ve farmasotik
endustrilerinde dogal renklendirici ve aromalar olarak uygulama bulmakta ve c¢esitli tibbi Grinlerin ve gida
takviyelerinin bilesimine dahil edilmektedir. Tim bunlar, biberin her sekli, rengi ve tadiyla tiketilmesinin insan

saghgi igin dnemini gostermektedir.

Maritsa Sebze Bitkileri Arastirma Enstitiisii'nde Gelistirilen Biber Cesitleri

Bulgaristan, bu trindn yetistiriimesinde cesit ¢esitliligi, islah basarilari ve gelenekleri ile taninir ve Bulgar
bahgivanlarin gesitli formlar yaratmada ve biberi Avrupa ve dlinya ¢apinda yaymada oynadidi rol evrensel olarak
kabul edilir. 90 yili agkin bir siredir, VCRI “Maritsa“ — Plovdiv'de biber hatlari ve gesitleri gelistiriimektedir;

bunlarin ¢gogu onlarca yil boyunca Ulke igin ana gesitler olmustur ve bazilari hala lkede talep gérmekte,

yetigtirilmekte ve Ureticilere sunulmaktadir.
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ZlateH mepan 7'den (Altin Madalya 7) kdken alan erkenci bir Bulgar c¢esididir. Erkenci ve orta-erkenci tarla
uretimi ile korumali yetistirme tesislerinde yetistiriimeye uygundur. Hava sogudugunda, meyvelerde ve gévdede
antosiyanin olusturmaz. Meyveler sarkik, hafif basik, 13-18 cm uzunlugunda, tabanda 5-7 cm genisliginde ve

ortalama agirhgi 75-80 g'dir. Meyve eti kalinhdi 4-5 mm'dir. Teknik olgunluga kadar olan vejetasyon suresi 105-
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110 gundur.
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Buketen 50

VCRI “Maritsa”da gelistirilmistir. Orta-erkenci tarla Gretimi icin uygundur. Meyveler dik durusludur. Gorogled 6 ile
karsilastirildiginda daha ytiksek erkencilik ve daha yogun olgunlagsma yani sira daha ytksek pigment igerigine
(180-230 ASTA birimi) sahiptir. Cikistan meyvelerin %70 yogun olgunluguna kadar olan vejetasyon suresi
yaklasik 145 guindur. Verticillium solgunluguna karsi ylksek dirence sahiptir. Yiksek kaliteli kirmizi 6gitme

biberi Gretimi icin tasarlanmistir.
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Bulgarian Ratund

Geleneksel Bulgar gesidi. Orta-erkenci ve geg tarla Uretimi i¢in uygundur. Bitki 35-45 cm boyunda, iki ila Ug
dalhdir. Meyveler basik, ¢ ila dort hafif belirgin segmentlidir. Ortalama meyve agirligi 90-100 g'dir. Meyve eti
yumusak, sulu ve tatlidir. Teknik olgunluga kadar olan vejetasyon stresi 115-120 glin, botanik olgunluga kadar

ise 140-150 guindur. Taze tiketim ve islenmis (tursu, lutenitsa vb.) olarak tiketim igin tasarlanmistir.
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Genis biberler grubundan, Kalinkov (Dolma) tipinde bir Bulgar ¢esididir. Erkenci ve orta-erkenci tarla Gretimi ile

Byal Kalinkov

korumali yetistirme tesislerinde yetistiriimeye uygundur. Meyveler dik, Ug¢ loblu, 9-11 cm uzunlugunda ve tabanda
5-6 cm ¢apindadir. Meyve kabugu yaklasik 6 mm kalinhginda, ince bir deriye sahiptir. Teknik olgunlukta
meyveler balmumu beyazi, botanik olgunlukta ise kirmizidir. Vejetasyon suresi teknik olgunluga kadar yaklasik
110-115 glin, botanik olgunluga kadar ise 135-140 guindir. Taze tiuketim ve islenmis olarak tiketim igin

tasarlanmistir.
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Byala Shipka

Yerel gesit, Shipka tipi. Orta-erkenci ve geg tarla Uretimi ile korumali yetistirme tesislerinde yetistiriimeye
yoneliktir. Meyveler kuguk, konik, 5-7 cm uzunlugunda ve tabanda 1.5-2.5 cm genigligindedir. Teknik olgunlukta
yesilimsi beyaz, botanik olgunlukta ise kirmizidir. Teknik olgunluga kadar olan vejetasyon suresi 95-100 guln,

botanik olgunluga kadar ise 144 gindur.

Gorogled 6

Ogutme igin kirmizi biber tretimi icin VCRI "Maritsa™da gelistirilmistir. Orta-erkenci tarla tiretimi igin uygundur.
Meyveler dik, konik, nispeten genis tabanhdir. 8-10 cm uzunlugunda ve tabanda 3-3.5 cm ¢apindadir. Cesit,
hasatta ylksek kuru madde (%25-30) ve pigment igerigi ile karakterizedir. %70 yogun olgunluga kadar olan

vejetasyon suresi yaklasik 160 gunddr.
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Dzhulyunska Shipka 1021

VCRI “Maritsa”da gelistirilmis, Shipka tipi. Cok erkenci ve yiiksek verimli bir ¢esittir. Erkenci ve orta-erkenci tarla
uretimi ile korumali yetistirme tesislerinde yetistiriimeye yoneliktir. Meyveler sarkik, kiiglk, 4-6 cm uzunlugunda
ve tabanda 1.5-2.5 cm genisligindedir. Sekilleri kisa konik, ucu hafif yuvarlaktir. Ylzeyleri ptrizsiz ve gugli bir
parlakliga sahiptir. Oldukga aci bir tada sahiptirler. Teknik olgunlukta koyu yesil, botanik olgunlukta ise yogun

kirmizidir. Meyve agirligi 8 ila 11 g arasindadir. Teknik olgunluga kadar olan vejetasyon stresi 90-95 gindar.
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Zlaten Medal 7 (Altin Madalya 7)

VCRI "Maritsa™da geligtirilmistir. Erkenci ve orta-erkenci tarla Uretimi ile korumali yetistirme tesislerinde
yetigtiriimeye yoneliktir. Meyveler sarkik, uzundur. Teknik olgunlukta acik yesil, botanik olgunlukta ise kirmizidir.
Meyve eti sulu, yumusak, tatli ve hos aromalidir. Teknik olgunluga kadar olan vejetasyon siresi 105-110 gindur.

Uriin, taze tiketim ve islenmis olarak tiiketim icin tasarlanmstir.
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VCRI Delikates

Boynuz tipi. VCRI "Maritsa™da Chorbadiyski ¢esidinden islah edilmistir. Erkenci, orta-erkenci ve geg tarla tretimi
ile korumali yetistirme tesislerinde yetistiriimeye uygundur. VCRI Delikates'in meyveleri tatli, ¢cok uzun, tabanda
dar ve enine kinigiktir. Baglangi¢ ¢esidine gore nispeten daha ylksek verimlidir. Teknik olgunluga kadar olan
vejetasyon siiresi yaklasik 100 giin, botanik olgunluga kadar ise 135 giindiir. Uriin, taze tiiketim ve islenmis

(tursu vb.) olarak tiketim igin tasarlanmigtir.
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VCRI Kalin

VCRI "Maritsa”dan 6gutme biberi Uretimi i¢in yiksek verimli bir ¢esittir. Orta-erkenci tarla tretimi igin uygundur.

Nispeten se



