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Yilbasgi bitkileri — glizel ve faydali
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Noel geleneklerinden biri, bayram déneminde her evin glizel bir sekilde stislenmesini emreder. Noel

atmosferinin énemli bir pargasi, bayrami simgeleyen bitkilerdir. lyi bilinen Noel agacinin yani sira, yalnizca Noel
ruhunun bir pargasi olmakla kalmayip ayni zamanda farmakoloji ve halk hekimliginde de oldukga aranan birkag

bitki daha vardir.
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Atatirk cigegi (Euphorbia pulcherrima) veya bitkinin ticari adi olan poinsettia, Noel'de gicek acar ve brakteleri bir
yildiz seklini olusturur. Yabani halinde, Atatlrk gicegi 3-4 m'ye kadar ylkseklige ulasan yaprak dékmeyen bir
¢alidir; siis amagli i¢ mekan hibritlerinden farkl olarak, bunlar yalnizca 30-40 cm yukseklige ulasir. Evde
yetistirilen en yaygin gesitler Freedom, Cortez, Star ve Lilo ile bunlarin ilgili gok renkli formlaridir. Son yillarda,
Alman Fischer sirketi tarafindan yetistirilen, buytk kirmizi giceklere sahip Millennium ¢esidi de populer hale

gelmigtir.

Yapraklari, belirgin damarlari ve uzun yaprak saplari olan eliptiktir. Govdelerin uglarinda, yapraklar degisir ve
kirmiziya dénen ve bir "yildizi" andiran bir rozet olusturur. Gergek gicek, renkli rozetin merkezinde bulunan

birka¢ kiclk cicekgikten olusur.

Bitki, Meksika ve Guatemala'nin tropikal bélgelerinden gelmektedir, ancak mor yapraklh cigek, Amerika, Bati

Avrupa ve artik birkag yildir Bulgaristan'da da geleneksel bir Noel semboll haline gelmistir.
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Avrupa Okseotu, Noel'i gevreleyen efsanelerle iliskilendirilen glizel bir bitkidir; bunlardan biri de asili 6kseotunun
altinda dpulismektir. Gelenek, 6kseotunun giizellik, saglik ve bereket sembolii oldugu iskandinav mitolojisinden
kaynaklanmaktadir. Aslinda, Viscum album, Santalaceae Santalaceae familyasindan bir bitki ttriddr ve tibbi
bitkiler listesinde yer alir. Yesil yapraklari fotosentez yapabilen, ancak su ve mineral tuzlari emecegi bir konak

bitkiye ihtiyag duydugu icin 6zel parazitik bitki tlrlerinden biridir. Yari parazit olarak adlandirilir.
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Avrupa b6kseotu, Avrupa'da dogrudan konak bitkilerin gévdeleri lizerinde parazitlenen birkag parazitik bitki

tiriinden biridir.

Modern tipta, yapraklar dallarla birlikte veya sadece yapraklar kullanilir; bunlar Mart ve Nisan aylarinda toplanir.

Halk hekimliginde, Avrupa dkseotu, iskelet sistemi igin dnemli olan kalsiyumla vicudu zenginlestirmeye yardimci
oldugu dusunulen bir bitkidir. Kan basincini diizenler (hem hipertansif hem de hipotansif hastalarda) ve kalp
saghgini iyilestirir, kadinlarda menopoz baslangicindan kisa siire 6nce ve sonraki dénemde hormonal
dengesizlige yardimci olur, metabolik bozukluklari giderir, ateroskleroz ve epilepsi tedavisinde kullanilir. Avrupa
Okseotu ayrica dlizensiz adet kanamalarini, bobrek hastaliklarini, kadin kisirligini, bronsiyal astimi, sinir
bozukluklarini, panik ataklari ve kaygiyi, bronsiyal astimi, bas dénmesini, denge bozuklugunu, uykusuzlugu ve

bas agrisini da tedavi eder.
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Noel kaktlsu, parlak cicekleri olan sevilen bir ev bitkisidir ve adini giceklenme déneminden almistir; Kasim
basindan Ocak sonuna kadar. Ayrica bitki Cactaceae familyasina ait oldugu icin Noel kaktlisu olarak da

adlandirilir. Botanik adi Schlumbergera, Unli Fransiz kaktus yetistiricisi Frédéric Schlumberger'den gelmektedir.

Dogal ortaminda, govdeleri tekrar tekrar yelpaze seklinde bélinmus kiguk bir galidir. Terminal segmentlerin 6n

ucunda cgicek tomurcuklari ve gigekler olusur. Dogu Brezilya daglarinda bulunan alti ¢esitte bUyur.

Nemli Brezilya ormanlarindan gelir ve burada, Bulgaristan'daki kisin en soguk zamanina denk gelen tropikal

yazin zirvesinde, agaclarin gévdeleri ve kokleri Uizerinde epifit olarak gigcek acar.

Schlumbergeralarin, havadaki nemden suyu ve yagmur damlalarindan besin maddelerini emen hava kokleri
vardir. Cigekler huni seklindedir, genellikle pembe veya pembemsi beyazdir (ancak fidanliklarda yetistirilen

kaltivarlar turuncu, sari veya kirmizi gigeklere de sahip olabilir) ve 20-30 tag yapragi vardir.
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Cobanpuskuli (llex) veya Samodivski simsiri, ayni zamanda llex olarak da adlandirilir, genellikle 3 m'ye kadar
yukseklige ulasan yaprak dokmeyen dikenli bir ¢calidir, ancak siklikla 10-12 m boyunda bir agacin boyutunu ve
formunu alir. Latince adi llex, "yaprak dokmeyen mese"den (Quercus ilex) gelir. Bir zamanlar Akdeniz bélgesini

kaplayan defne ormanlariyla akrabadir.

Bitki golge sever ve agirlikli olarak subtropikal ve ihman Akdeniz bolgelerine gecis yapan dogu kayini
ormanlarinin nemli ve gdlgeli ormanlarinda bulunur. Bulgaristan'da agirlikli olarak Strandzha Dagi ormanlarinda
ve batida Malko Tarnovo bdélgesindeki "Vitanovo" ve "Sredoka" koruma alanlarinda, ayni zamanda Rodoplar,
Sredna Gora, Strandzha ve Belasitsa'da bulunur; genel olarak oldukc¢a nadir bir bitkidir. llex ayrica glinesi sever.
Alacali formlarindan bazilari daha fazla isik gerektirir. Nemli topraklari tercih eder. Blyuk zorlukla ¢ogalir - hem

tohumlardan hem de c¢eliklerden. Muhtemelen bu ylizden llex bu kadar nadir ve degerli bir tGrddr.

Cobanpuskuli (llex aquifolium), gekici yaprak dokmeyen yapraklari ve parlak kirmizi meyveleri ile iyi bilinir, bu
da onu bahgeler ve peyzaj diizenlemesi igin popdiler bir segim haline getirir. Cok sik olarak, kesilmig
cobanpuskilu dallari, gigekgilikte Noel siislemeleri, gelenkler veya glizel sepetler ve buketler igin, diger bitkilerle
kombinasyon halinde kullanilir. Ancak, herkes bunun, alt dallarin hassas yapraklarini kemirmeyi seven geyiklerin

favori yiyecegdi oldugunu bilmez.

ilging bir sekilde, orman kosullarinda, gobanpiiskiilii ag geyiklerden korunmak igin benzersiz bir savunma

mekanizmasi gelistirmistir. Noel bitkisinin yapraklari geyikler tarafindan isirildiginda, aga¢, orman hayvanlari igin
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daha az lezzetli olan alt dallarda dikenli yapraklar Ureterek tepki verir. Bu, agacin otobur tehdidi altinda bile

blylimeye devam etmesini saglar.

Geyiklerden gelen artan ilgiye yanit olarak biylimeye baslayan sivri yapraklar, gobanpuskuilt agaglarinin normal
kosullar altinda Urettigi purizsuz, parlak yapraklardan ¢ok daha serttir. Sivri yapraklar ayrica normal

yapraklardan daha az besleyicidir, bu da geyiklerin onlari yeme olasiliginin daha diistik oldugu anlamina gelir.

Cobanpuskuilindeki savunma mekanizmasi ayrica zararlilara ve patojenlere karsi da etkilidir ve bitkilerin

gevrelerine uyum saglamak igin nasil evrimlestiginin sasirtici bir 6rnegidir.

Farmakolojide, bitkinin yapraklari kullanilir. Alkaloidler ve teobromin igerirler ve mushil etkisi ve terletici etki,
plorezi, kizil, tifo ve kizamikta ates dustricl etki ve diliretik etkiye sahiptirler - assit, gut ve romatizmada.
Uygulamalari dahilidir, inflizyon veya kaynatma olarak ve homeopatide - eklem ve g6z hastaliklarinin tedavisi

icin.

Hippeastrum (Hippeastrum), Amaryllidaceae familyasindan soganli tek ¢enekli bitkilerin bir cinsidir. Yaygin adlari
amaryllis'tir, ancak ayni familyaya ait olan gergek Amaryllis cinsine atanan bitkilerle karistirlmamalidirlar. Onlarin
aksine, Hippeastrum'larin dogal dagilimi, agdirlikli olarak jeofit olarak buyimelerine ragmen epifitik temsilcilerin
de bulundugu Amerika'nin tropikal ve subtropikal bolgelerindedir. Hippeastrum'lar en yaygin sus bitkileri

arasindadir ve bugtn farkh sekilli ve renkli giceklere sahip bir¢ok cesitli kiltivar yetistirilmistir.
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Amaryllis, devasa kirmizi, pembe ve sari gigekleri olan saksida yetistirilen soganli bir gigektir ve birgok tlkede

Noel tatilleri igin bu bitkiyi hediye etmek adettendir. Sicaklik ve misafirperverligi simgeler.

Dikim zamani: Ekim'den Nisan sonuna kadar. Cok genis olmayan saksilara dikilirler; sogan ile saksi kenari
arasinda iki parmak genisliginde bogsluk olmasi yeterlidir, ancak saksilarin daha derin olmasi tavsiye edilir.
Soganlar tamamen gémulmez; soganin Ugte biri toprak yiizeyinin Gizerinde kalmaldir. Yaz aylarinda, soganin

tabanindan blyUyen genis bir kok sistemi geli



