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Ceviz — degerli bir meyve ve orman bitkisi
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Ceviz, hem diinyada hem de Ulkemizde sert kabuklu meyveler grubu icinde ekim alani ve Uretim bakimindan ilk

sirada yer alir. En degerli meyve ve orman meyvesi tlrleri arasindadir. Ceviz, kompleks heterozigot, tek evcikli,

iki evcikli, yabanci déllenen, anemofil, odunsu bir meyve bitkisidir.

Ceviz ici, insanlar icin konsantre, tam ve ylksek kaliteli bir besindir. Ylksek biyolojik degeri, zengin yag, protein,

vitamin ve mineral tuzu igerigi ile belirlenir. 100 gr iginde sunlar bulunur:

* %62.7 - %79.95 bitkisel yag, insan sagdligi i¢in gerekli olan ve sadece gidalardan alinabilen omega 3, 6 ve
9 yag asitlerini igerir. igteki toplam igerikleri %84'tlir, bunun %5'i omega 3, %51'i omega 6 ve %28'i omega

9'dur;
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» Toplam yag iceriginin %54 - %64'l linoleik asit (F vitamini) ile temsil edilirken, palmitik, stearik, oleik,

linolenik ve diger asitlerin icerigi de yuksektir;

« Insan viicudunun ihtiyag duydugu 18 temel amino asidi saglayan proteinler %12.3 - %22.3 arasindadir;

o Toplam sekerler — %2.73 - %3.98, bunun icinde sakaroz — %1.92 - %3.15 ve invert seker — %0.40 - %0.80;

e %2.73'e kadar mineral tuzlari, bunun iginde potasyum tuzlari 322 mg%, magnezyum — 134 mg%, fosfor —
358 mg%, demir — 21 mg% ve kalsiyum — 89 mg%'a ulasir;

« E, PP, B grubu vitaminler, karoten ve C vitamini agisindan zengin bir igerik;

¢ %0.68 - %0.85 arasinda tanenler.

Ceviz icinin tibbi 6zellikleri eski caglardan beri iyi bilinmekte ve modern tip tarafindan kanitlanmistir. Taketimi
normal kalp ve beyin fonksiyonunu saglar, bagisiklik sistemini aktive eder, kolesterol seviyesini dusurtr, tiroid
fonksiyonunu giglendirir, kan sekerini ve kan basincini disirir, radyasyon maruziyetinin tstesinden gelmeye

yardimci olur, vb.

icin yiiksek besinsel ve tibbi degerine ragmen, tilkemizdeki yillik tikketim ¢ok diisiiktiir — kisi basina 1-2 kg, oysa

bircok Avrupa Ulkesinde yillik tiketim kisi basina 6 kg'a ulagsmaktadir.

Yesil meyveler yuksek C vitamini icerigine sahiptir — 300 mg%"nin Uzerinde. Tatli ve icecek hazirlamak igin
kullanilirlar. Meyvelerin kabuklari 6ksurtge karsi 6zel bir ekstrakt hazirlamak igin kullanilir ve meyvelerin yesil

dis kabugu kumas ve ipliklerin 6zel boyanmasina hizmet eder.

Ceviz kerestesi, mobilya endustrisindeki en dederli hammaddeler arasindadir, bu nedenle uluslararasi pazarda

yuksek fiyatlarla satilir ve ondan uretilen mobilyalar en ¢ok arananlar arasindadir.

Ceviz Uretimi, diger meyve turleriyle karsilastirildiginda daha distk iscilik ve malzeme maliyetleri ile
karakterizedir. En yodun emek gerektiren hasat da dahil olmak Gzere Uretim siregleri mekanizasyona tabidir, bu
da maliyetleri dugurur ve ureticileri kolaylastirir. Meyvelerin ylksek taginabilirligi ve depolanabilirligi, en uzak
lokasyonlarda plantasyonlarin kurulmasina izin verir. Meyvelerin depolanmasi igin 6zel pahali tesislere gerek

yoktur, pazarlamasi en avantajli pazar aninda gerceklesebilir.

Nispeten daha az bitki koruma 6nlemi gerektiren odunsu bir meyve turl olarak, ¢evre dostu meyve Urtnleri
uretimi igin en uygun olanlar arasindadir. Avlularda, yollar boyunca, caddelerde, meralarda vb. tek agaclar

olarak yetigtirilebilir.
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2017 yihinda kuresel ceviz tiketimi, istikrarli bir artig egilimi ile 2.2 milyon ton olarak gercgeklesti. 2007-2017
dénemi icin kuresel tiketimin yillik ortalama buyumesi %7.1'dir. Cin, diinyanin en buyuk ceviz Ureticisi ve
tiketicisidir. 2017 yilinda tlkede 1.06 milyon ton ceviz (kabuklu meyve) Uretildi ve bu toplam diinya Uretiminin
%48'ini temsil etti. Cin'de kisi basina ceviz tiketimi keskin bir sekilde artti — 1995'te 0.17 kg'dan 2017'de 1.8 kg'a
yukseldi. Belirtilen donem icin tiketimdeki biyime %24 iken, kuresel ortalama biyime orani %5.8'dir. ABD
dlinya ceviz Uretiminde ikinci sirada yer almaktadir. 2017 yilinda tlkede 607.81 bin ton ceviz (bitin meyve)
uretildi ve bu kuresel Gretimin neredeyse Ugte birini olusturdu. ABD'deki ceviz tretiminin ana kismi Kaliforniya
eyaletinde yogunlasmistir. Cin ve ABD'de diinya cevizlerinin yaklasik %75'i Gretilmektedir. Avrupa Birligi Uye
devletleri bir biitiin olarak, iran, Ukrayna, Sili, Tirkiye, Moldova, Sirbistan, Fransa, italya ve ispanya diger biiyiik
ceviz Ureten Ulkelerdir. iran'da yillik ceviz Uretimi 242 bin tondur, bu da 113 bin ton olan AB Uilkelerinin toplam
uretiminin iki katindan fazladir. Turkiye yilhik 127 bin ton, Ukrayna ise 110 bin ton — neredeyse AB kadar
uretmektedir. Sili Gretimi yillik 100 bin ton, Moldova'ninki ise 31 bin tondur. Bulgaristan, yillik 1.000 ton ceviz
uretimi ile diinyada 16. sirada yer almaktadir. Onde gelen ceviz Ureten (ilkelerde dekar basgina ortalama verim

190 ile 330 kg arasinda degisirken, Ulkemizde dekar basina 30 ile 100 kg arasinda degismektedir.

Ceviz Uretimini artirmak ve kalitesini iyilestirmek icin faktdrler kompleksi arasinda gesit, ana ve dinamik aragtir.
Bu nedenle, ilgili yetistirme alanlari igin en uygun gesitlerin dogru sec¢imi, yeni plantasyonlar kurulurken en
onemli ve en sorumlu gorevdir. Ceviz agaclari en uzun dmdarla olanlardir ve yapilan hatalar geg tespit edilir.
Diizeltilmesi zordur ve blylk kayiplara neden olur. Ceviz gesitlerinin karsilamasi gereken ilk gereklilik yliksek

verimliliktir.

Bulgaristan'da 29 ceviz g¢esidi resmi olarak taninmistir, bunlarin 21'i Prof. Dr. Nedyu Nedev liderligindeki bir i1slah
ekibi tarafindan Plovdiv'deki Meyvecilik Enstitisi'nde gelistiriimistir. Bulgaristan'da gelistirilen ceviz c¢esitlerinin
biyuk bir kismi, gesitli zamanlarda ve farkli dénemler igin Ulkenin Resmi Cesit Listesi'ne ve meyve fidani
ureticileri sirket ve birliklerinin gesit listelerine dahil edilmistir. Bir dizi Bulgar ceviz ¢esidi yurt i¢i Gretime blyuk
Olgekte dahil edilmistir. Yaklasik dort on yildir ve bugtin hala, Glkemizdeki ceviz Uretiminin profili Izvor 10,
Sheinovo ve Dryanovski gesitleri tarafindan belirlenmektedir. Slivenski, Silistrenski, Perushtinski, Kuklenski,
Proslavski ve diger ceviz gesitleri de ticari bahgelere genis ¢apta dahil edilmistir. Sheinovo ¢esidi Bulgaristan ve
Sirbistan icin ulusal standart gesittir, ancak bugtin Glkemizde standart olarak Izvor 10 hizmet vermektedir. Bulgar
cevizlerinin en yeni nesli 2005-2012 déneminde taninmistir ve Vasden, Diamin, Yubileen 80, Vanmar, Meveden
ve Srednogorski ¢esitlerini icerir. Aday cesitler Nedev, Trakiyski ve Uspeshen resmi taninma igin sunulmustur.
Yeni ceviz gesitlerinin buyuk bir kismi, Plovdiv yakinlarindaki Prof. Dr. Argir Zhivondov'un fidanliginda
¢ogaltilmaktadir. Bunlar artik Glkedeki yeni plantasyonlara basariyla dahil edilmekte ve avantajlarini kanitlamis

durumdadir.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Meyvecilik Enstitiisi'nde uzun yillar boyunca yapilan ¢alismalar, verimliliklerinin bir dizi faktor tarafindan
belirlendigini ortaya koymustur — meyve veren slirgun sayisi, meyve tutum ylzdesi ve tek bir ¢igek salkimindaki
meyve gruplandirmasi. Cok iyi ve mikemmel verimlilik ile karakterize edilen gesitlerin, daha fazla sayida yanal
meyve veren slrgln, tek bir gicek salkiminda daha fazla sayida meyve ve daha ylksek oranda korunmus etkili
meyve tutumu olusturan gesitler oldugu kanitlanmistir. Bu biyolojik 6zellikler her geside 6zgudur ve belirtilen
parametreler farkl yillar boyunca, agaclarin meyve verme dénemi boyunca ve 6zellikle yillik strgtnlerin
kuvvetine bagli olarak degisir. ilk meyve verme déneminde, yanal meyve veren siirgiinlerin yiizdesi daha
yuksektir, agaclarin daha ileri yaglarinda ve tam meyve verme dénemlerinde ise daha dusiktur, ginkd meyve

tomurcuklarinin olusumu esas olarak daha zayif meyve veren surgtinlerde meydana gelir.

Yerel ceviz cesitleri

Bunlarin bir kismi, Glkemizin bitki genetik kaynaklarindan, yani dogal kosullar altinda acgik tozlagsma yoluyla
yaratilan buyuik morfolojik ¢esitlilik icinden seleksiyon yoluyla belirlenmistir. Bu grup su gesitleri icerir: Sheinovo,
Silistrenski, Kuklenski, Perushtinski, Bachkovski, Dryanovski, Slivenski, Dzhinovski, Proslavski, Izvor 10,
Konkurent, Kardzhali, Alvanovo, Probuda, Targovishte, Mirkovski ve digerleri. Bu gruptan dagitim igin
onerdigimiz mevcut ve gelecek vaat eden gesitler igin kisa bir pomolojik ve ekonomik tanim sunuyoruz. Digerleri
ise, hem Bulgar hem de yabanci ¢esitlerin dahil oldugu, Meyvecilik Enstitisu — Plovdiv'de gergeklestirilen

kontrolli cinsel melezlemenin sonucudur. Bu grup su gesitleri icerir: Ly



