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Kereviz Otu — baharat ve sifal bitki
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Devesir Otu (Levisticum officinale Koch), selim, leoshan, levushtyan, rusalin olarak da bilinir, (ilkemizde mutfak

otu ve tibbi bitki olarak yetigtirilir. Bir mutfak bitkisi olarak Kuzey Bulgaristan'da yaygindir. Bitkinin tim kisimlari
kullanilir - yapraklar, gévdeler, kbkler, tohumlar. Taze yapraklar ve yaprak saplari ugucu yagdlar, vitaminler,
mineral tuzlar ve diger bilesenler agisindan zengindir. Baharat olarak kullaniimak lizere yapraklar kurutulur ve
kagit torbalarda saklanir veya polietilen torbalarda dondurulur. Dondurulmus yapraklar, devesir otunun kendine

O6zgl aromasini daha uzun sdre korur. Yag, bitkinin kbklerinden ve yapraklarindan elde edilir.

Devesir otu, ¢ok yillik otsu bir bitkidir ve 50-60 cm'den 1.50 m'ye kadar bir yukseklikte yaprak rozeti

olusturur, rizomu 26-30 cm uzunlugunda ve 1-2 cm kalinhigindadir. Yapraklar buyuk, koyu yesil, parlak ve
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kerevize benzer. ik yil bir yaprak rozeti olusur, ikinci ve sonraki yillarda ise yaprak rozeti genisler ve giceklenme
gobvdesi, gicekler ve tohumlar olusur. 1000 tohumun agirligr yaklasik 3 g'dir ve 1 kg'da 330.000-350.000 tohum

bulunur. Cimlenme oranlari %83-86'dir ve 3-4 yil streyle korunur.
Bu bitki igin 1slah edilmis ¢esitler bulunmamaktadir. Yerel populasyonlar yetistirilir.
Bitki iki sekilde gogaltilir: tohumla ve vejetatif olarak rizomlarin boliinmesiyle.

Tohum kullanildiginda yeni bir plantasyon kurmak igin énceden fide Gretmek tavsiye edilir. Bitki, 51.5/32.5 cm
boyutlarindaki yogun fide tepsilerinde yetistiriimeye en iyi sekilde cevap verir. Uygun bir substrat, 1:1
hacim/hacim oraninda torf ve perlit karisimidir. Bir dekar igin 1.0-1.5 kg tohuma ihtiya¢ duyulur. Tohum ekimi,
Mart sonunda, 1sitilmayan korumali yapilarda gergeklestirilir. Tohumlar, sicakliga ve substratin nemine bagl
olarak 6 ila 21 gun iginde ¢imlenir. Bitkiler optimum 18°C sicaklik ve substrat neminin tarla kapasitesinin
%80'inde olmasini gerektirir. Haziran baginda tarlaya sasirtiimaya hazirdirlar. Fideler yaklasik 14 cm

yuksekligindedir ve 3-4 gercek yapraga sahiptir.

Rizomlarin boéliinmesi vejetasyonun baslangicinda, ilkbaharda yapilir. Rizom bir kirekle kaldirilir ve biylime
noktalari ile kiguk koklerini korumus olmasi gereken birkag pargaya ayrilir. Bu bitkiler, mevcut bitki 6rtistndeki
bosluklari doldurmak igin kullanilir. Bir gukur kazilir, rizomun boélinmus kismi yerlestirilir ve toprak iyice

sikistirihr. Bagaril bir sekilde tutunmalari igin sulama saglamak esastir.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacT"Te"“a 3 a m“Ta’ CEMEHA, TOPOBE U 3EMENECTINE

ISSN 2815-522X

Yetistirme Semalari

Devesir otunu genis alanlarda tarla yetistiriciligi igin uygun semalar, sira arasi 80 cm ve sira tUzeri 30 cm (80/30
cm) mesafelerle siralar halinde veya diiz bir ylizeyde iki serit halinde, seritler arasi 120 cm, iki serit arasi 60 cm
ve sira tzeri 50 cm (120+60/50 cm) mesafelerledir. KligUk alanlarda veya bahgede tek sira halinde, sira tzeri

30-40 cm mesafelerle dikilir.

Devesir otu toprak konusunda talepkar degildir, ancak gunesli bir konuma sahip kumlu-killi topraklari tercih eder.

Golgeli yerleri sevmez.

Vejetasyon Siiresince Bitki Bakimi

Yuksek yaprak kitlesi verimi elde etmek icin dizenli toprak ¢apalama, yabanci ot temizligi, gibreleme ve

bitkilerin sulanmasi gereklidir.
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Giibreleme

Plantasyonun kuruldugu ilk yil, bitkileri Haziran ortasindan Temmuz ortasina kadar 15 glnliik araliklarla ¢ kez
mineral gubrelerle (N:P:K) Ustten glibrelemek, asagidaki semaya gore tavsiye edilir: topraktan uygulama | -
5:5:10; Il - 5:5:10; 1ll - 5:0:10; yapraktan — Kristalon 18:18:18, ve vejetasyon sonunda, kistan énce, 500 I/da
oraninda Lumbrical (organik giibre, vermikompost) uygulamak. ikinci yilda, bitkiyi glibrelemek igin iyi sonuglar su
mineral gubreler kullanilarak elde edilir: Amonyum nitrat — 30 kg/da, Triple slperfosfat — 40 kg/da, Potasyum
nitrat 25 kg/da ve Lumbrical — 500 I/da. Uglinci yilda bitkiyi glibrelemek igin ayni guibrelerin kullaniimasi 6nerilir:

Amonyum nitrat — 30 kg/da, Triple sliperfosfat — 80 kg/da, Potasyum nitrat 50 kg/da, Lumbrical — 500 l/da.
Sulama
En uygun yontem, bitkileri damla sulama sistemiyle sulamaktir, dnerilen sulama normu 30-40 m3/da'd|r.

Vejetasyon siiresince, sararmis yapraklarin ve gigcek saplarinin periyodik olarak uzaklastiriimasi
gereklidir. Cigek saplari ikinci yilda olusur. Bitkiler tohum iiretimi icin yetistirildiginde birakilmahdirlar.
Bitkiler Haziran - Temmuz aylarinda gi¢ek agar ve tohumlar Temmuz - Agustos aylarinda olgunlasir. Bir tohum

Uretim alanindan elde edilen tohum verimi 30-40 kg/da'dir.

Bitkilerin vejetasyonu erken ilkbaharda baslar ve Ekim sonunda sona erer. Vejetasyondan dnce, bitkilerin topragi
gevsetmek icin ilk gapalamasiyla birlikte azotlu glibre uygulanir. Kasim basinda, potasyum, fosfor ve organik
glibre uygulamasiyla capalama yapilarak bitkiler kisa hazirlanir. Kigin toprak Ustii kisim kurur. ilkbaharda yeni

yapraklar gorindugunde, kurumus kisimlar uzaklastirilir.
Hasatlar ve Tek Bir Bitkinin Verimliligi

Devesir otu plantasyonunun kuruldugu ilk yil, ticari olgunluga ulasmig yaprak kutlesinden dort hasat
gergeklestirilir. Yapraklarin hasadi, bitkiler sasirtildiktan ti¢ ay sonra baglar. ikinci hasat, ilkinden bir ay sonra
yapilmalidir. Plantasyonun kuruldugu ilk yil, bir bitki ticari olgunlukta yaklasik 70 yaprak olusturur, kitlesi 0.80
kg'dir. ikinci ve (iglincii yilda vejetasyon Mart basindan veya ortasindan baslar ve hasat baslangici iklim
kosullarina bagli olarak iki haftadan bir aya kadar daha gectir. ikinci ve (glinci yilda alti ila yedi hasat
gerceklestirilir. Bir bitki ticari olgunlukta yaklasik 122 yaprak olusturur, kitlesi 1.52 kg'dir. Yaprak hasadi, yaprak
saplari 20-30 cm uzunluga ulastiginda 15-20 gunluk araliklarla yapilir ve maydanoz gibi demetler halinde
baglanir. Devesir otu yetistiriciliginde iyi bir bitki bakimi ile dekardan 3-4 ton taze toprak Ustu kutle elde edilir,

ancak onerilen uygun gubrelerle glibreleme semalari takip edilirse daha yuksek verimler elde edilebilir.
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Devesir otunun yogun, kendine 6zgu gigli ve ayirt edici bir aromasi vardir ve birgok yemek igin uygun bir
baharattir. Bitki halk tibbinda ve ask iksirleri hazirlamak icin kullaniimistir. Orta Cag'daki gezginler onun igin
daha pratik bir kullanim bulmusglardir. Ayakkabilarini hos olmayan kokulari maskelemek icin yapraklarla
doldururlardi ve rizomlardan ve yapraklardan yapilan bir dekoksiyon etkili bir viicut deodoranti olarak hizmet
ederdi. O zamanlar insanlarin ne kadar seyrek yikandigi distinuldiginde, bitki muhtemelen bir koku olarak
daha kullanishydi. Tipta devesir otu yaygin olarak kullanilr. Bitkinin kdklerinden yapilan bir inflizyon,
gastrointestinal sistem Uzerinde tonik bir etkiye sahiptir, safra aktivitesini uyarir, gaz olusumunu azaltir, mide
kolitini giderir ve istahi artirir. Bitki, sinir ve kardiyovaskdler sistemlerin islevlerini uyararak vicut Uzerinde olumlu
bir tonik etki gosterir. Kronik gastrit, kolit, safra ve bdbrek koliti, hafif hipertansiyon tedavisinde ve viicudun

detoksifikasyonu igin kullanilir.



