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Liliaceae familyasina ait bitkiler — gida ve ilac
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Allium UrUnlerinin (sogan, pirasa, sarimsak) faydah 6zellikleri eski caglardan beri bilinmektedir. Eski Misirlilar,
Yunanlar ve Romalilar arasinda poplilerlerdi. Besin de@erlerinin yani sira, sifali 6zellikleri de ¢ok iyi biliniyordu.
Misir'da sodan ve sarimsak duzenli olarak kdlelerin diyetine dahil edilirdi ve eski Romalilar bunlari soguk
alginhgi, 6kslruk ve bogaz hastaliklarina karsi korunma araci olarak askerlerin zorunlu rasyonuna sokmuslardi.

Dunya gapinda en yaygin yetistirilen ve tiketilenler frenk sogani, sarimsak, sogan, arpacik sodani ve pirasadir.

Allium cinsi ¢ok genistir ve ¢ok sayida yabani tiirden olusur (bu cinsin temsilcilerinin yalnizca kiguk bir kismi
ticari ag igin yetistirilir). Bu cinsin temsilcileri, Kuzey Yarimkure'nin ihman bdlgelerinde genis bir dagilima sahiptir

— morfolojik 6zelliklerinde blytk farkhliklar gésteren 780'den fazla tur.
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Sogan (Allium cepa), insanlar tarafindan ilk olarak ilag olarak ve daha sonra da gida olarak Neolitik ddnemden
beri kullaniimaktadir. Eski Misirlilar kiiresel soganlari evrenin bir sembolu olarak goriyordu. Sogan hakkinda
bilinen ilk yazili belge Stimerlerden gelmekte olup MO 2600-2100 yillarina tarihlenmektedir. Hipokrat, sogani
idrar sokturtict ve muashil olarak dnermigtir. Ayrica zatlrree tedavisinde ve haricen yara iyilesmesi icin
kullanmistir. igerdigi aromatik bilesiklerin degerli tadi, aromasi ve sifali 6zellikleri sayesinde, diinyada en gok
tiketilen gidalardan biridir. Sogan, yemeklerin gogunun hazirlanmasinda yer alir. FAO verilerine gbre sogan,
bugdayin yetistirildigi Ulke sayisinin neredeyse iki kati olan 175 Ulkede yetistiriimektedir. Yetistirilen tGretim hacmi
bakimindan domates ve lahanadan sonra gelir. TUm yil boyunca kullanilir — yemeklerde, salatalarda,
baharatlarda, hem ¢ig hem de haslanmis veya pismis olarak. islenmis gidalarda bulunur — macun, toz,
kurutulmus pul, konserve Urunler. Kalori ve yag icerigi cok dusuktur. Yuz gram taze kitle sadece 40 kalori igerir.
Co6zundr diyet lifi agisindan zengindir. Cig formda tiketilmesi 6zellikle degerlidir, glinki fitokimyasallarin ¢ig
formda dogrudan alinmasini igerir. Bunlar gesitli insan hastaliklarinin tedavisine katkida bulunur. Bu da bu

Urindn gida ve ilag endustrileri icin buytk énemini belirler.

Soganda islah galismalari, ylksek fitokimyasal icerigine sahip elit ¢esitler olusturmayr amaglamaktadir. Sogan,
turline, gesidine ve yetistirildigi cografi bolgeye bagli olarak, ylksek biyolojik Gneme sahip fitokimyasallarin
iceriginde dikkate deger bir varyasyon sergiler. Yeterli miktarda fitokimyasal igeren sogan gesitlerinin

yetistiriimesi ve bunlarin isleme sirasinda korunmasi igin teknolojik ¢céztimler gelistiriimektedir.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Kuresel sogan uretimi, 4.364.000 hektarlik bir alandan 74.250.809 tona ulagsmaktadir. Kdkeni Asya'dir. Cin ve
Hindistan tretimde ilk sirada yer alir, onlari ABD, Misir, iran, Tirkiye, Pakistan, Brezilya, Rusya Federasyonu ve

Kore Cumhuriyeti takip eder (FAO, 2012). Dunya ¢apinda ortalama verimlilik 19.790 t/ha'dir.

Sogan, Kuzey Amerika'da genis alanlarda yetistiriimekle birlikte, tatl gesitlerin ticari Gretimi daha ¢ok gliney
bolgelerinde yogunlasirken, keskin gesitler daha kuzey enlemlerde yetistirilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
onde gelen Ureticiler Kaliforniya, Washington, Teksas, Colorado, New York ve Georgia'dir. Kaliforniya ayni
zamanda Ulkedeki sarimsak Uretiminde de liderdir. Kanada'da yetistirilen soganlarin gogunu Ontario ve Quebec

Uretir.

Sogan Avrupa'da yaygin olarak yetistirilir. En blyUk ¢esitliligi Akdeniz bolgesinde bulunur. Yillik Gretim 47 milyon
tondur. Hollanda'da en yaygin yetistirilen Grinler arasindadir ve toplam tarim alaninin %2'sini kaplar. Ulke, en
blylk sogan ihracatgisidir (toplam Uretiminin %90'1), onu Hindistan, Cin, Misir ve Meksika takip eder. Ug renk

tipi (¢esit gruplan) ayirt edilir: beyaz, sari ve kirmizi sogan.

Sogandan, gida takviyeleri ve ilaglarin tretiminde kullanilan (antimikrobiyal, antiviral, gaz giderici, idrar
sokturucu, balgam soktlricl ve spazm ¢ozlcu ajan olarak, romatizmaya karsi, soguk alginhigi, 6ksurik ve
digerleri icin) ugucu yag elde edilir. Kemik, bag dokusu, sindirim sistemi ve kardiyovaskuiler sistem hastaliklarinin
onlenmesi igin uygundur. Anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. 100 gram taze soganda bulunan baslica besinler
sunlardir: kalori — 40; su — %89; proteinler — 1.1 g; karbonhidratlar — 9.3 g; sekerler — 4.2 g; lif — 1.7 g; yaglar —

0.1 g. Karbonhidratlar agirlikh olarak basit sekerlerdir — glikoz, fruktoz ve sakaroz.

Soganda bulunan allil disulfur bilesigi, ezildiginde enzimatik bir reaksiyonla allisine donUstarulur.

Calismalar, fitokimyasal bilesiklerin antimutajenik (kanser 6nleyici) ve antidiyabetik 6zelliklere (diyabetiklerde
kan sekeri seviyelerini diistirmeye yardimci olurlar) sahip oldugunu goéstermektedir. Allisinin kolesterol UGretimini
azalttigi ve antibakteriyel, antiviral ve antifungal 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Kan damarlarinin
esnekligini korur ve kan basincini optimal sinirlar icinde tutar. Trombosit pihtilarinin olusumunu engeller ve kan
damarlarinda fibrinolitik etkiye sahiptir. Bu sekilde koroner kalp hastaligi, periferik damar hastaliklari ve felg
riskini azaltir. Sogan, doku hicrelerinin kandaki insilin seviyelerine uygun sekilde yanit vermesine yardimci olan
bir mikro element olan kromun zengin bir kaynagidir. Boylece, diyabette insulin etkisini ve kan sekeri
seviyelerinin kontrollini kolaylastirir. Sogan, antikanserojen, anti-inflamatuar ve antidiyabetik islevlere sahip
oldugu bilinen flavonoid kuersetinin iyi bir kaynagidir. Kirmizi gesitler, giicli antioksidanlar olan antosiyaninleri

icerir. Sogan, B-kompleks grubu vitaminlerinden, pantotenik asit, piridoksin, tiamin, C vitamini ve mineral
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besinlerden — manganez, bakir, fosfor ve potasyumdan bircogunu igerir. Ana sogan atigini olusturan soganin dis

kuru katmanlari, flavonoidler ve antosiyaninler gibi degerli polifenollerin bir kaynagidir.

Sogan, organik maddece zengin, nétr pH'li, iyi havalandirilmis ve iyi glines alan, iyi drene olan topraklari tercih
eder. 15-26°C sicaklikta gelisir. lyi kdklendiginde, kisin -25°C'ye kadar dayanabilir. Bu dénemde yesil yapraklar
icin de yetistirilir. Yiksek verim ve blytk soganlar elde etmek icin, baslangi¢cta maksimum sayida yaprak

olusturmak ve bunlari hasata kadar korumak énemlidir.

Cig sogan tim mevsimlerde kolayca bulunabilir. Ceside bagh olarak soganlar sicak, keskin veya hafif ve tatl

olabilir. Magazalarda taze, dondurulmus, konserve, tursu, toz ve kurutulmus formlarda bulunabilirler.

Hindistan ve Pakistan'da sodan, yemek pisirmede en ¢ok aranan malzemelerden biridir ve dizenli olarak kori,
corbalar, dolgular, macunlar, dip soslar, soslar ve digerlerinde kullanilir. Ayrica Cin, Akdeniz ve Afrika

mutfaklarinda yaygin olarak kullanilir.
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Sarimsak (Allium sativum), Alliaceae (Alliaceae) familyasindan ¢ok yillik bir sebzedir. Bu tir dogada bulunmaz
ve kiilturel secilimden kaynaklandigi ve muhtemelen Glneydogu Asya'da yabani olarak yetisen Allium
longicuspis tirinden kdken aldigi disunulmektedir. Sarimsak, diinya ¢apinda binlerce yildir kullaniimaktadir.
Bazi el yazmalari, yaklasik 5.000 yil 6nce Giza piramidinin insasi sirasinda zaten bilindigini gdstermektedir. Yine

"tibbin babasi" Hipokrat, sarimsagi ¢ok gesitli hastaliklar igin regete etmistir. Solunum yolu hastaliklarini,
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parazitleri, zayif sindirimi ve yorgunlugu tedavi etmek igin kullanmistir. Eski zamanlardan beri Orta Dogu, Dogu
Asya ve Nepal'de sarimsak, bronsit, hipertansiyon, tiberkiloz, karaciger problemleri, dizanteri, gaz, kolik,
bagirsak hastaliklari, romatizma, diyabet ve ates tedavisinde kullaniimistir. Cig halde gugli ve keskin bir kokuya
sahiptir, pisirme sirasinda bu koku hafifler. Sarimsak, ona sifali 6zelliklerini ve karakteristik kokusunu veren
allisin adi verilen bir kimyasal Uretir. Yemek pisirmede ve ¢ok cesitli hastaliklar i¢in ilag olarak kullanilir. Hem ¢ig
hem de pismis olarak tlketilir ve antibiyotik 6zelliklere sahiptir. Kalp problemleri, yliksek tansiyon, yuksek
kolesterol veya kandaki diger yag (lipid) seviyeleri igin onerilir. Bagisikhigi gi¢lendirir ve soguk alginligi ve viral

hastaliklarla savasir.

100 g Urdn basina besin degeri soéyledir: su— 70 ml, protein — 6.5 g, karbonhidratlar — 21.2 g, kalori — 106.
Ayrica manganez, B6 vitamini, C vitamini, selenyum, kalsiyum, bakir, potasyum, fosfor, demir ve B1 vitamini

icerir.

Diinya ¢apinda sari



