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Hikulden — gelenekler ve gorenekler
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6 Aralik'ta Kilise, Myrali Aziz Nikolaos'u anarken, halk takviminde bu bayram Nikulden olarak bilinir -

Bulgaristan'in en blyuk bayramlarindan biri olup, denizcilerin, balik¢ilarin ve ugsuz bucaksiz deniz
derinliklerinin, ayrica deniz kazasi gegiren insanlarin koruyucu azizi olan Aziz Nikola'ya adanmistir. Halk-
Hristiyan dinyanin bélinmesi mitine gore, denizler, nehirler ve gdller ona digmustir. Tim su alti dinyasinin -

baliklarin ve su iblislerinin - efendisidir.

Modern zamanlarda Aziz Nikola ayni zamanda bankacilarin, ticcarlarin ve avcilarin da koruyucu azizi olarak

saygl gormektedir.

Gelenekler sunlari emreder
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Bu gliinde Noel agaglari suslenir ve sofrada viicudu pullarla kapli balik (genellikle doldurulmus bir sazan) servis
edilir. Halk inancina goére, aziz denizdeyken gugcli bir dalga teknesinin tahta tabanini delmistir. Yoldaslarini

kurtarmak i¢in suya uzanmisg, bir sazan baligi gikarmis ve deligi onunla tikamistir.

Genellikle, bayram sofrasinda piring, sodan, ceviz, kuru Gziim ve bulgurla doldurulup mayali hamura sarilarak
pisirilen sazandan yapilan ribnik bulunur. Evin hanimi ayrica balikgilik motifiyle stislenmis bir ritliel ekmegi
yogurur. Sofrada mutlaka etsiz yemekler de olmalidir: doldurulmus asma yapragi veya lahana sarmasi, fasulye,

biber, haglanmig misir ve bugday.

Baligin (sazanin) bas kemigi atiimaz, topraga gémulur, akan suya atilir veya yakilir; bdylece hem bereket hem
de aile refahi korunsun ve ¢ogalsin diye. En buytk sazan pullari ciizdana konur - yil boyunca para getirsin diye.
Gegmiste anneler, kiiglk ¢ocuklarin giysilerine hastaliklardan korumak igin dikilen kiigiik bir muska olarak (haga

benzeyen) sazanin bas kemigini kullanirlardi.

Nikulden'de su isimler isim gliniinii kutlar: Nikolay, Nikola, Nikolina, Nina, Nino, Nikoleta, Nenka ve Kolyo.



