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Yaygın inanışa göre, 26 Ekim'de Dimitrovden'dir ve sonra kış başlar.

Atasözü şöyle der: „Yorgi yazı getirir, Dimitar – kışı“. Efsaneye göre, Aziz Dimitar kışın ve soğuğun

koruyucusudur ve Aziz Yorgi'nin ağabeyidir. Kırmızı bir ata biner ve uzun beyaz sakalından ilk kar taneleri düşer

– „Dimitar geldiğinde, kar da gelir“.

Dimitrovden'de sabanlar kuru bir yere kaldırılır, kışlık odunlar istiflenir ve ilk kar yağışları beklenir. Ayrıca

Dimitrovden'den sonraki üç gün, sözde „Fare Günleri” karakteristiktir; bu günlerde ev sahipleri, yiyeceklerini,

giysilerini ve tahıllarını fare saldırılarından korumak için çeşitli eylemlerde bulunur.
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Dimitrovden'den Gergyovden'e ve Gergyovden'den Dimitrovden'e – Bulgarlar mevsimleri bu şekilde

gruplandırmıştır. Yılın mevsimleri arasındaki sınır tarımsal bir karaktere sahipti.

Balkan Dağ bölgelerinde, bayram arifesinde ay dolunay ise arıların oğul vereceğini, kovanların bal ile, ağılların

ise kuzularla dolacağını gözlemlerler. Eski bir geleneğe göre, isim gününde davet edilmeden ziyarete gidilir ve

kışın ılıman geçmesi için isim sahibine beyaz çiçekler getirilir. Çiçekler, kutlayanların sağlıklı olması için kırmızı

iplikle sarılır. Dimitrovden'de, şölen sofrasında kurban veya kuzu etinden yapılmış yahni ve tavuk yahnisi – isim

sahibi erkekse horozdan, kadınsa tavuktan – bulunur. Sebzeler servis edilir. Masaya çeşitli sonbahar lezzetleri

de konur – haşlanmış mısır, pestil, elmalı ekmek veya fırınlanmış elmalar, şekerlenmiş yeşil incir ve balkabağı.

Bu gün şu isimler isim günlerini kutlar: Dimitar, Dimitslava, Dimitrina, Dimitria, Demetra, Dima, Dimka, Dimcho,

Dimana, Mitko, Mitra, Mitka, Mitrana, Mita, Diyan/a, Dian/a, Draga, Drago

 

 


