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Adi kizilcik — gelecegin mahsuli

AsTop): rn. ac. o-p Ceetocnas Manues, VIHCTUTYT no oBowapcTso B [Mnosams; ac. Cawka Casyoscka, HCTUTYT no
oBoLapcTeo B [noegue; npod. a-p Aprmup >XXueoHnos, MIHCTUTYT no osowapcTseo B [noBams; rn. ekcnept CeeTna
ManpoBa
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Adi kizilcik (Cornus mas L.), Kizilcik (Cornus L.) cinsine aittir ve kizilcikgiller (Cornaceae) familyasinin en yaygin

turaduar. Dogada ve kultirde, gesitli varyeteler ve formlar daha iyi bilinmektedir:

tac sekline gore — piramidal (forma piramidalis Dipp.) ve bodur kizilcik (f. nana Carr.);

» vyapraklara gore — kenarlari yogun tuyla (f. crispa Dipp.), kenarlari sari veya antosiyanin renkli (f.
elegantissima Nichols), yapraklanmadan sonra uzun sire sari yaprakl (f. aurea Schneid.), beyaz kenarli (f.
argenteo-marginata);

» meyve rengine gore — acik sari (beyaz) meyveli (f. alba (West.) Rehd), sari meyveli (f. flava Vest.);

» meyve buyukligine gore — iri meyveli (f. macrocarpa Dipp) ve kiigik meyveli (f. microcarpa Dipp.).
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Adi kizilcik nispeten yavas buyur. Genellikle 3-4 m boyutlarinda bir ¢ali veya 8-10 m ytkseklige ulasan bir agag
olarak gelisir. Ta¢ genisligi de ayni boyutlara ulasir ve sekli cogunlukla kireseldir. Geng agaglarda gévde kabugu
dizgun, ince, gri tonlu kahverengidir. 20-30 yasindaki agaclarda sig catlakli, kestane renginde ve periyodik

olarak dokulen pullara sahiptir. Daha yasli agaglarda ise koyu gridir.

Odunu pembe-sari ve kahverengi-kirmizi 6z oduna sahiptir — son derece saglam ve degerlidir. Bir yillik
surgunler koselidir ve kesitleri t¢gendir. Glines goren tarafi kirmizimsi kahverengi, karsi tarafi ise yesilimsidir,
belirgin lentisellere sahiptir ve tyludur. Yapraklar basit, tam kenarl, karsilikli giftler halinde dizilmis, mizraksi ve
tuylldur. Yaprak tomurcuklari kiiglk, slirgtine yapisik veya hafifge ayrik, uzun-konik, sivri, dar ve agik yesildir.
Cicek tomurcuklari daha buyuk, kiresel, kligUk bir ugla sonlanan, agik sari-yesil ve ince tayladur. Cicekler
erselik, klglk, sari, semsiye ile bas arasinda gegis formunda bir infloresans icinde toplanmistir, cogunlukla 16-
24 adettir. Meyve bir drupa, sulu, tath-eksi, yumusamadiginda buruk, kirmizi veya sari renkte, silindirik, armut
seklinde, sise seklinde, figi seklinde ve diger gecis formlarinda, 2-8 g agirigindadir. Meyve sapi ince, uzun, agik

yesildir. Cekirdek son derece sert, ovalden ig sekline kadar, neredeyse diizgin, agik kahverengidir.

Ulkemizde, yaygin olarak bilinen ve dagilim gdsteren adi kizilciga ek olarak (¢ tiir daha bilinmektedir. ikinci en
yaygin tur, kirmizi stirgunli kizileik (Cornus sanguinea L.) olup tim ulkede yaygindir ve yabani ot ortiisi olarak
tarim arazilerine istila eder. Beyaz kizilcik (Cornus alba L), garpici renkli kirmizi ve sari surgunleri olan bir
calidir, bu nedenle sis bitkisi olarak yetistirilir. Cigekli kizilcik (Cornus florida L) guizel gicek acan bir tirdur,

Avrupa'da geg cigeklenen bir sus bitkisi olarak yetistirilir.

Adi kizilcik gok degerli bir orman, meyve, tibbi, sis, teknik, nektarli ve ritiiel bitkisidir. Oncelikle, meyveleri
binlerce yildir insanlar tarafindan vitamin agisindan zengin bir gida takviyesi kaynagi olarak kullanilan bir orman
meyve agdaci veya galisi olarak bilinir. Meyveler taze ve islenmis olarak tiiketime uygundur. lyi olgunlagmig

meyveler, hasattan 2-3 gliin sonra yumusamaya basladiklarinda tiketim igin en uygundur.

Kizilcik meyvelerinin (kizilcik kirazlarinin) son derece zengin bir kimyasal bilesimi vardir, bu da onlarin ylksek
tibbi ve besinsel degerini belirler. Yaptigimiz ¢alismalarda, Bulgaristan ¢esitlerinin taze meyvelerindeki C
vitamini iceriginin 100 g taze agirlikta 70.18 ila 82.37 mg arasinda degistigini bulduk. Tlketime uygun hale
gelmek igin dort guinliik depolamadan sonra, C vitamini igerigi 100 g'da 4-9 mg azalir. Kuru madde igerigi,
Sumenski Prodalgovat gesidinde %12.34'ten Kazanlaki Krusovidni ¢cesidinde %14.37'ye kadar degismektedir.
Toplam seker igerigi nispeten dar sinirlar icinde, Sumenski Prodalgovat'ta %7.10'dan Jalt Hadjiyski'de %7.68'e
kadar degisir. Malik asit olarak belirlenen asitler, taze meyvelerde %2.094 ile %2.995 arasinda degisir ve dort

gunlik depolamadan sonra %1.880'e diser. Tanenler %0.225 ile %0.337 arasindadir ve dérdiinct glinde hafifge
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azalir. Kizilcik kirazlari antioksidanlar, vitaminler, lifler ve mineral tuzlar agisindan son derece zengindir. Bunlarin
tima, insan vicudundaki fizyolojik streglerin normal seyri icin dnemli islevlere sahiptir. Kimyasal bilesenlerin

icerigi bayUk olcude islenmis meyvelerde de korunur.

Meyve cekirdeklerindeki i¢c kisimlar da ¢ok zengin bir kimyasal bilesime sahiptir. Sabun ve yag Gretimi icin
hammadde olarak hizmet ederler. ikincisi taze sari renge ve yiiksek linoleik, linolenik ve oleik asit igerigine

sahiptir. Mutfak uygulamalarinda da kullanilabilir.

Adi kizilcigin ekonomik dnemi hala esas olarak orman alanlarindan elde edilen meyve Uretimi ile
belirlenmektedir. En blyUk Uretici Ukrayna'dir; burada genis alanlarda yapay olarak olusturulmus orman alanlari
ve blyuk ¢esit bahgeleri yetistiriimektedir. Kizilcik tretimi Moldova, Tirkiye, Yunanistan, Kuzey Makedonya,
Sirbistan, Hirvatistan, Romanya, Rusya, Slovenya, Orta Dogu Ulkeleri, italya, Fransa, ispanya, Portekiz,
Almanya, ABD ve digerlerinde de elde edilmektedir. Kafkasya ve Kirim'in tim bdlgelerinden yillik Gretim eskiden

30.000 ila 40.000 ton arasindaydi ve buguin birgok kat artmistir.

Ulkemizdeki dogal habitatlardan, gecen yiizyihn 1970'li ve 1980'li yillarinda ortalama bir (iriin yilinda,
Blagoevgrad, Kircaali, Sliven, Stara Zagora, Pazardzhik, Targoviste, Yambol, Montana, Plovdiv, Vidin, Loveg ve

Dobrig bolgelerinden 6.000 tondan fazla kizilcik kirazi toplanmistir.

Kizilcik kerestesinin olaganustl dayanikhhdi eski gaglardan beri bilinmektedir. Eski silahlar ve saat
mekanizmalarinin yani sira, mizik aletleri, eski dokuma tezgahi pargalari, bastonlar, koltuk degnekleri, kapi
kollari, aletler, gekigler, bahge aletleri, ahsap pulluklar, araba tekerlekleri, ikonalar ve gesitli hediyelik esyalar

yapmak igin kullaniimigtir. Kizilcik yapraklari deri isleme ve boyama icin kullantlir.

Adi kizilcik bir sus bitkisi olarak oldukga degerlidir. Cok sayida, glzel gigek salkimlari ve erken gigeklenmesiyle
baharin mijdecilerinden biridir. Kamu ve 6zel park alanlarinin peyzaj tasariminda giderek daha fazla yer

almaktadir. Cesitli profillere sahip benzersiz gigekli gitler olusturmak icin kolayca kullanilabilir.

Kizilcigin tibbi bir bitki olarak énemli rolti de eski ¢aglardan beri taninmigtir. Meyveleri, yapraklari, kabugu,
cekirdekleri, tomurcuklari ve kdkleri ilag elde etmek icin dnemli bir kaynaktir. Halk tibbi ve modern tip, kizilcik

bazh Grinlerle etkili bir sekilde tedavi edilebilen insan viicudundaki bircok rahatsizligi iyi bilmektedir.

Kizilcigin nektarli bir bitki olarak 6nemi ¢ok buyuktir. Cok erken, bol ve uzun sureli gigeklenmesiyle ari kolonileri
icin ilk otlaklardan birini saglar. Arilari yorucu bir kistan sonra destekler ve yeni sezon igin ilk yavrunun yapilmasi

icin 6n kosullari yaratir.
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Kizilcigin insanlarin giinliik yasamina derin entegrasyonu, birgok yerlesim yerine, mevkiye, sokaga ve hatta
soyadlarina isim vermistir. Saglk, uzun émur, bereket, basari ve tazeligin bir semboli olarak kabul edilen
kizilcik, halkimizin yasaminda eski ama hala korunan gelenekleri sekillendirmistir. Herkes, Noel ve Yeni Yil
banitsa ve ekmeklerinden kaderlerini gérmeyi, Uzerlerine ki¢uk kader kagitlari ilistirilmis tomurcuklu kisa kizilcik
dallariyla stslenmis olarak dort goézle bekler. Bu renkli gelenegdi onurlandiran insanlar, bir kizilcik survachka'si ne
kadar zengin slislenmisse, gelecek yilin o kadar saglkli ve verimli olacagina inanirlar. Survakariler, eski
zamanlardan giinimuze kadar Bulgar evinde, iyi bilinen halk siirlerini okumak igin iceri giren hos karsilanan

misafirler olmustur: "Surva, surva vesela godina..... .

Adi kizilcigin sert ¢gekirdekli bir meyve bitkisi olarak ekonomik 6nemi surekli artmaktadir. Bu, ylksek ekolojik

plastisitesine



