€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Baklagil sebze bitkileri — ylksek biyolojik degere
sahip gida
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Fabaceae familyasi, kapali tohumlularin lglincii en bliyiik familyasidir. Temsilcileri otsu bitkiler, yari ¢alilar,

calilar ve agaclar olup yaklagik 730 cins ve 19.400 tiirle temsil edilir. Baklagiller diinyanin her yerinde yayilis
gésterir ve gesitli kosullarda gelisirler. Onemli ekonomik dedere sahip ¢ok sayida tarimsal iiriin bu familyanin

temsilcileri arasindadir.

Bulgaristan'da, Fabaceae familyasina ait 38 cinsten yaklasik 275 tur dogal olarak yayilis gostermektedir. Bunlar
arasinda tanidik fasulye, bezelye, soya fasulyesi, yer fistigi, yonca, nohut, korunga, bakla, fig, mercimek

bulunur.
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Baklagillerin kliglk bir kismi — taze (bahge) fasulyesi (Phaseolus vulgaris (L.) Savi.), bahce bezelyesi (Pisum
sativum L.) ve bakla (Vicia faba L.) — Bulgaristan'daki ana baklagil sebze Urlnlerini olusturur. Bunlar diyet lifi ve
folat ile potasyum gibi diger sebzelerde de bulunan besin maddeleri icin mukemmel kaynaklardir. Ayni zamanda,
baklagil sebze urtnleri bitkisel protein, demir ve ginko igin mikemmel kaynaklardir, bu da onlari proteinli gidalar

grubuna dahil eder.

Baklagil sebze Urtnleri, ylksek biyolojik dedere sahip temel gidalar olarak kullanilir. Kolay 6ziimsenebilir formda
proteinler, karbonhidratlar, vitaminler, mineral tuzlar ve diger fizyolojik olarak aktif maddeleri saglarlar. Bir bardak
taze fasulye veya 100 gr taze bezelye, 6nerilen gunlik C vitamini alimini karsilar. Esas olarak potasyum tuzlari

olmak Uzere mineral tuzlar, B grubu vitaminleri, lif, proteinler ve digerleri agisindan zengin olan baklagil sebzeler,

cesitli, saglikli ve dengeli beslenme icin saglikli diyet rejimlerine dahil edilmeye son derece uygundur.

Baklagil sebze Urunlerinin kisa bir vejetasyon donemi vardir, bu da onlari sebze munavebelerinde ara Urin
olarak gok uygun kilar. Rhizobium cinsi bakterilerle simbiyotik iligkiler yoluyla toprak verimliligini artirirlar ve
kendi familyalari disindaki tim diger drtnler igin iyi 6n bitkilerdir. Bahge bezelyesinden tane yaninda dekara 1-2
ton yesil yem elde edilir ve mekanik olarak hasat edilen taze fasulye, etkisi dekara 3 ton ciftlik gtibresi

uygulamasina esdeger olan ¢ok iyi bir yesil gtibredir.

Bahcge bezelyesi ve taze fasulye Uretiminin %95'inden fazlasi baslica sterilize ve dondurulmus konserve Urtnler,
bebek ve diyet gidalarinin imalatina yoneliktir. Dinyanin farkl bolgelerinde ve Ulkemizde, islenmemis formda
tiketime uygun ve elle hasada uygun ¢ok cesitli taze fasulye, bahge bezelyesi ve bakla gesitleri ve yerel formlari
kullaniimaktadir. "Mange-tout" bezelyesi (mange-tout peas) ve tatl, yumusak "sugar snap" bezelyesi (sugar
snap peas) tuketicilerimiz tarafindan gok az bilinmekte ve sadece amatér bahgivanlar tarafindan
yetistiriimektedir. Bati Avrupa ulkelerinde ve ABD'de daha genis alanlarda yetistiriimekte ve dnemli ilgi

gbrmektedirler.

islenmemis formda tiiketime yénelik fasulye gesitleri, lifsiz gesitler ve bakla gelisiminin ileri bir asamasinda lif
olusturan "filet" tipi olarak ayrilir; tercih, tipik fasulye aromasina sahip, diiz, genis, kolay pisen baklalara sahip
cesitlerden yanadir. Ulkemizde bakla hem yesil baklalari hem de olgun tohumlari ile baslica insan tiiketimi igin

kullanilir. Bakla tohumlari kuru, taze, dondurulmus veya konserve olarak tuketilir.

Taze fasulye, genis dogallasma yetenegi nedeniyle diinyanin birgok yerinde yetistiriimektedir. Dlinyada en blyuk
taze fasulye Uretimine sahip Ulkeler arasinda Cin, Hindistan, Turkiye ve Misir bulunmaktadir. Avrupa'da en

yaygin olarak Fransa, Belgika, ispanya, Hollanda, italya ve Yunanistan'da yetistirilir.
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Bahce bezelyesi diinya ¢apinda 87'den fazla tlkede yetistiriimekte olup, diinya Uretiminin yarisi Kanada, Cin,
Hindistan ve Rusya'da yogunlagsmistir. Son yillarda Avrupa Birligi'ndeki bezelye ekim alanlari 800.000 hektari

asmustir. Fransa en biiyiik Ureticilerden biridir (AB iiretiminin %60'1), onu Almanya ve Iingiltere izlemektedir.

Bakla, fasulye, bezelye ve nohuttan sonra diinyadaki dérdunci en 6nemli baklagil Grinudur. Yaklasik 50 tlkede
yetistirilir ve toplam uretim 4,4 milyon tonu asmaktadir. En buytk uretici Cin'dir, onu Etiyopya, Misir, Bati

Almanya, italya, Fas ve Fransa izler.

Bulgaristan'da, Tarim, Gida ve Orman Bakanlhgi verilerine gore, 2018 yilinda hasat edilen agik alanlar bahge
(taze) bezelyesi icin 479 hektar ve bahge (taze) fasulyesi icin 188 hektar veya toplamda 667 hektar olmustur.
Acik alanlardan elde edilen ortalama verimler bezelye igin 3.564 kg/ha ve fasulye igin 9.367 kg/ha'dir. Agik
alanlardan Uretim sirasiyla 1.707 ve 1.761 tondur ve ayrica 5 ton sera taze fasulye Uretimi vardir, yani toplam
3.473 tondur. Bakla, (ke genelinde kiiglik alanlarda, baslica ev bahgelerinde yetistirilir ve pazarda taze fasulye

gériinmeden énce, erken ilkbaharda taze sebze ihtiyacini karsilamaya hizmet eder.

Son yillarda bu sebze Urtnlerinin ekim alanlarindaki artis sunlarin sonucudur: protein bitkileri icin bagh destek
semasinin uygulamaya konmasi; bezelye Uretiminin diger sebze ve meyve tirlerinden énce isleme igin erken
teslimi; taze fasulyenin ara Grtin ve ikinci Grtin olarak kullaniimasi; kurulu isleme kapasiteleri; baklagil Grtnlerinin
tamamen mekanize yetistiriimesi ve hasadi i¢in gelistirilen teknolojiler; bu konuda birikmis deneyim ve yurt igi ve

yurt digi pazarlardaki artan talep.

Bulgaristan'da baklagil sebze Urinleriyle ilgili hedefli arastirma ve islah faaliyetleri, Plovdiv'deki Maritsa Sebze
Bitkileri Arastirma Enstitist'nde yuritilmektedir. Islah ¢alismalarinin temel amaci, degerli ekonomik 6zelliklere
sahip gen kaynaklarinin toplanmasi, tanimlanmasi, incelenmesi ve muhafazasi ile klasik islah ve modern
yontemler araciligiyla, Glkemizdeki sicaklik ve fotoperiyodun spesifik kombinasyonuna daha fazla adaptasyon
kapasitesine sahip, Ulke icin ekonomik 6neme sahip hastalik ve zararlilara dayanikli, yiksek verim
potansiyeline, yiksek kaliteye ve mekanize hasada uygunluga sahip, isleme endustrisinin farkli dallarina yonelik

yeni gesitlerin yaratiimasidir.

Maritsa SVAl'de gelistirilen bahge bezelyesi gesitleri, burusuk tohum tipindedir ve ylksek seker icerigi (yaklasik
%>5), yavas karbonhidrat metabolizmasi dinamigi, tanelerin esit olgunlagsmasi ve mekanize hasada uygunluk
gereksinimlerini en iyi sekilde kargilar. Farkli vejetasyon dénemi uzunluklarina sahiptirler: erkenci — Musala,
Pulpudeva, Iskar (5558 glin); orta-erkenci (60—70 giin) — Hemus, Concord, Hebar, Marsi, Puldin; ve gec¢gi —
Plovdivska Perla, Uspeh 72, Vlyatovo, Mira (72 giinden fazla).
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Geligtirilen fasulye cesitleri, mekanize hasat gereksinimlerini (Plovdiv) yiiksek bakla kalitesi (Zarya), hale
yanikligina dayanikhlik/tolerans (Oreol, Perun, Fiesta, Veritsa), bakteriyel yaniklik, antraknoz, virlsler ve fasulye

tohum bécegine (Tangra, Pagane, Evros) dayaniklilik ile birlestirmektedir.

Bakla sadece yerel formlarla temsil edilmektedir. Bunlarla ilgili arastirma ¢alismalari, bu tir formlarin toplanmasi,
incelenmesi ve korunmasi ile ilgilidir. ilgi gekenler sadece, 1slah programlari igin kaynak materyal olarak hizmet

edebilecek veya ulusal gesit listesine dahil edilebilecek spesifik 6zelliklere sahip gesitler ve 1slah hatlaridir.

Bu Urunler igin, iklime ve bdlgesel ve kiresel diizeyde meydana gelen degisikliklere uyarlanmigs alternatif
¢6zUmler arayisl, hem ulusal diizeydeki hem de her bir iftlik, birlik ve tarim Ureticisi igin 6zel olarak politikanin
desteklenmesi amaciyla, Plovdiv'deki Maritsa SVAI'nin baklagil 1slah programlarinda temel bir gérev olmaya

devam etmektedir.



