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Bulgaristan, AB'de onde gelen ot ve baharat
ureticilerinden biridir.
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Avrupa istatistik kurumu Eurostat'in verilerine gore, Bulgaristan dokuzuncu yil Ust Uste Avrupa Birligi'nde ot ve

baharat Uretiminde birinci sirada yer aliyor. 2018 yilinda Ulkede 71 binden fazla ton aromatik bitki yetistirildi.

2018 siralamasinda ikinci sirada sadece 39 bin ton ile Polonya, li¢giincii sirada ise 32 bin ton ile ispanya

bulunuyor.

Bulgaristan'da bitki turleri agisindan muazzam bir gesitlilik var — 4.100'den fazla ytksek bitki, bunlardan 750'si
kanitlanmis faydali 6zelliklere sahip tibbi bitkiler ve yaklasik 250'si ilag endUstrisi, kozmetik, gida endUstrisi ve

geleneksel tipta yogun olarak kullanilyor.
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Cesitli iklim ve toprak kosullari sayesinde, Bulgar otlari yuksek kimyasal bilesik icerigiyle Unludir: alkaloidler,
glikozitler, saponinler, polisakkaritler, tanenler, flavonoidler, lignanlar, kumarinler, ugucu yaglar, vitaminler, mikro

elementler vb.

Bulgaristan, Hindistan ve Cin gibi tGlkelerden toprak bakimindan énemli dlglide daha kiiglik olmasina ragmen,
Ulkemiz yillik ihrag edilen ot miktarlarinda onlari geride birakiyor. Her yil onlarca milyon euro degerinde 18.000
ila 20.000 ton arasinda kurutulmus veya dondurulmus ot ihra¢ ediyoruz. Bu, Bulgaristan'da toplanan otlarin

%90'ina esittir. Bu dogal eczanenin baslica alicilari Almanya, italya, ispanya, Fransa, ABD ve Japonya'dir.

Yurt diginda en ¢ok aranan otlardan bazilari thlamur, kusburnu ve isirgandir. Bunlarin baginda, yilda yaklagik
1.200 ton ihracati yapilan thlamur gicegi gelir. Kusburnu meyvesi ihracati yilda yaklasik 1.100 ton, isirgan
ihracati ise yaklasik 1.000 tondur. Otlarin blyUk bir kismi dogada yetisir: ihlamur, kusburnu, 1sirgan, alig, gakal

erigi, murver, ardi¢, karahindiba,

papatya, bdgurtlen, yaban mersini vb. Digerleri ise genis alanlarda basariyla yetistirilir: kisnis, lavanta, yag gulu,

melisa, nane, kediotu, devedikeni, rezene vb.

2001-2005 déneminde ihracat igin en ¢ok tercih edilen otlar thlamur ¢icedi, ¢ekirdekli kusburnu meyvesi, nane

yapragl, 1sirgan yapragi ve kisnis meyvesiydi.

Bulgaristan, hammadde Uretimi ve ihracatinda 6nde gelen Ulkeler arasinda yer aliyor, ancak islenmis Urinler
ihrag etmiyor; bunlarin piyasa degeri cok daha yiiksek. Ulkenin hammaddeleri ilaglara, gida takviyelerine ve
kozmetiklere islemek icin bilimsel bir ortami ve kosullari olmasina ragmen, ulusal ekonomi sadece otlarin birincil
islenmesine odaklaniyor. Tibbi bitkiler yetistirerek ve hammaddeleri islemek ve yerel olarak katma deger

eklemek igin girisimler gelistirerek bu dogal altindan elde ettigimiz geliri Snemli dlgtde artirabiliriz.

Bu dogal kaynak tikenmez degildir; bu nedenle kullanimi birka¢ yasa kapsaminda diizenlemeye tabidir. Bunlar,
739 tibbi bitki listesiyle birlikte gelen Tibbi Bitkiler Yasasi, Biyolojik Cesitlilik Yasasi, Korunan Alanlar Yasasi ve

Ormanlar Yasasi'dir.

Bulgaristan, ayni zamanda tibbi bitkilerin korunmasi ve surdirilebilir kullanimiyla ilgili faaliyetlerin yonetimini,
bunlardan elde edilen otlarin toplanmasi ve satin alinmasi da dahil olmak tzere dizenleyen 6zel bir Tibbi

Bitkiler Yasasi'na (TBY) sahip olan Avrupa Birligi'ndeki tek Glkedir.

Son yillarda Mursal gayi, "Pirin ¢ay1" olarak da bilinir, sadece lkemizde degil yurt disinda da buyuk populerlik

kazandi. Kimyasal bilesimi flavonoidler, polifenolik asitler, iridoidler, ugucu yag ve genis bir mikro ve makro



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

element spektrumu igerir. Dag ¢ayinin dogal yasam alanlari geleneksel olarak Rodop, Pirin ve Slavyanka
Daglari'nda bulunur ve yuzyillardir antioksidan, antimikrobiyal, anti-tlser ve anti-inflamatuar etken olarak
kullaniimaktadir. Ancak stoklari azalmakta ve son birka¢ sezondur toplanmasi yasaklanmistir. Yasak, elbette,
belediye yonetimi tarafindan siki bir sekilde kontrol edilen Mursal ¢ayinin ekili alanlarindan elde edilen otlarin

satisi icin gecerli degildir.



