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Pirin¢ Bulgaristan'da — Egilimler ve Zorluklar
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Piring, baslica ve en degerli tahil Grlnlerinden biridir. Antik gaglardan beri yetistiriimekte olup, glinimizde

baslica gida gtivenligi 6nemine sahip oldugu tropikal ve subtropikal lilkelerde genis ¢apta yaygindir. Diinya
ndfusunun yarisindan fazlasi igin, toplam kalori aliminin %35-80'ini saglayan temel diyet kalori kaynagidir. Artan
kuresel nufus, piring Uretiminin mevcut seviyesinin en az %50 Uzerine ¢ikmasini gerektirmektedir. Son 7 yilda
dinya ¢apinda piring tiketiminde artis egilimi gézlemlenirken, ayni zamanda kiresel piring tretimi yaklasik 500
milyon ton civarinda kalmistir. Sonug olarak, kiresel piring stoklarinda azalma egilimi kaydedilmistir. Bununla
birlikte, istatistiklere gore piring diinya gida arzinin %20'sini saglarken, bugday %19 ve misir %5'ini

saglamaktadir.
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Diinya ¢apinda ve Bulgaristan'da piring lretimindeki egilimler

Glnimuizde, Dinya nifusunun yaklasik yarisi hayatta kalmak igin pirince bagimhdir. Bu Grtin 113 Ulkede
yetistiriimekte ve kiresel tahil Gretiminin %19,62'sini saglamaktadir. Uretim agisindan misirdan sonra ikinci tahil
arinadur ve bugdayla birlikte diinyada temel bir gida maddesidir (Faostat) — FAO verilerine gore, 745.710 ton

celtik pirinci, 713.183 ton bugday ve 1.016.740 ton misir Uretilmektedir.

Piring, Antarktika hari¢ dunyanin her yerinde yetigtiriimektedir. Kigi basina en yuksek piring erigilebilirligi
Guyana'da (800 kg Uzeri), Kambogya'da (600 kg Uzeri), Tayland, Myanmar, Laos ve Vietnam'da (500-600 kg)

gorulmektedir.

3 milyardan fazla insan yilda 100 kg'dan fazla piring tiketmektedir. Bu Uriin 155,5 milyon hektar alanda
yetistiriimekte olup, alan son 30 yilda yillik %0,39 oraninda artmistir. Ayni zamanda, tretim artis hizi dnemli
6lgude dismustir. Ortalama yillik Uretim artisi 1980—1985'te %3,68, 1986—1990'da %2,28, 1991-1995'te %0,91
ve 1996-2000'de sadece %0,74 olmustur (FOASTAT). Bu duruma birkag temel faktoér katkida bulunmaktadir:

» Yuksek verimli gesitlerin potansiyelinin tikenmesi.
« Dunyanin farklh bolgelerinde tercih edilen kalite 6zellikleri degisiklik gdstermektedir. Ornegin, Avrupa'da
uzun taneli genotipler (,indica®) igin tercihte kademeli bir artis gérilmektedir.

« insan saghg: ve cevre ile ilgili endiseler, vb.

Bugun Bulgaristan'da, bir dizi nesnel (iklim, uygun topraklarin sinirli olmasi) ve 6znel nedenlerden (surekli
yeniden yapilanmalar, mulkiyet degisiklikleri vb.) dolayi, son yirmi yilda ekim alaninda gegici dususler ve
ardindan toparlanmalar gézlemlenmistir. Ulkedeki hasat edilen alan, ortalama verim ve toplam dretimin analizi,
dalgalanmalarin mevcut oldugunu ancak ortalama verimlerin istikrarli bir sekilde arttigini géstermektedir.
Ornegin, 2015 yilinda hasat edilen alan 124.000 dekar olmus ve o déneme kadar iiretim yaklasik 2,9 kat artarak
20 bin tondan 67 bin tona yukselmistir. Ancak 2017 sonunda, hafif bir disisle yaklasik 111.000 dekara tekrar
gerileme gozlemlenmistir. Ortalama verimler nispeten istikrarlidir — 2005'te 448,0 kg/dekardan 2015'te 545,4
kg/dekara ve 2017'de 571 kg/dekara ulagsmistir. Dinamikler esas olarak gesitlerin biyolojik potansiyeline ve yilin

agrometeorolojik kosullarina baglidir.

Bulgaristan'da tespit edilen toplam sulanan piring tarlalari 200 bin dekari asmaktadir, bu da Bulgaristan'da piring
uretiminin genisletilmesi ve yeniden canlandiriimasi igin hala kullaniimayan tam kapasite oldugu anlamina

gelmektedir.
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Bulgaristan'da piring Gretiminin tarihi ve gelenekleri

Bulgaristan'da piring yetistiriciliginin koklii gelenekleri vardir. Bu iriiniin, Biiyiik iskender'in Hindistan seferi
sirasinda MO 4. yiizyilda Balkan Yarimadasi'na getirildigi varsayiimaktadir. Bir meta olarak ticareti yapiimis ve
Yunanlar tarafindan iyi bilinmekteydi, ancak yaygin yetistiriciligi Snemli 6lgiide daha sonra baslamistir. Bazi
arastirmacilar, Bulgaristan'da piring tretiminin baslangicini 14. ylzyilhin sonu olarak kabul etmekte ve Sultan I.
Murad'in (1362—1389 déneminde hikim strmustir) gagdasi olan Turk tarihgi Saadeddin'e atifta bulunmaktadir.
Tarklerin piring Uretimindeki etkisi ve baslica roli konusunda Stranski soyle belirtir: ,Asyali bir halk olarak
Turkler, aliskanliklari ve gelenekleriyle geldiler, bu da fethettikleri topraklarin tarimini etkiledi. Bir dizi yeni Grinu
tanittilar. Bu sekilde piring de Bulgaristan'da ortaya gikti. istilalarinin ilk yillarinda ve topraklarimiza yerlestikten
sonra, Turkler Glney Bulgaristan'da, dzellikle Filibe ve Pazarcik bdlgelerinde yogun bir sekilde kanal insa

etmeye ve piring tarlalari kurmaya basladilar, ve bu tim tlkenin fethinden 6nce bile®.

Kurtulug'tan sonra, Bulgaristan'da piring Uretimi bir dizi zorluga ragmen gelismeye devam etti. Piring, Meric,
Topolnitsa, Stryama, Caya ve diger nehir vadileri boyunca en uygun ve dogal olarak dizeltiimis alanlara ekildi.
Guney Bulgaristan igin pirin¢g Gretiminin éneminin tarihsel kaniti olarak, Filibe bdlgesindeki Orizare kdyd,
Asenovgrad bolgesindeki Caltika mevkileri, Pazarcik bélgesindeki Divi tirove ve Tirovete ve digerleri gibi kdy ve

yerlesim yerlerinin isimleri kalmistir.

Kurtulus'tan sonra (1885-1888), sitmanin yayilmasi nedeniyle alanda gegici kisitlamalara ragmen piring ekim
alani yaklasik 33.000 dekara ulasti. Bulgaristan'daki maksimum alan 1953'te kaydedildi — 179 bin dekar, o
zaman piring Kuzey Bulgaristan'da da basariyla yetistirildi. Bu vesileyle bazi politikacilar sunu ifade etti: ,Piring

yetistiriciliginin Kuzey Bulgaristan'a ilerletiimesi sorunu basariyla ve kesin olarak ¢ozulmustur.

Bilindigi gibi Glkemiz, piring yetistiriciligi icin elverigli bolgenin kuzey sinirinda yer almaktadir. Bu nedenle, ¢ok
kisa sure sonra (1960) Kuzey Bulgaristan'in daha az uygun boélgeleri terk edildi ve Uretim esas olarak Filibe ve

Pazarcik bolgelerinde, daha az 6lgude de Eski Zagra ve Yambol bolgelerinde yogunlagti.

Ortalama verimler ve buna bagli olarak tretim énemli 6lglide artti — 1960—-1970'te 350-370 kg/dekardan 2000—
2010'da 520 kg/dekara ve 2017'de 571 kg/dekara ylkseldi.

Besin degeri ve tane kalitesi
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Piring, Bulgaristan'da nesiller boyu iyi kabul gérmus bir gidadir. Bulgar mutfaginda, benzer tiketici 6zelliklerine
sahip makarna UrUnleri — sehriye, kuskus, makarna ve digerleri — yaninda haslanmis bir yemek olarak algilanir.
Diger tahil trlnleriyle karsilastirildiginda, pirincin bir dizi avantaji vardir. Oldukga besleyicidir, kolay sindirilir ve
insan vicudu tarafindan rahatlikla 6zimsenir. Ayrica mikemmel bir diyet gidasidir, bu da onu klglk ¢ocuklar ve
gastrointestinal hastaliklar ve diger rahatsizliklardan mustarip hastalar igin gerekli bir gida haline getirir. Bu
ardndn bugdaya gore dnemli bir avantaji, ¢esitlerin blyuk bir kisminin glitensiz olmasidir, bu nedenle birgok

glutensiz gida tarifine dahil edilir.

Tane kalitesi, modern tarimda belirleyici bir faktérdiir. Ozellikle piring s6z konusu oldugunda, biyik dlglide
tUketici damak zevki tercihlerine ve tanenin nihai kullanim amacina bagh oldugu igin, onu kesin olarak

tanimlamak her zaman kolay degildir.

Protein ve nisasta icerigi, tane kalitesini belirleyen iki baskin faktérddr. Piring énemli bir protein kaynagidir, bazi
Ulkelerde toplam protein aliminin %50'sinden fazlasini saglar. Bu varyasyondan sorumlu birgok faktor, yetistirme
kosullari (tane olusumu sirasinda giines radyasyonu ve sicaklik) ve ayrica yetistirme teknolojisi (bitki sikligi,
azotlu guibre uygulama orani ve zamanlamasi, sulama rejimi ve yabanci ot kontrol) ile iligkilidir. Protein icerigi
ile piring verimi arasinda negatif bir korelasyon vardir, ancak korelasyon genellikle zayiftir ve daha ¢ok yetistirme

kosullari tarafindan belirlenir.

Proteinin biyolojik degerini belirlemek i¢in, amino asitlerin iceridi ve orani blylk énem tasir. Cok sayida ¢alisma,
pirin¢ tanesindeki amino asit ve protein igeriginin uygulanan gubrenin tiriine ve oranina, ayrica ¢esidin biyolojik

Ozelliklerine bagh old



