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Lophantus - izuzetno prilagodljiva kultura, sa
mnogo primena, u uslovima promenljive klime

Atop): ac. Knpmn KpbcteB, IHCTUTYT N0 AeKopaTuBHU U nevebHn pacteHua — Cocma
Mara:05.01.2026 Bpou:1/2026

Veoma vazna porodica lekovitih biljaka je porodica Labiatae ili Lamiaceae. Biljke iz ove porodice su zeljaste

biljke ili Zbunovi, ¢esto sa aromati¢nim mirisom. Porodica sadrzi oko 236 rodova i 6900 do 7200 vrsta. Najveci
rodovi su Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus (300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex
(250), Thymus (220) i Nepeta (200). Lamiaceae imaju kosmopolitsku rasprostranjenost i Ceste su na MalteSkim
ostrvima i drugim mediteranskim zemljama, zbog Cinjenice da neke od njih proizvode veliku koli€inu eteri¢nog
ulja, Sto im omogucava da prezive tokom vrele letnje sezone. Biljke iz ove porodice se Siroko gaje u medicinske,

parfimerske, kulinarske i ukrasne svrhe.
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Bugarska je po povrsini relativno mala zemlja, ali ipak ima slozen klimatski profil sa pet zona: umereno

kontinentalnom, srednjekontinentalnom mediteranskom, pomorskom i planinskom.

Zemlja ima razlicite tipove zemljista, pri Cemu plodni Cernozemi zauzimaju 21% njene teritorije. Vecina tipova
zemljista nema visoku prirodnu otpornost na pogorsanje fizi¢kih uslova, kao $to su visoke temperature ili
intenzivne padavine. Regije u jugoisto€noj Bugarskoj, koje imaju manje padavina tokom toplije polovine godine,

posebno su ranjive.

Agastache Clayton ex Gronov je obecavajuci rod iz porodice Lamiaceae, koji se savrseno uklapa kao
poljoprivredna kultura u Bugarskoj pod trenutnim klimatskim promenama. Veruje se da su najbliZi srodnici roda
Agastache dve veoma razliCite loze: jedna predstavlja grupu pretezno azijskih, visoko aromaticnih, velikih
biljaka, koja uklju€uje rodove Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia i Schizonepeta. Druga loza objedinjuje
rodove koji uklju€uju niske biljke, uglavnom bez mirisa — Glechoma i Meehania, koje su Siroko rasprostranjene

na Severnoj hemisferi, iskljuCujuci njene tropske regione.

Naziv roda poti€e od grcke reci "agatos", sto znaci divan. Biljke ovog roda su poznate pod zajedni¢kim imenom

gigantski isop.

Agastache Clayton ex Gronov je mali rod koji se sastoji od 22 vrste i 38 prihvacenih taksona prema trenutnoj listi
u taksonomskoj internet bazi podataka koju odrzava konsorcijum World Flora Online

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Vrste roda Agastache mogu se podeliti u dva odseka: Brittonastrum i Agastache. Agastache foeniculum je

uklju¢ena u odsek Agastache.

Vrsta je autohtona u Severnoj Americi, sa primarnim poreklom u drzavama Viskonsin, Minesota, Ajova, Severna
Dakota do Vajominga i Kolorado. U Kanadi se javlja od Ontarija do Alberte. Takode je naturalizovana u drugim
regionima Severne Amerike. Preferira puno sunca i otporna je na mraz. Raste u zonama otpornosti 8—10.

Agastache foeniculum je diploidni organizam, sa haploidnim setom hromozoma jednakim 9 (n = 9).


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Lofant je samooplodna biljka, ali s obzirom na to da privlaci izuzetno veliki broj vrsta insekata oprasivaca, takode

se opraSuje entomofilno.

Vrsta je zenska, jednodomna biljka — sa prisustvom zenskih i hermafroditnih cvetova. Ukupno, 77,5% biljaka su

hermafroditi, 13,2% su prelazne — hermafroditni i Zenski cvetovi, a 9,3% su zenske.

Hermafroditni cvetovi poseduju veliki udeo plodnih polenovih zrna, dok prelazni fenotip ima ili istu koli¢inu

sterilnih i plodnih zrna, ili ima viSe sterilnih nego plodnih zrna.

Agastache foeniculum je viSegodisnja, zeljasta biljka sa uspravnim nacinom rasta. Korenov sistem je puzajuci,

sli€an vrstama nane, ali bez njene invazivnosti.
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Tipi¢no, listovi biljaka iz odseka Agastache su duzi (do 15 cm) od onih kod Brittonastrum (2—6 cm). Biljke iz
odseka Agastache imaju jajaste listove sa nazubljenim rubom. U potonjem odseku, osnovni oblik lista je srcasto-
trouglast, ali mladi listovi su jajasti do srcasti, a zreli su srcasti, jajasti, usko jajasti ili duguljasto-linearni. Rubovi

listova su obi¢no nazubljeni, ponekad celi.

Stabljike biljaka Agastache foeniculum su jednostavne ili razgranate, ¢etvorouglaste, sa gustim cvastima

formiranim na terminalnim vrhovima.

Cvetovi odseka Agastache su tipi¢no klasastog tipa, sastavljeni od mnogih kompaktnih prsljenastih cvasti
rasporedenih spiralno. Rede su cvasti moniliformne. Cesto su doniji préljienovi udaljeni, ali to se ne javlja sa

velikom sistematskom pravilnoscu.

Tipi€no rasc¢lanjena krunica odseka Agastache je asimetri¢na i usko levkasta, te blago dvousnata. Dva
adaksijalna reznja su srasla oko dve treCine svoje duZine u plitko konkavnu gornju usnu. Dva bo&na reZnja su
znatno nadmasena gornjom usnom. Cetiri pradnika izlaze iz cevi i zatvoreni su ispod izrazito prelazne gornje

usne krunice. Ledni par prasnika je duzi.

Brojne studije o znacaju biljaka Agastache foeniculum opravdavaju njihovo gajenje: za ukrasne svrhe,

kao medonosna biljka i izvor polena i nektara za opraSivace i korisne insekte, u prehrambenoj i alkoholnoj
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industriji, za dragocena eteri¢na ulja, i kao izvor specifi¢nih bioaktivnih jedinjenja, kao $to su polifenoli,

flavonoidi, steroli, pentaciklicni triterpenoidi, Sto potvrduje njenu primenu kao osuSene droge u €ajevima.

Pejzazne dizajnere privlaci raznolikost boja cvasti razlicitih sorti lofanta, obilno i dugotrajno cvetanje biljaka —
oko dva meseca, njihova aroma, kao i Sirok spektar kompozicija u kojima se moze koristiti: cvetne leje, bordure,

ivice, mesSovite bordure, mono vrtovi itd.

Sve sorte Agastache foeniculum nalaze se u dekorativnim soliternim i grupnim sadnicama na izravnatim, nisko
pokoSenim travnjacima. Kombinovane forme u mesSovitim sadnicama sa drugim ukrasnim travama su posebno
efikasne. Vrsta se moze uspes$no koristiti za stvaranje jesenjeg cvetnog vrta, koji se isti¢e veliCanstvenom
paletom jarkih boja — bronzane, zlatne, Zute, ljubiCaste. U ovo vreme cvetaju hajducice, helenijum, zlatna Siba,
korejske hrizanteme, rudbekija i druge. Agastache foeniculum takode pokazuje ukrasnu vrednost u meSovitim

sadnicama sa hostom, irisima, rogersijom, bastenskim floksom.

Listovi Agastache foeniculum se mogu dodati svezim buketima, a cvasti suSenim buketima.

Agastache foeniculum je izvor nektara i polena za divlje pele — Halictidae, Colletidae (rod Hylaeus) i Apidae,
Megachilidae, leptire — Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera - Eristalis cerealis
Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], kolibrije, Cesljugare i korisne insekte —
Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, pri ¢emu lofant ima najvecéi koeficijent

privlaénosti medu oprasivacima u poredenju sa drugim proucavanim biljkama oprasSivacima.

Jedan hektar zasaden anis-isopom mozZe obezbediti nektar za 100 pcelinjih koSnica. Prema naucnicima, prinos
od 454 kg/1 akru (4046,86 m2) meda od anis-isopa je potpuno moguc, potencijalno dostizuéi preko tone/1 akru

(4046,86 m2), dok drugi sugeriSu da bi mogao dosti¢i 2500 kg/ha.

Prou€avani med od Agastache rugosa (vrste veoma bliske A. foeniculum) ima sledece karakteristike: pH - 4,10

+ 0,1; Vlaznost - 17,0 £ 0,5%; Proteini - 428 + 83,4 ug/g; Boja - 461 + 8,8 A450, mAU.

Uocgene su znacajne antioksidativne i antimikrobne osobine meda.

Agastache foeniculum je nezaobilazna aromati¢na biljka u mnogim kuhinjama Sirom sveta, zahvaljujuci svojim
rashladujuc¢im i energizuju¢im svojstvima i zacinskoj i paprenoj aromi — u pekarskim proizvodima i kao zacin za
meso, ribu, supe, umake, preradena u kolace, sladolede i poslastice — dzemove, pudinge, zelee, u svezem ili
suvom obliku kao dodatak povrtnim i voénim salatama i desertima. Lofant se takode koristi u bezalkoholnim i

alkoholnim pi¢ima. A njeno seme — za ukraSavanje kola¢a i mafina.
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Biljka ima veliki potencijal u kozmetickoj i farmaceutskoj industriji.

Takode se koristi kao dodatak u sto¢noj hrani za domace Zivotinje.

Sve vrste roda Agastache — tipicno za Lamiaceae — obiluju fenilpropanoidnim i terpenoidnim specijalizovanim

metabolitima.

FarmakoloSki efekti ekstrakata iz roda Agastache uklju€uju antiadipogene, antiaterosklerotske,
kardioprotektivne, antidijabetske, antiosteoporotske i hepatoprotektivne, antiinflamatorne, spazmogene i
spazmoliticke, bronhodilatatorne, analgetske, imunomodulatorne, antioksidativne, antimikrobne, antiparazitske,
antiviralne, insekticidne, akaricidne, antikancerogene, efekte na centralni nervni sistem, podsticanje

metabolizma, te svojstva protiv starenja i fotostarenja.

Antiaterosklerotski i kardioprotektivni efekti ekstrakata roda Agastache objasnjavaju se prisustvom tilianina,
glikozidnog flavonoida sa terapeutskim potencijalom u kardiovaskularnoj oblasti. Tilianin pokazuje antilipogenu,

antiaterosklerotsku, antihipertenzivnu i antikoagulantnu aktivnost.

Estragol ima nekoliko medicinskih primena, uklju€ujuéi antioksidativna, antiinflamatorna, antibakterijska i
antivirusna svojstva. BioloSki efekti estragola pripisuju se njegovom visokom antioksidativnom kapacitetu i

antiinflamatornoj aktivnosti stimulacijom oslobadanja citokina.

Kariofilen ima ulogu nesteroidnog antiinflamatornog leka. Takode ima antikancerogeno i antibakterijsko dejstvo.

Pulegon je psihoaktivna supstanca, sa analgetskim profilom.

EteriCno ulje anis-isopa je bistra zuta te€nost niske viskoznosti. Prinos eteri¢nog ulja iz Agastache foeniculum
kre¢e se od 1,48% do 2,30% apsolutne suve teZine. Najveci prinos eteri¢nog ulja iz A. foeniculum dobija se
berbom sirovine tokom masovnog cvetanja biljaka. NajviSi sadrzaj sekundarnih metabolita — polifenola i
flavonoida eteri€nog ulja Agastache foeniculum dobija se berbom nadzemnih delova biljke na poCetku cvetanja i

popodne.

Pretpostavlja se da postoji pet hemotipova anis-isopa: 1 — tipi¢ni, koji sadrzi estragol (tip mirisa anisa), i Cetiri
druga (tip mirisa nane), sa drugim supstancama kao $to su: 2—menton (11%—60%), 3—menton i pulegon (6%—

8%), 4—metileugenol, i 5—metileugenol i limonen (3%—12%)

Vecina studija koje se fokusiraju na sastav isparljivog ulja A. foeniculum ukazuju da je estragol jedinjenje koje se

nalazi u najvecoj koncentraciji. Pored estragola, identifikovana su i druga fenilpropanoidna jedinjenja (metil
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izoeugenol, havibetol, havikol, eugenol), kao i monoterpeni (1,8-cineol, limonen, menton, izomenton, pulegon,
pulegon, B-ocimen, bornil acetat, geraniol i trans-karvon oksid), seskviterpeni (B-kariofilen, spatulenol, kariofilen

oksid) i neterpenoidna jedinjenja (benzaldehid, pentanon, 1-okten-3-ol).

Sastav ulja biljke takode ukljuCuje fenolne kiseline (kafeinska kiselina i p-kumarinska kiselina), kao i flavonoide

(kvercetin, genistein, hiperozid i rutozid).

Eteri¢no ulje anis-isopa pokazuje snaznu sposobnost uklanjanja slobodnih radikala, sa vrednostima IC50 od
6,45 pl/ml. Takode ima antimikrobno dejstvo protiv Staphylococcus aureus, Escherichia coli i Pseudomonas
aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus
flavus i Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L. monocytogenes, A.
flavus i A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P. vulgaris, P. aeruginosa

ATCC 9027, K. pneumonia.

Studije pokazuju da se eteri¢no ulje Agastache foeniculum takode moze Koristiti u zastiti bilja od raznih vrsta
insekata — Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia interpunctella,

Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis i L. serricorne.

SuSenje sveze mase lofanta na vazduhu na 25°C dovodi do najveceg prinosa eteri¢nog ulja i povecanja
sadrzaja ugljenih hidrata, dok se na 80°C primecuje povecanje aminokiselina i flavonoida. Primenjuje se suSenje
hladnim vazduhom, gde se primecuje povecan sadrzaj tilianina i akacetina, liofilizacija, gde se povecava nivo

karotenoida i fenola, kao i suSenje infracrvenim svetlom.

Prema BBCH skali, uoCeno je devet razvojnih faza Agastache foeniculum: Kklijanje, razvoj listova, formiranje
bocnih izdanaka, izduzivanje stabljike, pojava cvasti, cvetanje, razvoj plodova, sazrevanje plodova, starenje i

mirovanje.

Sa razmacima sadnje od 70/50 cm (izmedu redova/unutar reda), prinos lisne mase Agastache foeniculum iznosi

3,83 t/ha apsolutne suve tezine.
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1000 semenki lofanta, uzgojenih na Institutu za ukrasne i lekovite biljke, IOMP

Seme je sitno, ovalno-trouglasto, tamno braon ili crno, tezina 1000 semenki varira od 0,353 do 0,450 grama u
zavisnosti od sorte, pri Cemu seme sorte Agastache foeniculum uzgojene na IOMP-Sofija ima tezinu od 1000

semenki od 0,356 grama. Za najbolje klijanje semena preporucuje se stratifikacija na +2°C tokom 3 meseca.
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Klijave semenke lofanta 14. dana

Seme lofanta se seje na dubinu od 0,7 — 1 cm u meSavinu za rasad ili zemlju, pri optimalnoj temperaturi klijanja
od 20-22°C, klijajuci u roku od dve nedelje. U hladnijim klimama, presadivanje sadnica daje vec¢e i ekonomski

isplativije prinose od direktne setve.

Anis-isop se takode moze razmnozavati deljenjem u rano prolece, ili reznicama uzetim od mladih bazalnih

izdanaka koji su poceli da rastu u prolece.

Pri uzgoju Agastache foeniculum, prisustvo crne folije za malCiranje i podignutih leja povecava temperaturu
zemljista sa 0,2°C na 6°C i povecava prinose za 20-40%. Ove metode se mogu delimi€no mehanizovati i
smanjuju potrebu za ru€nim suzbijanjem korova za 65-80%. Najefikasniji raspored redova za direktnu setvu su

dva reda po podignutoj leji.

Od svih vrsta Agastache, anis-isop je najotporniji na hladnocu. Po redosledu otpornosti na niske temperature,
posle A. foeniculum slede: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A. scrophulariifolia, A. aurantiaca, A.

rupestris, A. mexicana i A. cana.

Lofant je termofilna i suSootporna biljka, ali postoje periodi kada je osetljiva na vlagu — periodi klijanja semena,
sadnje sadnica i formiranja vegetativnih i generativnih organa. Umereno navodnjavanje zemljista do 55% FC
dovodi do prinosa eteri¢nog ulja od 2,3% i prisustva 6 komponenti u ulju. Takode povecava aktivnost
antioksidativnih enzima (superoksid dismutaze, katalaze, glutation peroksidaze), oksidaciju lipida i proteina, i

sadrzaj apscizinske kiseline.

Gaiji se na dobro strukturiranim, dreniranim peskovito-ilovastim i ilovasto-peskovitim zemljistima, ¢ak i na

kamenitim zemljistima siromasnim humusom.

Globalno, Agastache foeniculum napadaju sledece bolesti — Comoclathris compressa, Crocicreas cyathoideum
var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata, Leptosphaeria
brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora compositarum, P.
helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia lophanthi i
Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae, Peronospora
lamii, Peronospora belbabhrii i Botrytis cinerea, te StetoCine — Poecilocapsus lineatus, Popillia japonica, puzevi i

nematode.
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Veliki udeo listova i cvasti u ukupnoj masi biljke je velika prednost Agastache foeniculum, jer oni €ine sirovinu
biljke za medicinske svrhe, uprkos €injenici da cvasti vrsta iz roda proizvode 2 do 6 puta vise isparljivih

supstanci po gramu nego listovi, i da se komponente etericnog ulja iz listova i cvasti mogu razlikovati.

Balkansko poluostrvo je ozbiljno pogodeno rastu¢im temperaturama, promenama u raspodeli padavina i sve
vecom ucestalo$c¢u ekstremnih dogadaja — uglavnom susa i mrazeva. Bugarska poljoprivreda se razvija pod
raznovrsnim agrometeoroloSkim uslovima — klimu zemlje karakteriSe deficit atmosferske i zemljiSne vliage tokom
aktivne vegetacije useva i formiranja prinosa. Klimatske promene pogorSavaju postoje¢e izazove u bugarskom
poljoprivrednom sektoru, kao $to su nedostatak vode, degradacija zemljiSta i povecano Sirenje Stetocina i

bolesti, pored poznatih meteoroloSkih pojava u Bugarsko;.

Stoga, zbog svoje otpornosti na susu, otpornosti na hladnocu i razvoja ¢ak i na siromasnijim, kamenitim
zemljistima, Agastache foeniculum se savrSeno uklapa kao obec¢avajucéa poljoprivredna kultura sa raznovrsnim

prednostima — kao ukrasna, medonosna i lekovita biljka, u Bugarskoj pod trenutnim klimatskim promenama.
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