€JIEKTPOHHO CIMCAHUE 3a PAaCTUTEIHA 3alluTa

PacT"Te"“a 3 a m“Ta’ CEMEHA, TOPOBE U 3EMENECTINE

ISSN 2815-522X

AkoO je obna4vyHo Ha UrkbahoaH, >xetBa he 6uTtu
nobpa n buhe n3obuba y KolHmuama.

ABTOp(M): PacTntenHa sawmTa
Marta:20.12.2023 Bpow:12/2023

Jedan od omiljenih zimskih praznika u narodnom kalendaru je Ignjazdenj (Idinjazdenj, Idinjak, Mladina, Mladi

dan, Novi dan — u Isto¢noj Bugarskoj; Ignjat i Ignjatovden — u Zapadnoj i Juznoj Bugarskoj), koji simbolizuje
prelaz izmedu stare i nove godine. Ritualne prakse praznika ukazuju na pocetak, a gozba je povezana sa

predhris¢anskim mitom o rodenju novog Sunca, Mladeg Boga, i sa danom zimskog solsticija (22. decembar).

Prema narodnim verovanjima, vreme tokom narednih 12 dana u mesecu — od 20. do 31. decembra — pokazuje

kakvo ¢e vreme biti tokom 12 meseci nadolazece godine. 20. decembar odreduje kakvo ¢e vreme biti u januaru.

Rituali u razli¢itim regionima Bugarske
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Uvece pre Ignjazdenja u Isto¢noj Bugarskoj odrzava se prva Badnja vecera; sto je potpuno bez mesa.
Pripremaju se posna jela, sirova pSenica ili proso, celi orasi, crni luk, korniSoni. Okrugli hleb ili somun se pece
od svezeg testa bez ukrasa, i u njega ili u pSenicu se zabija sveca. Sto se kadima tamjanom, i za vreme vecCere
izgovaraju se zelje za plodnoScu. Ljudi veruju u zastithu mo¢ pepela od kadjenja, neizgorele svece, pSenice i
oraha, pa ih ¢uvaju i kasnije koriste za rituale. U Zapadnoj Bugarskoj pripremaju se posebni ritualni hlebovi, a za
decu se prave mali hlebovi u obliku prstenova. U regionu Sofije, prvi ignjazdenski kola¢ se ¢uva za Badnje vece.
U Jugozapadnoj Bugarskoj, uoci Ignjazdenja, u ognjistu se pali "koladnik" — posebno iseceno trupce kruske ili
hrasta, koje mora da gori do Bogojavljenja (Jordanovden). U regionu Rodopa, dan se obelezava radi zastite od

pozara.

Najkarakteristi¢niji obiCaj praznika je "polazak" (polazanje), koji je takode dao neka od imena praznika — Polaz,
Polazovden. Od osobe koja prva ude u kucu na Ignjazdenj, ljudi predvidaju kakva ¢e naredna godina biti. Onaj
koji prvi dode u dom zove se "polaznik" (spolaznik, spohodnjak, pooznjak). Ako ima dobar "polaz" — ako je dobra

osoba, srecna ili imu¢na — onda ¢e godina biti dobra, zdrava i plodna za porodicu.

Narodna verovanja povezana sa praznikom

» Ako je vedro na Ignjazden;j, bi¢e suSe u aprilu.

» Ako pada kiSa, bice kiSa i plodnosti u aprilu.

« Dobro je ako sneg pada na Ignjazdenj, kao i na Bozic.

« Ako je oblacno na Ignjazdenj, zetva ¢e biti dobra i koSnice ¢e obilovati.

* Vreme tokom narednih 12 dana u mesecu — od 20. do 31. decembra — pokazuje kakvo ¢e vreme biti tokom
12 meseci nadolazeée godine. 20. decembar odreduje kakvo ¢e vreme biti u januaru.

« Nista se ne sme iznositi iz ku¢e — posebno vatra, zar ili so — da obilje ne ode.

* Ne smeju se kuvati pasulj, da ne bi udario grad.

» KoS$nice se ne smeju pomerati, inace ¢e pcele pobedi.

» Nista se ne sme pozajmljivati, da bi se oCuvala plodnost u porodici.

Slavljenici imendana

Danas slave Ignjat, Ignjata i njihovi izvedeni oblici: Ignjatije, Igno, Ignjo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna, Ignjatka, Igne,

Iskra, Iskren, Ignasija, Ignasio, Agna, Ognjan, Ognjana, Plamen, Plamena.



