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Kineska jujuba je nova vocCna vrsta, otporna na
klimatske promene.
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Zitarice i povrée su bogat izvor kalorija i hranljivih materija, ali mnogi ljudi
danas zive iskljuCivo na ishrani zasnovanoj na zitaricama, Sto ih liSava
dragocenih mikronutrijenata €ak i ako primaju dovoljnu koli€inu kalorija.
Povecanje raznolikosti useva na globalnim i lokalnim trzistima jedan je od
glavnih izazova sa kojima se suoCava poljoprivreda, posebno u uslovima
promene klime. Takozvani "siroti usevi" su nedovoljno iskoris¢ene i
zanemarene vrste koje imaju lokalni znacaj, posebno za male poljoprivrednike.
Cesto ih istraZivaci previdaju uprkos njihovim vrednim karakteristikama, koje
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su obecavajuce za nova trzista. Neki od njih takode imaju potencijal kao
funkcionalna hrana i mogu osvojiti nova trzista.

Zasto su nam potrebne transformativne strategije adaptacije?

Promena klime jedan je od globalnih izazova sa kojima se CoveCanstvo danas
suoCava, buduci da temperature nastavljaju da rastu, pokrecuci brojne
ekstremne vremenske pojave kao Sto su toplotni talasi, suse i poplave. Ovi
klimatski izazovi se brzo odvijaju, uzrokujuci drustveno-ekonomsku
nesigurnost i zdravstvene izazove, posebno u marginalizovanim zajednicama.
Stavide, promenljiva klima vrsi dodatni pritisak na veé optere¢enu bazu
resursa, smanjujuci otpornost agro-ekosistema koji delimi¢no obezbeduju
sigurnost hrane i ishrane u ruralnim zajednicama. ReSavanje ovih izazova
zahteva promenu paradigme od sadasnjih postepenih strategija adaptacije ka
transformativnim alternativama koje podjednako stavljaju naglasak na ljudsko
zdravlje i ishranu i na odrzivost Zivotne sredine.

U kontekstu marginalizovanih poljoprivrednih zajednica, transformativna
strategija adaptacije definiSe se kao ona koja izaziva remetilacku, ali pozeljnu i
odrzivu promenu u drustveno-ekoloskom stanju sistema.

Intenzitet klimatskih promena ima veci uticaj na sigurnost hrane u kratkom
roku nego u dugom roku. Zavisno od brzine i pravca ovih trendova,
prilagodavanje ovoj promeni mora se ponovo promisliti kao kontinuiran i
transformativan proces, a ne kao periodi¢an i postepen. Pod uslovima
kontinuirane promene, transformativna adaptacija je neophodna za izgradnju
otpornosti i obezbedivanje odrzivih sistema ishrane.

Sta su "siroti usevi"?

Termin "siroti usevi" Cesto se koristi za oznaCavanje useva koji su mozda
nastali negde drugde, ali su prosli opseznu domestikaciju na lokalnom nivou,
Cime su doveli do lokalnih varijacija, tj. "naturalizovanih/lokalnih useva".
Nedovoljno iskoriSceni lokalni i tradicionalni usevi Cesto karakteriSe
ogranicena upotreba u odnosu na njihov potencijal. Shodno tome, oni imaju



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

slabo razvijenu i slabo shvacenu vrednost u lancima ishrane, koja varira u
zavisnosti od geografskih i drustveno-ekonomskih okolnosti.

Oni nude niz novih moguénosti u kontekstu klimatskih promena.
Neke od prednosti koje "siroti usevi" mogu ponuditi ukljucuju:

. pogodni su za oStre lokalne uslove;

. obezbeduju raznolikost ishrane i poboljSavaju agrobiodiverzitet na poljima i
u bastama poljoprivrednika;

. stvaraju trziSne niSe u lokalnim ekonomijama;

. istovremeno sluze za koriS¢enje i zastitu lokalnog znanja.

Siroti usevi takode mogu smanijiti doprinos poljoprivrede zagadenju zivotne
sredine. Otporniji su na bolesti i StetoCine, mogu rasti na zemljiStima loSijeg
kvaliteta i zahtevaju manje unosa dubriva i pesticida.

Zizula je primer "sirotog useva" koji bi bio pogodan u uslovima u Bugarskoj

Zizula (Ziziphus jujuba) pripada porodici pasjakovina (Rhamnaceae), koja
obuhvata preko 80 biljnih vrsta. Njen najpoznatiji predstavnik koji je uSao u
gajenje je zizula.

PotiCe iz severozapadne Kine i Avganistana, gde se gaji preko 4.000 godina.
Rasprostranjena je u Indiji i zemljama Centralne Azije. Rimljani su je uveli u
Mediteran i na Balkan, pa se i danas u Bugarskoj mogu naci neki od njenih
primitivnih oblika u divljini duz crnomorske obale i u blizini starih rimskih
tvrdava. Gaj Plinije Sekund (Plinije Stariji) pominje u svojoj "Prirodoslovnoj
istoriji" da je, po naredbi Oktavijana Avgusta, Zizula donesena iz Sirije u Italiju i
odatle u druge delove Mediterana.

Zizula je imala veliku ulogu u ishrani mnogih naroda u antici,

kada Zitarice joS uvek nisu bile gajene svuda. Od nje su se pravili hleb i razna
jela. PoCetkom 20. veka, velikoplodne kineske sorte uvedene su u Ameriku i
Alzir, odakle su se prosirile u druge mediteranske zemlje.
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Kao visemilenijumska vocna kultura u Kini, Zizula ima veliki znacaj u kineskoj
ishrani zbog svojih slozenih nutritivnih svojstava. U Kini se gaji skoro 1.000
sorti i lokalnih genotipova na preko 2 miliona hektara u sistemima proizvodnje
sa niskim inputima.

Biljka Zizule u plodonosnom dobu

Koje su prednosti plodova zizule?

Biljka je suptropsko vo¢no drvo koje doseze visinu od 4-5 metara. Njeni
plodovi se razlikuju od plodova drugih vrsta po visokom sadrzaju suve materije
(do 48%), Sto im omogucéava da se koriste ne kao poslastica ve¢ kao
visokokalori¢ni prehrambeni proizvod sa visokim sadrzajem vitamina,
mikroelemenata, pektina i antibiotika.

Zizula nadmasuje nase uobitajene voéne vrste za 2—4 puta po sadrzaju suve
materije i SeCera.
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Plodovi Zizule

U periodu formiranja pupoljaka i poCetka cvetanja drveca, listovi zZizule sadrze
viSe vitamina C nego $to se nalazi u svezim plodovima limete. Na Kavkazu i u
Indiji, listovi se takode koriste za ishranu svilene bube, koja istovremeno
proizvodi visokokvalitetna vlakna. Zanimljivo je da listovi ZiZzule imaju
sposobnost da potisnu osetljivost receptora ukusa. Nakon zvakanja lista,
covek gubi sposobnost da opasa slatkoc¢u i gorCinu do pola sata.

Plodovi zizule imaju vazan nutritivni efekat jer su izuzetno zdravi.

Ovaj blagotvorni efekat je posledica sloZzenog sastava Secera, vitamina,
aminokiselina i drugih materija. OsuSeni plodovi zizule takode se mogu Koristiti
kao sirovinski izvor za druge proizvode.

Pored toga, drvo Zizule je vrlo tvrdo, teSko, ¢vrsto, sa lepom svetlozutom
bojom i tamnocrvenim srcem. Odli¢no se polira i koristi se za izradu muzickih
instrumenata i rezbarenih predmeta.
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Atraktivan ukrasni izgled nekih sorti takode Cini ZiZzulu pogodnom za koriS¢enje
u uredenju zelenih povrsina u urbanim sredinama.

Koji su specifiéni aspekti gajenja zizule?

Zizula je sporo rastuée drvo, visoko 4-5 m, ali moze rasti i kao Zbun. Moze
dosti¢i starost od 200-250 godina. Biljka je topljubiva i svetloljubiva. Zahteva
vruce leto, toplu jesen i blagu zimu, iako neke sorte podnose temperature do
-30 °C. Koren zizule se razvija brze od nadzemnog dela biljke. Zahvaljujuci
tome, sposobna je da podnese jaku susu i da donosi plodove u uslovima
niskih padavina.

Cvetanje je obilno sa jakim i delikatnim mirisom. Zahteva opraSivanje
insektima. Stvara brojne izdanke iz korena, a ova karakteristika se koristi
primenom zizule za stabilizaciju jaruga i kliziSta, te za poSumljavanje suvih,
neplodnih padina.

Da bi se sprecile opekline od sunca, visina stabla treba da bude minimalna i
kratki plodonosni izdanci koji se formiraju ne treba uklanjati.

Nesinhrono, produzeno cvetanje dovodi do velike raznolikosti plodova. Sto je
viSe toplote dostupno, ranije pocinje zrenje i viSe se plodova zasniva. Pored
toga, kasno cveti, Sto pruza zastitu od oStecenja od proleénih mrazeva.

Seme velikoplodnih sorti Zizule prakti¢no nije odrzivo, zbog ¢ega se vredne
sorte mogu razmnozavati samo vegetativno: pupanjem, kalemljenjem,
ukorenjavanjem zelenih ili tvrdih reznica, ili koriS¢enjem tehnika kalemljenja.

Na teritoriji Bugarske, Zizulu ne napadaju ekonomski znacajni StetoCine i
bolesti i stoga ne zahteva hemijsku zastitu.
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