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Prema narodnom verovanju, 26. oktobra je Mitrovdan i tada počinje zima.

Kaže se: „Đurđe donosi leto, Mitar – zimu“. Prema legendi, Sveti Mitar je zaštitnik zime i hladnoće i stariji je brat

Svetog Đorđa. Jaše crvenog konja, a iz njegove duge bele brade padaju prve pahulje – „Kad Mitar dođe, dođe i

sneg“.

Na Mitrovdan se plugovi odlažu na suvo mesto, drva za zimu se slažu i očekuju se prve padavine snega.

Takođe su karakteristična tri dana posle Mitrovdana, takozvani „Mišji dani“, kada domaćini preduzimaju razne

radnje da zaštite svoju hranu, odeću i žito od napada miševa.
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Od Mitrovdana do Đurđevdana i od Đurđevdana do Mitrovdana – tako su Bugari grupisali godišnja doba.

Granica između godišnjih doba imala je poljoprivredni karakter.

U balkanskim planinskim predelima primećuju da ako je pun mesec uoči praznika, pčele će se rojiti i košnice će

biti pune meda, a torovi puni jaganjaca. Prema starom običaju, na imendan se dolazi bez poziva i donosi bele

cveće za slavljenika kako bi zima bila blaga. Cveće se zamota grimiznom niti kako bi slavljenici bili zdravi. Na

Mitrovdan, praznični sto uključuje kurban ili đuveč od ovčetine i pileći ragu – od pevca ako je slavljenik

muškarac, a od kokoške ako je žena. Poslužuje se povrće. Na sto se takođe stavljaju razne jesenke poslastice –

kuvani kukuruz, voćni list, jabučni hleb ili pečene jabuke, kandirane zelene smokve i bundeva.

Na ovaj dan imendan slave: Dimitrije, Dimitar, Mitar, Mitra, Mita, Draga, Drago, Dimitrija, Dima, Dimka, Dimčo,

Mitko, Mitrana, Mitka, Dimitslava, Dimitrina, Dimitria, Demetra, Dimana, Dijana, Diana

 

 


