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Pirin¢ je jedna od glavnih i najvrednijih zitarica. Gaji se od davnina i danas je Siroko rasprostranjen u tropskim i

suptropskim zemljama, gde ima primarni znacaj za prehrambenu bezbednost. Za viSe od polovine svetske
populacije predstavlja glavni izvor kalorija u ishrani, obezbedujuc¢i 35-80% ukupnog kalorijskog unosa. Sve veca
svetska populacija zahteva da se proizvodnja pirin€a poveca za najmanje 50% u odnosu na sadas$niji nivo.
Tokom poslednjih 7 godina primecen je trend rasta potroSnje pirinca Sirom sveta, dok je globalna proizvodnja
pirinCa ostala na oko 500 miliona t. Kao rezultat, zabelezen je trend smanjenja globalnih zaliha pirin¢a. Ipak,

prema statistici, pirin¢ obezbeduje 20% svetske prehrambene ponude, dok pSenica — 19%, a kukuruz — 5%.

Trendovi u proizvodnji pirinCa u svetu i u Bugarskoj
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Trenutno, oko polovina Zemljine populacije zavisi od pirin€a za svoj opstanak. Usev se gaji u 113 zemalja i
obezbeduje 19,62% globalne proizvodnje Zitarica. To je druga Zitarica po proizvodnji nakon kukuruza, a zajedno
sa pSenicom predstavlja osnovnu namirnicu u svetu (Faostat) — prema podacima FAQO, proizvede se 745 710 t

pirin€a u ljusci, 713 183 t pSenice i 1 016 740 t kukuruza.

Pirin¢€ se gaji Sirom sveta, sa izuzetkom Antarktika. Najvec¢a dostupnost pirin€a po glavi stanovnika je u Gvajani

(preko 800 kg), Kambodzi (preko 600 kg), Tajlandu, Mjanmaru, Laosu i Vijetnamu (500-600 kg).

Vise od 3 milijarde ljudi konzumira preko 100 kg pirin€a godi$nje. Ovaj usev se gaji na 155,5 miliona ha, pri
¢emu se povrsina povecavala za 0,39% godisnje tokom poslednjih 30 godina. Istovremeno, stopa povecéanja
proizvodnje znacajno je opala. Prosec¢no godiSnje povecanije proizvodnje bilo je 3,68% u periodu 1980-1985,
2,28% u 1986—-1990, 0,91% u 1991-1995 i samo 0,74% u 1996-2000 (FOASTAT). Nekoliko klju¢nih faktora

doprinosi ovoj situaciji:

« |scrpljenost potencijala visokoprinosnih sorti.
« Karakteristike kvaliteta koje se preferiraju u razli€itim regionima sveta variraju. Na primer, u Evropi postoji
postupno povecanije preferencije za dugozrna genotipove (,indica®).

e Zabrinutost u vezi sa ljudskim zdravljem i zivotnom sredinom, itd.

U Bugarskoj danas, zbog niza objektivnih (klima, ograni¢ena pogodna zemljista) i subjektivnih razloga
(kontinuirane reorganizacije, restrukturiranja, promene vlasnistva, itd.), tokom poslednje dve decenije primeceni
su privremeni padovi i naknadni oporavci u zasejanoj povrSini. Analiza zetvene povrsine, prose¢nog prinosa i
ukupne proizvodnje u zemlji pokazuje da postoje fluktuacije, ali prosecni prinosi stalno rastu. Na primer, 2015.
godine zetvena povrsina iznosila je 124 000 dka, a proizvodnja do tog perioda povecala se skoro 2,9 puta — sa
20 hiljada t na 67 hiljada t. Medutim, krajem 2017. ponovo je primecen blagi pad na oko 111 000 dka. Prosec¢ni
prinosi su relativno stabilni — od 448,0 kg/dka 2005. do 545,4 kg/dka 2015. godine, dostigavsi 571 kg/dka 2017.

godine. Dinamika uglavnom zavisi od bioloSkog potencijala sorti i od agrometeorolo$kih uslova godine.

Ukupno utvrdene navodnjavane pirin€ane povrsine u Bugarskoj premasuju 200 hiljada dka, Sto implicira da jo$

uvek postoji neiskoriS¢en pun kapacitet za proSirenje i obnovu proizvodnje pirin¢a u Bugarsko;.

Istorija i tradicija u proizvodnji pirin¢a u Bugarskoj
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Gajenje pirin¢a u Bugarskoj ima dugu tradiciju. Pretpostavlja se da je usev uveden na Balkansko poluostrvo u 4.
veku pre nove ere tokom pohoda Aleksandra Velikog u Indiju. Trgovao se kao roba i bio je dobro poznat Grcima,
ali njegovo Siroko gajenje pocelo je znatno kasnije. Neki istraziva€i smatraju kraj 14. veka poCetkom proizvodnje
pirinCa u Bugarskoj, pozivajuci se na turskog istoricara Saadeddina, savremenika sultana Murata | (koji je
vladao u periodu 1362-1389). Sto se ti¢e uticaja i glavne uloge Turaka u proizvodniji pirinéa, Stranski navodi:
,Kao azijski narod, Turci su dosli sa svojim navikama i obi¢ajima, $to je takode uticalo na poljoprivredu zemalja
koje su osvaijili. Uveli su niz novih useva. Na taj nacin se pojavio i pirin€ u Bugarskoj. Ve¢ u prvim godinama
nakon njihovog upada i nakon naseljavanja u nase zemlje, Turci su poceli intenzivno da grade kanale i osnivaju
pirin¢ana polja u juznoj Bugarskoj, posebno u regionima Plovdiva i Pazardzika, i to ¢ak pre osvajanja Citave

zemlje®.

Nakon oslobodenja, proizvodnja pirin¢a u Bugarskoj nastavila je da se razvija, mada sa nizom poteskoca. Pirin¢
se sejao u najpogodnijim i prirodno izravnanim podrugjima duz re¢nih dolina Marice, Topolnice, Strijame, Caje i
drugih. Kao istorijski dokaz znacaja proizvodnje pirin€a za juznu Bugarsku ostala su imena sela i lokaliteta kao
$to su selo Orizare u plovdivskom regionu, lokaliteti Caltika u asenovgradskom regionu, Divi tirove i Tirovete u

paazardzickom regionu i drugi.

Nakon oslobodenja (1885-1888), uprkos privremenim ograni¢enjima povrsine zbog Sirenja malarije, pirin¢ je
dostigao oko 33 000 dka. Maksimalna povrsina u Bugarskoj zabelezena je 1953. godine — 179 hiljada dka, kada
je pirin¢ takode uspeSno gajen u severnoj Bugarskoj. Povodom toga neki politiCari su izjavili: ,Pitanje

unapredenja gajenja pirina u severnoj Bugarskoj je uspesno reSeno, i to kona¢no®.

Poznato je da naSa zemlja lezi na severnoj granici povoljne zone za gajenje pirin¢a. 1z tog razloga, vrlo brzo
(1960.) manje pogodni regioni severne Bugarske su napusteni i proizvodnja se koncentrisala uglavhom u

regionima Plovdiva i Pazardzika, a u manjoj meri u regionima Stare Zagore i Jambola.

Prosecni prinosi, a time i proizvodnja, znacajno su porasli — sa 350-370 kg/dka u periodu 1960-1970 na 520

kg/dka u periodu 2000-2010 i 571 kg/dka 2017. godine.

Nutritivna vrednost i kvalitet zrna

Pirin¢ je generacijama bio dobro prihvacena hrana u Bugarskoj. U bugarskoj kuhinji dozivljava se kao kuvano

jelo, pored testenina sa slicnim potroSackim karakteristikama — rezanci, kuskus, makarone i drugi. U poredenju
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sa drugim zitaricama, pirin€ ima niz prednosti. Veoma je hranljiv, lako svarljiv i lako se apsorbuje u ljudskom telu.
Stavige, odliéna je dijetetska hrana, $to ga &ini neophodnom hranom za malu decu i za pacijente koji pate od
gastrointestinalnih bolesti i drugih. Vazna prednost ovog useva u odnosu na pSenicu je da veliki deo sorti ne

sadrzi gluten, zbog €ega je uklju¢en u mnoge recepte za hranu bez glutena.

Kvalitet zrna je odlucujuci faktor u savremenoj poljoprivredi. Nije uvek lako nedvosmisleno ga definisati,

posebno u slu€aju pirin€a, jer u velikoj meri zavisi od potroSackih ukusnih preferencija i od krajnje namene zrna.

Sadrzaj proteina i skroba su dva dominantna faktora koji odreduju kvalitet zrna. Pirin€ je vazan izvor proteina,
obezbedujuci u nekim zemljama vise od 50% ukupnog unosa proteina. Mnogi od faktora odgovornih za njegovu
varijaciju povezani su sa uslovima gajenja (suncevo zracenje i temperatura tokom formiranja zrna), kao i sa
tehnologijom gajenja (gustina useva, doza i vreme primene azotnog dubriva, rezim navodnjavanja i kontrola
korova). Postoji negativna korelacija izmedu sadrzaja proteina i prinosa pirin¢a, ali korelacija je obi¢no slaba i

odredena je pre uslovima gajenja.

Za odredivanje bioloSke vrednosti proteina, sadrzaj i odnos aminokiselina su od velikog znacaja. Brojne studije
pokazuju da sadrzaj aminokiselina i proteina u zrnu pirin€a zavisi od vrste i doze primenjenog dubriva, kao i od

bioloSkih karakteristika sorte.

Pored toga $to je vazan izvor ugljenih hidrata i proteina, pirin¢ takode obezbeduje mikroelemente, Ciji
nedostatak je Cesto u osnovi mnogih zdravstvenih problema. Najmanje 49 nutritivnih elemenata je potrebno u
specificnim koli¢inama da bi se adekvatno zadovoljile metabolicke potrebe Coveka. Nedostatak ¢ak i jednog od
njih dovodi do Stetnih odstupanja, uzrokujuci razne bolesti, poremecaj u razvoju deteta i velike ekonomske

troSkove za drustvo.

Posto je pirin€ druga osnovna namirnica za ¢ovecanstvo, to €ini njegov sadrzaj mikroelementata jo§ znacajnijim.
Koncentracija mikroelementata varira medu razli€itim genotipovima i takode zavisi od prerade pirinCa, kvaliteta

zemljista i dubriva kori§¢enih u njegovom gajenju. U nekim zemljama (na primer Tajland) 50% populacije dob



