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День Андрея - праздник зерна
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Болгарский народ отмечает день святого Андрея (30 ноября) как праздник семени (зерна). Этот день

связан с пониманием, что свет в дне начинает расти — увеличиваться, поэтому его иногда называют

днем Эдрея, а солнце шевелится «как цыпленок в яйце». Таким образом, каждый день увеличивается

понемногу, на величину просяного зернышка. Надежда на свет несет оптимизм в отношении плодородия

предстоящего сельскохозяйственного года.

В народном календаре день святого Андрея известен под разными названиями (Андреевден, Андрея,

Ендрин, Едрей, Удрей, Дреевден, Едревдан, Мечкинден) в разных регионах Болгарии.
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Считается, что с этого дня день начинает расти («прибавляться») на величину зернышка проса (кукурузы,

гороха и т.д.), что связано с обрядовой практикой накануне этого праздника варить в новом глиняном

горшке различные зерна — пшеницу, горох, кукурузу, бобы, чечевицу, просо и ячмень, — чтобы они

прибавились. И так же, как они быстро прибавляются, так же и невесты распухнут от своего нового

потомства.

Утром каждый член семьи бросает немного этой вареной смеси в дымоход, желая «высоких» (хороших)

урожаев, а остальное съедается. Её также дают домашним животным и курам. Также верят, что святой

прогоняет зиму и долгие ночи.

Согласно народному поверью, день святого Андрея также называют Медвежьим днем. Легенда гласит,

что святой Андрей был единственным апостолом без праздничного дня, поэтому он сел на медведя и

отправился к Богу. Господь сказал ему: «Кто не будет праздновать тебя, пусть ездит на твоем коне».

Поэтому 30 ноября в некоторых регионах Болгарии варят кукурузу и перебрасывают её через дымоход,

восклицая: «На, медведь, вареной кукурузы, чтобы ты не ел сырую и не ел скотину и людей».

 

С именинами Андрея, Андрияна, Андрея, Храбра, Храбрина, Силена, Дешки и Парвана!
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