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Рождество Богородицы совпадает с началом нового сельскохозяйственного сезона. Обрядовые 
практики определяются идеей этого переломного момента: они призваны обеспечить плодородие, 
изобилие и здоровье через жертвоприношения зерном и животными. 
Сегодня, 8 сентября, Православная церковь празднует Рождество Пресвятой Богородицы – Малую 
Богородицу. По традиции, рано утром хозяйки замешивают большой каравай – «богородичный хлеб» – от 
которого дают по куску каждому члену семьи и оставляют один для дома. Также пекут курабийки, 
геврекчета и мелкие сладости, которые раздают сиротам вместе с одеждой и деньгами.
В большинстве регионов между Большой и Малой Богородицей женщины не ткут, не шьют (а в некоторых 
местах и не замешивают тесто), чтобы их дети были здоровы. Между двумя Богородичными праздниками 
пересаживают и размножают большинство весенних многолетних цветов и кустарников – пионы, ирисы, 
сирень. Праздник Малой Богородицы также отмечен общесельскими ярмарками, сходами, песнями; 
обычно возле церквей, монастырей и святынь, связанных с Богоматерью. В некоторых местах в ее честь 
также закалывают жертвенного ягненка – барашка. 
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День рождения Богородицы совпадает с рождением нового сельскохозяйственного сезона. Обрядовые 
практики определяются идеей этого переломного момента: они призваны обеспечить плодородие, 
изобилие и здоровье через жертвоприношения зерном и животными. Таким образом, в народном 
календаре под покровительством Богоматери начинается новый сельскохозяйственный цикл.


