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Очень важным семейством лекарственных растений является семейство Labiatae или Lamiaceae.

Растения этого семейства представляют собой травы или кустарники, часто с ароматным запахом.

Семейство содержит около 236 родов и от 6900 до 7200 видов. Крупнейшими родами являются Salvia

(900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus (300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250), Thymus

(220) и Nepeta (200). Lamiaceae имеют космополитическое распространение и распространены на

Мальтийских островах и в других средиземноморских странах, благодаря тому, что некоторые из них

производят большое количество эфирного масла, что позволяет им выживать в жаркий летний сезон.
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Растения этого семейства широко культивируются в лекарственных, парфюмерных, кулинарных и

декоративных целях.

Болгария — относительно небольшая по площади страна, но она имеет сложный климатический

профиль с пятью зонами: умеренно-континентальной, среднеконтинентальной средиземноморской,

морской и горной.

Страна располагает различными типами почв, при этом плодородные черноземы занимают 21% ее

территории. Большинство типов почв не обладают высокой естественной устойчивостью к

ухудшающимся физическим условиям, таким как высокие температуры или интенсивные осадки.

Особенно уязвимы регионы Юго-Восточной Болгарии, где количество осадков в теплую половину года

меньше.

Agastache Clayton ex Gronov — перспективный род из семейства Lamiaceae, идеально подходящий в

качестве сельскохозяйственной культуры в Болгарии в условиях текущих климатических изменений.

Считается, что ближайшими родственниками рода Agastache являются две очень разные линии: одна

представляет группу преимущественно азиатских, высокоароматических, крупных растений, к которой

относятся роды Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia и Schizonepeta. Другая линия объединяет роды,

включающие низкорослые растения, в основном без запаха – Glechoma и Meehania, которые широко

распространены в Северном полушарии, за исключением его тропических регионов.

Название рода происходит от греческого слова «agatos», означающего восхитительный. Растения этого

рода известны под общим названием гигантские иссопы.

Agastache Clayton ex Gronov — небольшой род, состоящий из 22 видов и 38 принятых таксонов согласно
текущему списку в таксономической интернет-базе данных, поддерживаемой консорциумом World Flora
Online (https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Виды Agastache можно разделить на две секции: Brittonastrum и Agastache. Agastache foeniculum включен

в секцию Agastache.

Этот вид произрастает в Северной Америке, его основное происхождение — штаты Висконсин,

Миннесота, Айова, Северная Дакота, Вайоминг и Колорадо. В Канаде он встречается от Онтарио до

Альберты. Также натурализован в других регионах Северной Америки. Предпочитает полное солнце и

морозоустойчив. Растет в зонах морозостойкости 8–10. Agastache foeniculum — диплоидный организм с

гаплоидным набором хромосом, равным 9 (n = 9).

https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Лофант — самоопыляющееся растение, но поскольку он привлекает чрезвычайно большое количество

видов насекомых-опылителей, он также опыляется энтомофильно.

Этот вид представляет собой женское, однодомное растение – с наличием женских и обоеполых цветков.

В общей сложности 77,5% растений являются обоеполыми, 13,2% – промежуточными (обоеполые и

женские цветки), а 9,3% – женскими.

Обоеполые цветки обладают большой долей фертильных пыльцевых зерен, тогда как промежуточный

фенотип имеет либо одинаковое количество стерильных и фертильных зерен, либо стерильных зерен

больше, чем фертильных.

Agastache foeniculum — многолетнее травянистое растение с прямостоячим габитусом. Корневая

система ползучая, схожая с видами мяты, но без ее инвазивности.
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Как правило, листья растений из секции Agastache длиннее (до 15 см), чем у Brittonastrum (2–6 см).

Растения из секции Agastache имеют яйцевидные пластинки с зубчатым краем листа. В последней

секции основная форма листа — сердцевидно-треугольная, но молодые пластинки — от яйцевидных до

сердцевидных, а зрелые — сердцевидные, яйцевидные, узкояйцевидные или продолговато-линейные.

Края листьев обычно зубчатые, иногда цельные.

Стебли растений Agastache foeniculum простые или разветвленные, четырехгранные, с плотными

соцветиями, образующимися на верхушках.

Соцветия секции Agastache обычно колосовидные, состоящие из множества компактных мутовчатых

соцветий, расположенных по спирали. Реже соцветия бывают четковидными. Часто нижние мутовки

расположены далеко друг от друга, но это не наблюдается с большой систематической регулярностью.

Типично рассеченный венчик секции Agastache асимметричен, узковоронковидный и слегка двугубый.

Две адаксиальные доли срастаются примерно на две трети своей длины, образуя неглубоко вогнутую

верхнюю губу. Две боковые доли значительно превосходят верхнюю губу. Четыре тычинки выходят из

трубки и заключены под сильно выдающейся верхней губой венчика. Дорсальная пара тычинок длиннее.

Многочисленные исследования, касающиеся значимости растений Agastache foeniculum,

обосновывают их культивирование: в декоративных целях, как медоносное растение и источник
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пыльцы и нектара для опылителей и полезных насекомых, в пищевой и алкогольной промышленности,

для получения ценных эфирных масел, а также как источник специфических биоактивных соединений,

таких как полифенолы, флавоноиды, стеролы, пентациклические тритерпеноиды, что подтверждает его

использование в качестве высушенного сырья в чаях.

Ландшафтных дизайнеров привлекает разнообразие окраски соцветий различных сортов лофанта,

обильное и продолжительное цветение растений – около двух месяцев, их аромат, а также широкий

спектр композиций, в которых его можно использовать: клумбы, бордюры, края, миксбордеры, моносады

и т.д.

Все сорта Agastache foeniculum используются в декоративных сольных и групповых посадках на

выровненных, низкостриженных газонах. Особенно эффектны комбинированные формы в смешанных

посадках с другими декоративными злаками. Вид может быть успешно использован для создания

осеннего цветника, который выделяется великолепной палитрой ярких красок – бронзовых, золотых,

желтых, пурпурных. В это время цветут посконник, гелениум, золотарник, корейские хризантемы,

рудбекия и другие. Agastache foeniculum также обладает декоративной ценностью в смешанных посадках

с хостой, ирисами, роджерсией, садовыми флоксами.

Листья Agastache foeniculum можно добавлять в свежие букеты, а соцветия – в сухие.

Agastache foeniculum является источником нектара и пыльцы для диких пчел – Halictidae, Colletidae (род

Hylaeus) и Apidae, Megachilidae, бабочек – Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera -

Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], колибри, щеглов и полезных

насекомых – Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, причем лофант имеет

самый высокий коэффициент привлекательности среди опылителей по сравнению с другими изученными

растениями-опылителями.

Один акр, засаженный анисовым иссопом, может обеспечить нектаром 100 пчелиных ульев. По мнению

ученых, урожайность анисового иссопового меда в 454 кг/1 акр (4046,86 м2) вполне возможна,

потенциально достигая более тонны/1 акр (4046,86 м2), в то время как другие предполагают, что она

может достигать 2500 кг/га.

Изученный мед из Agastache rugosa (вида, очень близкого к A. foeniculum) имеет следующие

характеристики: pH – 4,10 ± 0,1; Влажность – 17,0 ± 0,5%; Белок – 428 ± 83,4 μг/г; Цвет – 461 ± 8,8 A450,

мАЕ.
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Отмечены значительные антиоксидантные и антимикробные свойства меда.

Agastache foeniculum — незаменимое ароматическое растение во многих кухнях мира благодаря своим

охлаждающим и тонизирующим свойствам, а также пряному и перечному аромату – в выпечке и в

качестве специи для мяса, рыбы, супов, соусов, перерабатывается в торты, мороженое и кондитерские

изделия – джемы, пудинги, желе, в свежем или сухом виде как добавка к овощным и фруктовым салатам

и десертам. Лофант также используется в безалкогольных и алкогольных напитках. А его семена – для

украшения тортов и кексов.

Растение обладает большим потенциалом в косметической и фармацевтической промышленности.

Он также используется в качестве добавки в корм для сельскохозяйственных животных.

Все виды рода Agastache – типично для Lamiaceae – богаты фенилпропаноидными и терпеноидными

специализированными метаболитами.

Фармакологические эффекты экстрактов рода Agastache включают антиадипогенные,

антиатеросклеротические, кардиопротекторные, антидиабетические, антиостеопоротические и

гепатопротекторные, противовоспалительные, спазмогенные и спазмолитические, бронхорасширяющие,

анальгетические, иммуномодулирующие, антиоксидантные, антимикробные, антипаразитарные,

противовирусные, инсектицидные, акарицидные, противораковые, влияющие на центральную нервную

систему, ускоряющие метаболизм, а также антивозрастные и антифотостареющие свойства.

Антиатеросклеротическое и кардиопротекторное действие экстрактов рода Agastache объясняется

присутствием тилианина, гликозидного флавоноида с терапевтическим потенциалом в кардиологической

области. Тилианин проявляет антилипогенную, антиатеросклеротическую, антигипертензивную и

антикоагулянтную активность.

Эстрагол имеет несколько медицинских применений, включая антиоксидантные,

противовоспалительные, антибактериальные и противовирусные свойства. Биологические эффекты

эстрагола объясняются его высокой антиоксидантной способностью и противовоспалительной

активностью за счет стимуляции высвобождения цитокинов.

Кариофиллен играет роль нестероидного противовоспалительного средства. Он также обладает

противораковым и антибактериальным действием. Пулегон является психоактивным веществом с

анальгетическим профилем.
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Эфирное масло анисового иссопа представляет собой прозрачную желтую жидкость с низкой вязкостью.

Выход эфирного масла из  Agastache foeniculum составляет от 1,48% до 2,30% от абсолютно сухого веса.

Наибольший выход эфирного масла из A. foeniculum получают при сборе сырья в период массового

цветения растений. Наибольшее содержание вторичных метаболитов – полифенолов и флавоноидов

эфирного масла Agastache foeniculum достигается при сборе надземных частей растения в начале

цветения и во второй половине дня.

Предполагается, что существует пять хемотипов анисового иссопа: 1 – типичный, содержащий эстрагол

(анисовый тип запаха), и четыре других (мятный тип запаха), с другими веществами, такими как: 2—

ментон (11%–60%), 3—ментон и пулегон (6%–8%), 4—метилэвгенол, и 5—метилэвгенол и лимонен (3%–

12%)

Большинство исследований, посвященных составу летучего масла A. foeniculum, указывают на то, что

эстрагол является соединением, содержащимся в наибольшей концентрации. Помимо эстрагола, были

идентифицированы другие фенилпропаноидные соединения (метилизоэвгенол, хавибетол, хавикол,

эвгенол), а также монотерпены (1,8-цинеол, лимонен, ментон, изоментон, пулегон, β-оцимен,

борнилацетат, гераниол и транс-карвоноксид), сесквитерпены (β-кариофиллен, спатуленол,

кариофилленоксид) и нетерпеноидные соединения (бензальдегид, пентанон, 1-октен-3-ол).

В состав масла растения также входят фенольные кислоты (кофеиновая кислота и п-кумаровая кислота),

а также флавоноиды (кверцетин, генистеин, гиперозид и рутозид).

Эфирное масло анисового иссопа проявляет сильную способность связывать свободные радикалы, со

значениями IC50 6,45 μл/мл. Оно также обладает антимикробным действием против Staphylococcus

aureus, Escherichia coli и Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida

albicans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus и Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S.

enteritidis, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. flavus и A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens

PM_YT, Salmonella sp., P. vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia.

Исследования показывают, что эфирное масло Agastache foeniculum также может использоваться в

защите растений от различных видов насекомых – Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica,

Tribolium castaneum, Plodia interpunctella, Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O.

surinamensis и L. serricorne.
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Воздушная сушка при 25°C свежей массы лофанта приводит к максимальному выходу эфирного масла и

увеличению содержания углеводов, тогда как при 80°C наблюдается увеличение содержания

аминокислот и флавоноидов. Применяется холодная воздушная сушка, при которой наблюдается

повышенное содержание тилианина и акацетина, сублимационная сушка, при которой повышается

уровень каротиноидов и фенолов, а также сушка инфракрасным светом.

Согласно шкале BBCH, наблюдаются девять стадий развития Agastache foeniculum: прорастание,

развитие листьев, образование боковых побегов, удлинение стебля, появление соцветий, цветение,

развитие плодов, созревание плодов, старение и покой.

При схеме посадки 70/50 см (между рядами/в ряду) урожайность листовой массы Agastache foeniculum

составляет 3,83 т/га абсолютно сухого веса.

1000 семян лофанта, выращенные в Институте декоративных и лекарственных растений, ИДЛР
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Проросшие семена лофанта на 14 день

Семена лофанта высевают на глубину 0,7 – 1 см в рассадную смесь или почву при оптимальной

температуре прорастания 20-22°C, прорастая в течение двух недель. В более прохладном климате

пересадка рассады дает более высокие и экономически выгодные урожаи, чем прямой посев.

Анисовый иссоп также можно размножать делением ранней весной или черенками, взятыми с молодых

базальных побегов, начавших расти весной.

При выращивании Agastache foeniculum использование черной мульчирующей пленки и приподнятых

грядок увеличивает температуру почвы от 0,2°C до 6°C и повышает урожайность на 20-40%. Эти методы

могут быть частично механизированы и снижают потребность в ручной прополке на 65-80%. Наиболее

эффективной схемой посева является размещение двух рядов на одной приподнятой грядке.

Из всех видов Agastache анисовый иссоп является наиболее морозостойким. В порядке убывания

морозостойкости после A. foeniculum следуют: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana и A. cana.

Лофант — теплолюбивое и засухоустойчивое растение, но есть периоды, когда он чувствителен к влаге –

периоды прорастания семян, высадки рассады и формирования вегетативных и генеративных органов.
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Умеренный полив почвы до 55% ПВ приводит к выходу эфирного масла 2,3% и наличию 6 компонентов в

масле. Он также увеличивает активность антиоксидантных ферментов (супероксиддисмутазы, каталазы,

глутатионпероксидазы), окисление липидов и белков, а также содержание абсцизовой кислоты.

Его выращивают на хорошо структурированных, дренированных супесчаных и суглинисто-песчаных

почвах, даже на каменистых почвах, бедных гумусом.

В мировом масштабе Agastache foeniculum поражается следующими болезнями – Comoclathris

compressa, Crocicreas cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H.

umbilicata, Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum,

Pleospora compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis,

Ramularia lophanthi и Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces

monardae, Peronospora lamii, Peronospora belbahrii и Botrytis cinerea, а также вредителями – Poecilocapsus

lineatus, Popillia japonica, слизнями и нематодами.

Большая доля листьев и соцветий в общей массе растения является основным преимуществом

Agastache foeniculum, поскольку они составляют сырье растения для лечебных целей, несмотря на то,

что соцветия видов этого рода производят в 2–6 раз больше летучих веществ на грамм, чем листья, и

компоненты эфирного масла из листьев и соцветий могут отличаться.

Балканский полуостров сильно страдает от повышения температур, изменения распределения осадков и

увеличения частоты экстремальных явлений – главным образом засух и заморозков. Болгарское

сельское хозяйство развивается в разнообразных агрометеорологических условиях – климат страны

характеризуется дефицитом атмосферной и почвенной влаги в период активной вегетации

сельскохозяйственных культур и формирования урожая. Изменение климата усугубляет существующие

проблемы в сельскохозяйственном секторе Болгарии, такие как нехватка воды, деградация почв и

усиление распространения вредителей и болезней, наряду с привычными метеорологическими

явлениями в Болгарии.

Поэтому, благодаря своей засухоустойчивости, морозостойкости и развитию даже на бедных, каменистых

почвах, Agastache foeniculum идеально подходит в качестве перспективной сельскохозяйственной

культуры с разнообразными преимуществами – как декоративное, медоносное и лекарственное

растение, в Болгарии в условиях текущих климатических изменений.
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