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Если на Игнаждень погода пасмурная, то
урожай будет хорошим и в ульях будет

изобилие.
Автор(и): Растителна защита
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Одним из любимых зимних праздников в народном календаре является Игнаждень (Идинаждень, Идинак,

Млад год, Млад ден, Нов ден – в Восточной Болгарии; Игнат и Игнатовден – в Западной и Южной

Болгарии), символизирующий переход между старым и новым годом. Обрядовые практики праздника

предполагают начало, а само торжество связано с дохристианским мифом о рождении нового Солнца,

Младого Бога, и с днем зимнего солнцестояния (22 декабря).



електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

2 / 3

Согласно народным поверьям, погода в последующие 12 дней месяца – с 20 по 31 декабря – показывает

погоду в течение 12 месяцев наступающего года. 20 декабря определяет, какой будет погода в январе.

Обряды в разных регионах Болгарии

Накануне Игнаждня в Восточной Болгарии проводится первая рождественская вечеря; стол полностью

постный. Готовятся постные блюда, сырая пшеница или просо, целые грецкие орехи, лук, соленья. Из

свежего теста без украшений выпекается круглый каравай или лепёшка, в него или в пшеницу втыкается

свеча. Стол окуривается ладаном, и за трапезой произносятся пожелания плодородия. Люди верят в

защитную силу пепла от окуривания, несгоревшей свечи, пшеницы и грецких орехов, их хранят и позже

используют для обрядов. В Западной Болгарии готовят специальные обрядовые хлеба, а для детей пекут

маленькие хлебцы в форме колец. В Софийском крае первый игнажденский колак хранят до Сочельника.

В Юго-Западной Болгарии накануне Игнаждня в очаге зажигают «колядника» – специально срубленное

полено груши или дуба, которое должно гореть до Богоявления (Йорданова дня). В Родопах в этот день

соблюдают обряды для защиты от огня.

Наиболее характерным обычаем праздника является «полязаване», которое также дало некоторые

названия празднику – Поляз, Полязовден. По человеку, который первым войдет в дом на Игнаждень,

предсказывают, каким будет следующий год. Первого, кто придет в дом, называют «полезник» (сполязник,

споходняк, поожняк, полазник). Если у него хороший «полез» – он хороший человек, удачливый или

зажиточный – то год будет хорошим, здоровым и плодородным для семьи.

Народные поверья, связанные с праздником

Если на Игнаждень ясно, в апреле будет засуха.

Если идет дождь, в апреле будут дожди и плодородие.

Хорошо, если на Игнаждень, а также на Рождество, идет снег.

Если на Игнаждень пасмурно, урожай будет хорошим, а ульи – полными.

Погода в последующие 12 дней месяца – с 20 по 31 декабря – показывает погоду в течение 12

месяцев наступающего года. 20 декабря определяет, какой будет погода в январе.

Из дома ничего нельзя выносить – особенно огонь, угли или соль – чтобы изобилие не ушло.

Нельзя варить бобы, чтобы не было града.

Нельзя передвигать ульи, иначе пчелы разлетятся.

Ничего нельзя одалживать, чтобы сохранить плодородие в семье.
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Именинники

Сегодня празднуют Игнат, Игната и их производные: Игнатий, Игно, Игнё, Иго, Игон, Ига, Ина, Инна,

Игнатка, Игне, Искра, Искрен, Игнасия, Игнасио, Агна, Огнян, Огняна, Пламен, Пламена.

 


