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Баба Марта торопилась, завязывала мартеницы девочке, мальчику и молодому деревцу!

С пожеланиями доброго здоровья, удачи, успехов и весеннего настроения на весь год!

Традиция, связанная с 1 марта и украшением мартеницами, знаменует переход между зимой и весной и

восходит к дохристианской эпохе. Считается, что мартеницы, сделанные из скрученных белой и красной

нитей, защищают от различных опасностей и возвещают начало нового сельскохозяйственного и

астрономического сезона. Именно поэтому мартеницы вешают и на животных, и на плодовые деревья.

Для здоровья и изобилия!
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Согласно народным поверьям, Баба Марта — сестра Голяма Сечка (января) и Малка Сечка (февраля).

Поэтому она постоянно меняет свой нрав — то ласковая и добрая, то суровая и сердитая. Оттого и

погода в марте такая неустойчивая — то тепло, то мороз.

 

Мартеницы снимают, когда человек увидит аиста или ласточку, и завязывают на цветущем дереве, а

раньше их клали под камень. Через некоторое время (на следующий день или через девять дней) камень

поднимали, и если под ним были муравьи, считалось, что в этом году родится много ягнят; если жук или

червяк — значит, приплод будет у телят. В некоторых регионах пожилые люди бросали мартеницы в реку,

«чтобы все несчастья уплыли с водой».

И сегодня люди верят, что если посвятить себе определенный день марта, то по нему можно судить,

каким будет год.

Интересно знать, что обычай украшать себя бело-красной нитью распространен не только в Болгарии. В

2017 году он был внесен в Список нематериального культурного наследия человечества ЮНЕСКО как

совместная номинация Болгарии, Румынии, Молдовы и Северной Македонии.

 

 


