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Согласно народному поверью, 26 октября отмечается Димитров день, и с него начинается зима.

Говорят: «Георгий лето приносит, Димитрий — зиму». По легенде, святой Димитрий — покровитель зимы

и стужи и является старшим братом святого Георгия. Он едет на красном коне, и с его длинной белой

бороды падают первые снежинки — «Придет Димитрий — придет и снег».

На Димитров день плуги убирают в сухое место, заготавливают дрова на зиму и ждут первых снегопадов.

Также характерны три дня после Димитрова дня, так называемые «Мышиные дни», когда хозяева

предпринимают различные действия, чтобы защитить свою еду, одежду и зерно от нападений мышей.
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От Димитрова дня до Георгиева дня и от Георгиева дня до Димитрова дня — так болгары группировали

времена года. Граница между сезонами года имела сельскохозяйственный характер.

В регионах Балканских гор наблюдают, что если накануне праздника полнолуние, то пчелы будут

роиться, и ульи будут полны меда, а овчарни — ягнят. По старому обычаю, в именины приходят без

приглашения и приносят имениннику белые цветы, чтобы зима была мягкой. Цветы перевязывают алой

нитью, чтобы празднующие были здоровы. На Димитров день праздничный стол включает курбан или

яхнию из баранины и куриное рагу — из петуха, если именинник мужчина, и из курицы, если женщина.

Подаются овощи. На стол также ставят различные осенние лакомства — вареную кукурузу, фруктовую

пастилу, яблочный хлеб или печеные яблоки, засахаренные зеленые инжиры и тыкву.

В этот день именины отмечают: Димитр, Димитрина, Димитра, Димица, Димитър, Димитърка, Димитрия,

Деметра, Дима, Димка, Димчо, Димана, Митко, Митре, Митка, Митрана, Мита, Диян/а, Диан/а, Драга,

Драго

 

 


