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Nucul in tara noastra — intrebari semnificative,
raspunsuri univoce
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Nucul ocupa primul loc in cadrul grupului de culturi nucifere, atéat la nivel mondial, cat si in tara noastra. Acest

lucru se datoreaza proprietatilor bogate nutritive, dietetice valoroase si medicinale ale miezului de nuca. in
functie de soi, miezul reprezinta intre 35 si 60% din greutatea fructului si are o valoare energetica ridicata (525—
622 kcal/100 g). Este o sursa importanta de nutrienti necesari functiilor vitale ale organismului uman (continand
pana la 74% ulei vegetal si pana la 24% proteina (Zakhov, 1960; Nedev et al., 1983), iar conform lui Komanich
(1989) acest ulei ajunge pana la 78,8%. Aminoacizii se afla intr-un raport adecvat, iar uleiul este bogat in acid
linoleic (vitamina E), pe care organismul uman il obtine doar din uleiurile vegetale. In plus, miezurile de nuca
contin pana la 25% carbohidrati, precum si 1,5-2% saruri minerale, vitaminele A, C, E, P si din grupul B
(Tsurkan et al., 1984; Dzhuvinov si Bozhkova, 2004). in uleiul unor soiuri, acidul linoleic ajunge la 64%, iar
numarul total de aminoacizi esentiali este de 18 (Vishanska si Petrova, 1980; Nedev et al., 1983). Aceasta

valoare biologica a miezurilor de nuca (continut ridicat de proteine si ulei) le face un aliment indispensabil.
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Valoarea medicinala a fructelor de nuca este, de asemenea, bine cunoscuta. Acestea tonifiaza sangele si
sistemul digestiv, scad glicemia si tensiunea arteriala, curata vasele de sange si previn ateroscleroza datorita
vitaminei E antioxidante, adica imbunatatesc functia cardiaca si cerebrald (Germain et al., 1999). Cercetérile
efectuate pana acum ofera motive sa presupunem ca acidul elagic (un acid fenolic) se leaga de carcinogene si
astfel le neutralizeaza si stimuleaza formarea enzimelor antitoxice. Din punct de vedere practic, aproape toate
organele nucului pot fi folosite. Din frunzele verzi se extrage vitamina C si alte substante biologic foarte active,
iar din nucile verzi, pe langa vitamina C, se obtin iod si juglon (Tsurkan et al., 1984). De asemenea, se stie ca
nucul poate fi utilizat cu succes pentru stabilizarea terenurilor alunecatoare si a terenurilor in panta, pentru
reducerea fortei vantului si a eroziunii eoliene ca perdele forestiere, etc. Mai mult, productia de nuci este mai
ieftind in comparatie cu alte specii pomicole, iar fructele de nucé au o durata de viata lunga de depozitare si pot
fi transportate pe distante lungi. Este inutil s& mentiondm ca lemnul de nuc se numara printre cele mai valoroase
in industria de mobil&, a armelor si auto, motiv pentru care are un pret ridicat pe pietele internationale. Toate
acestea raspund la intrebarea de ce cererea lor pe piata interna si internationala si productia lor la nivel mondial

sunt in continua crestere.
Productia mondiala de nuci

Conform datelor FAO, pentru perioada 1961-1965 s-au obtinut la nivel mondial peste 601.000 t, dintre care in
Europa — 45,1%, in Asia — 18,6%, in America de Nord — 12,6%, in Africa — 1,0%, iar in America de Sud — 0,8%.
Productia a atins 753.500 t in 1974-1978, adica s-a observat o crestere de peste 150.000 t pe o perioada de
aproximativ zece ani. Printre tarile producatoare individuale, cea mai mare crestere a fost inregistrata in SUA —
222%, Argentina — 188%, Turcia — 157%, URSS — 155% si Grecia — 125%.

In pragul secolului al XXI-lea (1995) productia mondiala de nuci depasise deja pragul de un milion de tone —
1.061.000 t, atingand 1.292.000 t in 2000 si 1.793.000 t in 2005. in 2011, productia mondiala a atins recordul de
3.423.000 de tone.

Este interesant de mentionat ca in ultimii 10 ani liderii acestei productii au fost China, SUA, Iran si Turcia, iar

printre continente Asia este in frunte, urmata de America si Europa.

Este de remarcat ca in tarile europene cu productie moderna de nuci — Franta, Italia si Spania — in primii ani ai
secolului al XXl-lea productia s-a stabilizat la 28—-33 mii t in Franta, 15—16 mii t in Italia si 8—13 mii t in Spania,
cu o usoara tendinta de crestere. Datele pentru 2011 araté o tendintd ascendenta in Romania si Grecia in
aceasta productie, daca ne uitam la datele pentru 2011.

in cadrul Uniunii Europene pentru perioada 2000-2011, s-au obtinut intre 168—194 mii t, ceea ce indica o
productie relativ stabilad cu tendinta de crestere. O exceptie este 2004 (152.000 t), probabil din cauza conditiilor
climatice nefavorabile Tn timpul infloririi si fertilizarii nucului in unele state membre ale UE.

Productia din Turcia si Serbia este, de asemenea, semnificativa. Tn ultimii ani, Iranul a detronat SUA de pe locul
secund in clasamentul mondial al tarilor producatoare de nuci.
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Cresterea asteptata a productiei mondiale de nuci se bazeazéa pe suprafata totala a livezilor productive, care
a fost de 616.517 ha Tn 2000 si a atins 721.671 ha in 2007.

Acest lucru este sustinut de datele privind randamentul mediu in lume, care de la 209 kg/ha in 2000 a atins 354
kg/ha in 2011.

Din cifrele citate se poate observa ca tarile de frunte in ceea ce priveste randamentele medii sunt Iranul, SUA,
Italia, China, Franta si Turcia.

Aproximativ 100.000 t de nuci sunt importate anual in Europa din California pentru a satisface nevoile

continentului.

Exista o tendinta generala de crestere continua a randamentelor in majoritatea tarilor
producatoare, ceea ce arata clar ca sunt utilizate soiuri cu randament ridicat si se aplica tehnologii
moderne de cultivare. Prin urmare, un randament mediu de 250-300 kg/ha este absolut normal
pentru livezile moderne de nuci.

Productia de nuci in tara noastra

Pana la mijlocul anilor 1950, cultura nucului in Bulgaria era in principal amatoristica, raspandita ca pomi solitari
in vii, terenuri arabile, de-a lungul drumurilor, canalelor si ca pomi ornamentali in parcuri mai mari (Velkov et al.,
1951) si mai rar ca livezi independente, care au fost inregistrate in statistici pentru prima data in 1952 (Nedev et
al., 1983).

Conform lui Nedev et al. (1983), dezvoltarea productiei de nuci in tara noastra este impartita in doua perioade —
prima incepéand din 1956, cand plantatiile acopereau 1.840,7 ha si au crescut la 4.400,2 ha in 1966.

In aceasta perioada, numérul pomilor solitari a crescut de la 553.000 la 919.000, iar suprafata plantatiilor
productive a crescut de la 420 ha la 920 ha, sau de la 22,8% a scazut la 20,9% din suprafata totala. Pentru
pomii solitari, ponderea relativa a pomilor productivi a ramas aproape neschimbata — 97,5% si, respectiv, 96,2%.
Daca ne uitam la datele pentru productia totala obtinuta, vom vedea ca de la 14.192 t a ajuns la 22.076 t pentru
cei doi ani mentionati mai sus. De la pomii solitari in aceasté perioada s-au obtinut 13.808 t si, respectiv, 21.718
t, adica acestia au reprezentat 97,3% si 95,4% din productia totald pentru 1956 si 1966, ceea ce arata ca pomii
solitari in perioada Tn cauza au determinat profilul productiei de nuci obtinute in tara noastra.

Datele privind randamentul mediu arata ca de la 90,7 kg/ha in 1956 a scazut la 38,3 kg in 1966, cu valori limita
de 19,3 kg in 1957 si 64,2 kg in 1958. In acest sens, productia pe pom a fost de 25,6 si, respectiv, 24,6 kg
pentru anii indicati. Acest lucru ne da motive sa concluzionam ca in aceasta prima etapa, productia de nuci in
tara noastra s-a bazat in principal pe pomi solitari, unde randamentele erau relativ stabile si de aproximativ doua

ori mai mici decéat cele obtinute din livezi compacte.

A doua perioada, dupa 1966, este caracterizata prin infiintarea de noi plantatii industrial-comerciale — blocuri de
cateva mii de decare n regiuni selectate ale tarii, cum ar fi Plovdiv, Stara Zagora, Veliko Tarnovo, Haskovo,
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Ruse si alte districte, in principal cu soiurile Dryanovski si Sheinovo. Aceasta perioada este caracterizata prin
plantarea atat a puietilor, cat si a pomilor altoiti, datorita tehnologiei introduse de Institutul de Pomicultura din
Plovdiv pentru altoirea prin mugur folosind metoda ,ferestrei”, precum si a celor doua soiuri mentionate, care

sunt rezultatul studiilor asupra resurselor locale de nuc din tara noastra.

Trebuie remarcat si aici ca suprafata plantatiilor din districtele Veliko Tarnovo, Ruse, Targovishte,
Sumen, Razgrad si Pleven, Plovdiv, Stara Zagora si Haskovo a reprezentat 65,5% din suprafata
totala de nuc din tara pana in 1980, ceea ce indica o concentrare a productiei de nuci in tara
noastra datorita structurilor economice de atunci — complexelor agroindustriale. De importanta
secundara erau districtele Burgas, Varna, Loveci, Kardjali si Montana, cu o pondere relativa combinata de
14,3%.

Pentru aceasta perioada, Nedev et al. (1983) mentioneaza, de asemenea, ca in principal in perioada 1968—
1977 au fost infiintate 12.600 ha de noi plantatii de nuci, dar, din pacate, doar 47% din numarul total de pomi
erau altoiti, adica livezile erau predominant compuse din puieti din polenizare libera cu calitatea fructelor
nedeterminata. Mai mult, aceiasi autori noteaza ca in timpul restructurarii socialiste a agriculturii, un numar
semnificativ de pomi solitari au fost smulsi, scazand aproape la jumatate, adica de la 1.113.000 de pomi in 1948
la 553.000 in 1956, dintre care 97,5% erau productivi.

La acea vreme, politica guvernamentala era de a dezvolta culturile nucifere in tara, datorita careia a inceput si
plantarea pomilor solitari. Astfel, numarul lor a crescut de la 924.000 in 1976 la 1.249.000 in 1980, atingand
astfel si nivelul din 1948 Tn ceea ce priveste ponderea relativa a pomilor solitari productivi.

Pentru a evalua mai exact starea si dezvoltarea productiei de nuci in tara noastra in etapa de
concentrare si specializare din anii 1970 si 1980, ne vom concentra pe datele privind ponderea
relativa a livezilor productive si randamentele medii obtinute. Din pacate, suprafetele productive
de la 22,8% in 1956 au scazut la 17,4% in 1960 si au ramas la acest nivel aproape pana in 1970
—18,1%, scazénd la 12,4% in 1975 si mai tarziu, in 1980, crescand la 32,8%.

Toate acestea arata ca echilibrul dintre plantatiile productive si cele tinere a fost sever perturbat, care in
rapoarte optime ar trebui sa fie 756—-80% : 20-25%. Acest lucru este sustinut de randamentele obtinute, care de
la 90,7 kg/ha in 1956 au scazut la 32,2 kg in 1970, coborand la un nivel de 10,1 kg/ha in 1980, in timp ce
randamentul de la pomii solitari a fost in intervalul de 22,3 kg in 1980 si 27,4 kg/pom in 1965. Aici trebuie sa
mentionam ca randamente medii de pana la 20 kg/ha s-au obtinut in districtele Razgrad, Dobrici



