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Anghinare — o cultura de legume nefamiliara si
netraditionala
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Anghinarea (Cynara scolymus) este o planta erbacee perena ce apartine familiei Asteraceae

(Compositae). Este cultivata pentru proprietatile sale nutritionale-gurmane si medicinale. Traditia
utilizarii sale este indelungata si dateaza din vremea egiptenilor, grecilor si romanilor antici. Initial era

folosita ca aliment salbatic, dar treptat cultivarea si cresterea ei intentionata s-au impus.

Are un sistem radicular bine dezvoltat, care poate atinge pana la 5 m in diametru si patrunde la o adancime de

90-120 cm. Planta atinge o inaltime de pana la 2 m. Tulpina este scurta si usor ramificata, terminandu-se cu
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capitule mari. Frunzele sunt pinnatisectate (adanc tripartite), spinoase, de culoare argintiu-albastrui-verzuie, cu

o suprafata inferioara cenusie-paslosa. Au o lungime de 50 pana la 80 cm.

Florile se dezvolta intr-un capitol mare, singular, numit si calatiu. Acesta este principala parte comestibila a
plantei si are un diametru de aproximativ 8—15 cm. Mugurele este format din numeroase solzi triunghiulari,
carnosi, aranjati ca tiglele de pe acoperis. in functie de tipul de anghinare, capitolul este colorat in verde sau
violet, precum si in diverse nuante si combinatii ale celor doua culori. La inflorire, florile individuale sunt violet.
Cele exterioare au un apendice triunghiular la varf. Florile sunt hermafrodite (au atat organe masculine, cat si

feminine) si sunt polenizate de albine. Anghinarea infloreste din iulie—august pana in septembrie.

Partile comestibile ale plantei sunt mugurii florali neinfloriti, numiti capituli sau capatani. Frunzele carnoase
(bracteele) sunt de asemenea potrivite pentru consum. Capitulii sunt centrali, de ordinul doi si trei, iar de la o

plantd se pot obtine de la 4 la 20 de capatani.

Pentru alimentatie, se foloseste inima capitulilor neinfloriti; aceasta este bogata in potasiu, proteine si vitamine.
Anghinarea se consuma cruda, fiarta sau conservata. Fructele sunt seminte de aproximativ 7 mm lungime,

posedand un pappus lung. Acestea se coc in perioada septembrie-octombrie.

Sunt cunoscute mai mult de 10 tipuri de anghinare, cu forme diferite de frunze, culori diferite si alte caracteristici.

Acestea sunt impartite in principal in anghinare chinezeasca, franceza si topinambur.

- Anghinarea chinezeasca — cultivata atat in Extremul Orient, cat si in Europa. Este formata din mici tuberculi si

trebuie oparita inainte de indepartarea partii dure.

- Anghinarea francez& — singura sa parte comestibila este mugurele. Isi are originea in Africa de Nord, dar este

cultivata in Europa si America.
- Topinamburul — tuberculul are un gust de nuca, cu o culoare variind de la bej la maro-rosiatic.

Pe langa faptul ca este o leguma, anghinarea este si o planta medicinala. Proprietéatile sale curative sunt
cunoscute oamenilor inca din antichitate. Contine puternicul antioxidant cinarind, care nu poate fi gasit in niciun
alt fruct sau leguma. Cinarina ca agent medicinal este utilizata in tratamentul hepatitei, aterosclerozei,

afectiunilor veziculei biliare si uneori in alergii si eczeme.

Capitulii sunt o sursa bogatd de compusi bioactivi. in medicina populara este utilizata pentru tratamentul

afectiunilor hepatice, dispepsiei, albuminuriei cronice, anemiilor postoperatorii, precum si ca diuretic si tonic
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hepatic.

Anghinarea este una dintre legumele indispensabile in bucataria dietetica. Este bogata in fibre alimentare,
potasiu, calciu, fosfor, magneziu, fier, sodiu, vitamina A, B1, B2, C. in plus, contine proteine, grasimi,

carbonhidrati si niacina.

Anghinarea este o planta relativ rezistenta la frig. Conditii potrivite pentru cultivarea sa sunt verile racoroase si
umede si iernile blande. Temperatura optima pentru cultivarea sa este de 24°C in timpul zilei si 13°C noaptea.
Este toleranta la temperaturi ridicate (peste 30°C), dar calitatea si cantitatea partii comestibile a mugurelui floral
scad. Plantele rezistd pana la minus 3°C. In tara noastra, dupa inaltare cu paie si sol, poate ierna cu succes.
Este exigenta in ceea ce priveste tipul de sol, structura solului si fertilitatea solului. Solul trebuie sa fie adanc
lucrat. Este indicat ca solul sa fie bine aprovizionat cu materie organica si umiditate, dar trebuie avut grija sa se
evite Tnmuierea. Anghinarea se dezvolta bine pe soluri adanci, structurate si raspunde excelent la fertilizarea cu

baligar.

Pregétirea solului incepe cu aratul adanc de toamna. In acest moment se incorporeaza 4-5 t de baligar bine
descompus, 40 kg de superfosfat si 20 kg de sulfat de potasiu pe hectar. Tn timpul lucrarilor de primévara ale

solului, se aplica 30 kg/ha de sulfat de amoniu.

Anghinarea se cultiva prin semanat direct, rasaduri si prin Iastari de la rizomi vechi. Practica utilizarii rasadurilor
este larg raspandita. in acest scop, semintele se seamana in martie in amenajari protejate de cultura, in randuri
cu un spatiu inter-rand de 8 cm. Dupa emergenta plantuletelor, in stadiul primei frunze adevarate, acestea se
raresc la un spatiu intra-rand de 7 cm. Rasadurile sunt gata sa fie plantate intr-un loc permanent la inceputul
lunii mai, cand ating stadiul de 4 frunze. Acestea se transplanteaza pe umerii ridurilor la o distanta de 120 cm
intre riduri si 80 cm n randuri. Cerintele nutritionale ale rasadurilor sunt foarte ridicate, ceea ce necesita 1-2

fertilizari de Tntretinere.

Cand se cultiva prin plantarea lastarilor radiculari de la plantatii vechi, acestia trebuie sa aiba 10-15 cm lungime

si 3—4 frunze.

Anghinarea poate fi cultivata si prin semanat direct al semintelor primavara, cand a avut loc o incalzire stabila.

Semanatul se face in gropi, cate 2—3 seminte pe groapa.

Ingrijirea in timpul perioadei de vegetatie consta in indepartarea buruienilor si prasirea la timp, astfel incat

suprafata solului sa fie mentinuta afanata. Anghinarea este exigenta in ceea ce priveste umiditatea solului, ceea
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ce necesita irigare regulata. in functie de tipul si structura solului, se efectueaza irigari saptamanale. Daca
irigarea se realizeaza printr-un sistem picurator, intervalul dintre irigari se scurteaza. Pentru a asigura cantitatea
necesara de umiditate, este indicat sa se utilizeze sisteme de irigare picuratoare, care reduc si consumul de apa
cu pana la 25% pe solurile grele argiloase. Anual, in perioada de vegetatie, se efectueaza 1-2 fertilizari de
intretinere cu ingrasaminte minerale, doza acestora fiind determinatd pe baza unei analize agrochimice a
solului. Studiile au Tnregistrat rezultate bune de la utilizarea ingrasamintelor organice: composturi,

vermicomposturi etc., care nu numai ca reduc fertilizarea minerala, dar si imbunatatesc structura solului.

Pentru a obtine capitule mari, este necesar sa se lase 1-2 tulpini florale cu cate 3—4 capatani pe o singura

planta. Este indicat sa se indeparteze lastarii nou aparuti.

Recoltarea incepe de obicei in al doilea an dupa plantarea plantelor intr-un loc permanent. Taierea capitulilor
incepe in iunie, cand acestea au atins dimensiunea caracteristica soiului si au inceput sa se deschida la varf.
Recoltarea este in principal manuala si, in functie de vreme, se efectueaza de 1-2 ori pe saptaméana. De la 1
hectar se obtin aproximativ 4000-5000 de capitule. Dupa recoltarea productiei, tulpinile florale se taie, plantele
se curata de frunzele uscate si suprafata se praseste. Tarziu in toamna, frunzele se taie sus si plantele se nalta

pentru a proteja rizomii de inghet.



