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Cultura de varza
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Varza este una dintre principalele culturi legumicole. Aceasta apartine familiei Cruciferae, genul Brassica, care
include aproximativ 50 de specii diferite. Cele mai cunoscute sunt: varza cdpaténa, varza napus, varza
chinezeascé efc. Printre soiurile de varza capdtéand se numéara varza de Bruxelles, conopida, broccoli, kale si

altele.

Locul de origine al varzei este Europa. Aceasta provine din varza salbatica cu frunze, raspandita in regiunea
mediteraneana si in Europa de Vest. In Grecia Antica era folositd ca aliment, precum si pentru tratarea bolilor de
piele si a ranilor. Romanii antici ii atribuiau o origine divina si o consumau abundent ca aliment si medicament.
Potrivit unor surse, celtii au fost primii care au inceput sa o cultive in anul 1000 i.Hr. in Europa Centrala si de
Vest, in timp ce potrivit altora — vechii iberi care locuiau in Spania de astazi. Mai tarziu a fost introdusa in
Grecia, Egipt si Roma. Pe Peninsula Balcanica a devenit cunoscuta in primii ani ai erei noastre. In antichitate se
credea ca varza poseda proprietati medicinale si era consideratd mancare divina. Potrivit matematicianului grec
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antic Pitagora, ,varza este o leguma care mentine starea de alertd constanta si o dispozitie vesela”. Datorita
continutului sau ridicat de vitamina C, este numita ,lamaia nordului”. Cantitatea acestei vitamine in varza alba
capatana este la fel de mare ca in citrice, iar in broccoli, conopida si varza de Bruxelles este aproape de doua

ori mai mare. Valoarea sa calorica scazuta o defineste ca un aliment dietetic preferat.

Varza este o leguma cu calitati gustative excelente. Este utilizatd pe tot parcursul anului deoarece este usor de
depozitat. Este bogata in aminoacizi, zaharuri, compusi azotati, saruri minerale si vitamine. Contine in medie
92% apa, de la 2,6 la 8% zaharuri, 1,4% proteine, 0,6% saruri minerale (potasiu, calciu, fosfor, sulf, sodiu, clor,
magneziu, fier, urme de iod, mangan) precum si alte microelemente. Sarurile de potasiu sunt mult mai
abundente decéat sarurile de sodiu, ceea ce previne retentia de apa in organism. Cel mai mare continut de
proteine, zaharuri si vitamine se gaseste in frunzele interioare si miezul varzei. Continutul de celuloza este de
aproximativ 0,8%. Varza contine, de asemenea, diversi enzimi si vitamine. Vitamina C este in medie de 40
mg%. Vitaminele B1 si B2 se gasesc in cantitati semnificative. Varza este, de asemenea, o sursa buna de
vitamina B6 si acid folic. Carotenul se gaseste in principal in frunzele exterioare cu o nuanta verzui. Fitonicidele
varzei au proprietati medicinale bactericide. Varza alba capaténa singura contine vitamina U.

Varza este foarte benefica in tratamentul ulcerelor, anumitor tipuri de cancer, depresiei, pentru intarirea
sistemului imunitar si protectia impotriva racelilor. Poate accelera procesul de vindecare a ranilor si tesuturilor

deteriorate, regleaza functionarea corecta a sistemului nervos si reduce efectele unei serii de boli degenerative.

Pe langa cea alba, exista soiuri rosii si violet. in regiunea mediteraneana, varza care creste in mod natural

poate fi inca gasita de-a lungul coastei.

in conditiile din Bulgaria se cultiva varza timpurie, semi-timpurie si tardiva. Dupa suprafata recoltata, ocupa locul
patru dupa rosii, ardei si pepeni.

Potrivit FAO, Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura a ONU, productia de culturi de brassica este de
aproximativ 70 de milioane de tone pe an. Ca urmare a nevoilor in crestere ale populatiei si a schimbarilor in
dietd, productia de varza in lume este in continua crestere — cu peste 20-25%. Jumatate din aceasta —
aproximativ 50% — este produsa in China, unde varza chinezeasca este cea mai populara leguma. Pe locul doi,
cu 12%, este India. Varza ocupé 3,8 milioane de hectare in aproximativ 150 de téri din intreaga lume. Cele mai
mari randamente sunt obtinute in Coreea de Sud — 71.188 t/ha, urmata de Irlanda — 68.888 t/ha si Japonia —
67.647 t/ha. La nivel mondial se produc anual peste 20 de milioane de tone de broccoli si 1,6 milioane de tone
de conopida. Cei mai mari producatori ai acestor culturi de brassica sunt China si India (aproximativ 74% din
productia globala), urmate de Spania, Mexic, ltalia, Franta, SUA, Polonia, Pakistan si Egipt.

Consumul de varza variaza foarte mult in intreaga lume. Nu exista informatii exacte pentru tari individuale, dar
se considera ca cel mai mare consum anual pe cap de locuitor este in Rusia — 20 kg.

In Bulgaria, productia de culturi de brassica a fluctuat foarte mult in ultimii ani atat in ceea ce priveste suprafata,

cat si productia totala. Pana in 2010, acestea erau cultivate pe 2093-3304 ha. Randamentul a fost de la 50.000
la 78.939 t. Dupa 2011, tendinta a fost descendenta, dar interesul pentru broccoli si conopida a crescut.
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Varza este cultivata in toate regiunile Bulgariei. Cel mai mare producator este regiunea de sud-centru. Varza
este foarte benefica in tratamentul ulcerelor, anumitor tipuri de cancer, depresiei, pentru intarirea sistemului
imunitar si protectia impotriva racelilor. Poate accelera procesul de vindecare a ranilor si tesuturilor deteriorate,

regleaza functionarea corecta a sistemului nervos si reduce efectele unei serii de boli degenerative.



