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Castanul Breznitsa — Painea Padurii
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Castanul dulce (Castanea sativa) este originar din Asia. Se gaseste in Europa de Sud, Africa de Nord, Caucaz

si Asia Mica. Exista inca dezbateri cu privire la faptul daca numele sdu provine de la orasul tesalian Kastania
sau de la vilaietul turcesc Kastamonu de pe coasta Marii Negre din Asia Mica. In Bulgaria formeazéa paduri
naturale in partea de sud-vest a tarii — pe versantii nordici ai Belasitsa, Slavyanka, Pirin si Ograzhden. Castanul
Brezhani este un produs bulgéresc unic care se straduieste s& deviné o cultura de importanta economicéa pentru

regiune.

Satul Brezhani este situat la poalele nordice ale Pirin si este cunoscut pentru padurile sale de castani. in 2003,
cand principala sursa de trai a satului — mina de carbune brun — a fost inchisa, a fost infiintata asociatia

,Oameni si Traditii”, al carei obiectiv principal este protejarea zonei de izolarea economica si sociala si pastrarea
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si promovarea binecunoscutilor castani comestibili. Chiar Thainte de a fi inregistrata oficial, Asociatia a inceput

sa organizeze in mod regulat ,Festivalul Castanului Brezhani”, care are loc in fiecare an in octombrie.

in perioada 21-22 octombrie a acestui an, Festivalul Castanului Brezhani va avea loc din nou, cu un bogat
program culinar si muzical. ,Sensul acestui festival consta in speranta pe care o aduce oamenilor din mediul
rural. Exista speranta atunci cand pamantul Brezhani da roade. Festivalul este o ocazie de a evidentia
potentialul Brezhani, care consta mai presus de toate in natura si oamenii sai”, spune Rumyana Panova,

presedinta Asociatiei.

Castanul Brezhani — un produs bulgaresc unic care aspira la o indicatie geograficé2

Inc& din 2016, asociatia ,Oameni si Traditii” a intreprins o serie de pasi spre certificarea castanului Brezhani ca
produs bulgaresc unic cu indicatie geografica de la CE. Daca se dovedeste ca un anumit aliment are o
semnificatie istorica importanta pentru o anumita regiune sau tara, acesta poate obtine inregistrare europeana,
ceea ce ofera oportunitati pentru cresterea exporturilor si atragerea investitiilor si a turistilor. Asociatia locala a
fermierilor si producatorilor de castani va continua etapele de certificare pana cand castanul comestibil din

Brezhani isi va primi locul bine-meritat printre celelalte produse bulgaresti deja recunoscute.

La sfarsitul anului 2015, ,Oameni si Traditii” si primaria satului Brezhani au lansat si o pepiniera cu seminte

sanatoase de castan.

In viitor, este prevazuta infiintarea unei unitati de cercetare si a unui centru regional pentru castani.
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Castanii dulci — painea padurii

in proprietatile lor, castanii dulci comestibili seamana mult mai mult cu cerealele decéat cu nucile. Datorita
continutului ridicat de tanin, castanii au un gust astringent si nu se consuma cruzi, dar atunci cand sunt fierti sau
prajiti, o parte din amidon se hidrolizeaza in zaharuri mai simple si devin usor dulci, cu consistenta unei creme
de paine. Este greu de crezut, dar castanii contin aproape la fel de multa vitamina C ca lamaile si sunt, de
asemenea, bogati in vitaminele B2, B1 si A. De aceea sunt un aliment excelent exact in sezonul lor — toamna
tarzie si iarna, cand sistemul imunitar uman este slabit. Contin si minerale, a caror deficientd ne face sa ne
simtim obositi si epuizati — potasiu, fosfor, magneziu, calciu, sodiu, fier, precum si oligoelementele cupru, fluor si
siliciu. Un alt avantaj este cantitatea considerabila de lecitina pe care o contin, importantd pentru memorie, care
protejeaza impotriva bolilor cardiovasculare, faciliteaza metabolismul si are un efect anti-stres. Este adevarat ca
sunt plini de carbohidrati si destul de calorici (248 de calorii la 100 de grame), dar sunt bogati in fibre si, spre

deosebire de majoritatea nucilor, sunt saraci in grasimi.

Castanii dulci se coc la sfarsitul lui septembrie, dar pot fi depozitati luni de zile, ceea ce fi face o alternativa

potrivita la alimentele traditionale din timpul iernii.

Paduri de castan comun (Castanea sativa)
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Padurile de foioase din Bulgaria dominate sau codominate de castan comun sunt distribuite in principal pe
versantii nordici ai Belasitsa si Slavyanka (deasupra satului Petrovo, pe teren silicos), versantii sudici ai
Ograzhden (vaile raurilor Grade$nica si Ribniska), Pirin (poalele nordice langa satul Brezhani si 1anga orasul

Gotse Delchev) si lantul Balcanic de Vest — in zona orasului Berkovita.

Padurile de castan ocupa o suprafaté de aproximativ 3.000 ha. Se dezvolta in intervalul altitudinal de la 300 la
1.150 m (optim 400—700 m deasupra nivelului marii) pe versanti cu panta variabila si expozitii predominant
umbroase, intr-un climat moderat si relativ umed. O parte din paduri se afla in zone protejate — Rezervatia
,Kongura”, Parcul Natural ,Belasitsa”, Rezervatia ,Ali Botush” si in situri protejate ale retelei ecologice europene
Natura 2000. Castanul comun este, de asemenea, inclus in ,Cartea Rosie a Bulgariei”. Padurile de castan
comun sunt de origine relicta si gazduiesc multe plante superioare semnificative, cum ar fi Dactylorhiza
incarnata, llex aquifolium, Juniperus excelsa, Limodorum abortivum, Medicago carstiensis, Platanthera

chlorantha etc., precum si specii fungice importante — Amanita caesarea, Boletus luteocupreus.

Boli ale castanului

Sub influenta Tn principal a factorilor climatici si in absenta unui management silvic activ, padurile de castan se
transforma in comunitati dominate de fag (Fagus sylvatica) si carpen (Carpinus betulus), ceea ce se datoreaza
patrunderii speciilor de foioase tolerante la umbra si dezvoltarii proceselor de degradare — uscarea
coronamentului, defolierea, uscarea, dezvoltarea hemiparazitilor (Loranthus europaeus), bolilor (dezvoltarea in
masa a Cryphonectria parasitica — cauzand cancerul castanului, Melanconis modonia — cauzand boala

cerneala, etc.).
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Potrivit specialistilor, cancerul castanului la castanii comestibili a fost introdus prin materialul de plantare din
Asia de Est in anii 1990 si este greu de controlat. Pana de curand, boala era considerata un organism de
carantina in Bulgaria, dar a fost detectata in regiunile Belasitsa, Petrohan si altele. Acest parazit este tipic pentru

castan (Castanea sativa).

Primele simptome apar vara, cand copacii bolnavi se ingalbeneste, lastarii tineri se ofilesc si atarna. Frunzele
sunt mai mici si rdman pe ramuri chiar si iarna. Un semn caracteristic al bolii este formarea initiald a petelor usor
umflate, iar mai tarziu a cancerilor pe scoarta neteda a ramurilor si tulpinilor afectate. Parazitul provoaca canceri
care se maresc rapid, iar partea de deasupra cancerului moare ulterior. Copacii raman in urma in crestere, se

slabesc fiziologic si sunt atacati de alte boli si daunatori.

Agentul cauzal este ciuperca ascomiceta Cryphonectria parasitica, dar mai bine cunoscuta sub numele

Endothia parasitica (Mur.) A. & A..

Pentru aparitia si dezvoltarea ciupercii sunt necesare vreme umeda si leziuni mecanice, deoarece sporii sunt
raspanditi in timpul precipitatiilor de catre insecte, pasari sau vant si asigura usor infectia prin rani de diverse
origini (artificiale sau naturale). De o importanta deosebita este slabirea copacilor datorita fluctuatiilor climatice
extreme, poluarii, defolierea frunzisului de catre factori biotici si abiotici. in conditiile noastre, trebuie remarcate

si operatiunile insuficiente de ingrijire in arborete si plantatiile de castan.
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Masuri de combatere

Combaterea mecanica — copacii infectati sunt indepartati din arborete si plantatii, cioturile sunt smulse si solul
este dezinfectat cu produse de protectie a plantelor. Ramurile infectate sunt taiate la 15—20 cm sub cancere si
arse. Taieturile sunt acoperite cu un pansament adecvat pentru rani. Uneltele folosite pentru taiere si tundere

trebuie dezinfectate cu alcool pur sau formalina.

Combaterea biologica — a fost izolata o tulpina hipovirulenta din ciuperca, care poate fi cultivata in laborator ca
cultura pura si utilizatd pentru inoculare si suprimarea patogenului in interactiune cu forma normal virulenta a
parazitului. Aceastd metoda de combatere este aplicabila in livezile de castani pentru productia de nuci (unde
cancerele sunt tratate Tn mod regulat) si in padurile de castan de scop industrial, in conditiile raspandirii naturale

a tulpinii hipovirulente.

Combaterea chimicd — cand boala apare in pepiniere si plantatii tinere, se poate aplica tratament cu fungicide

sistemic. Se lucreaza la identificarea si introducerea de noi soiuri de castan rezistente la boala.
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Boala cerneala a castanului se manifesta prin frunze mai mici si subtierea coronamentelor. Treptat, copacii se
usuca de sus in jos. Aceste simptome sunt o consecinta a deteriorarii sistemului radicular. Pe radacini se

formeaza pete clar vizibile, de culoare neagra ca cerneala, cu diametrul de cativa centimetri. Pete similare apar
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si la nivelul gatului radacinii, din care uneori se scurge un exsudat intunecat, de culoarea cernelei. Acest

exsudat este considerat a fi o reactie a tesuturilor infectate Tmpotriva bolii.

Boala este cauzata de ciuperci din genul Phytophthora — Phytophthora cambivora si Phytophthora cinnamomi
(aceasta din urma nu a fost raportata pentru Bulgaria). Ciuperca P. cinnamomi se dezvolta in radacinile

castanului, in timp ce P. cambivora — cel mai adesea in jurul gatului radacinii.

Solutile umede, grele, slab drenate sunt o conditie prealabila si favorabila pentru dezvoltarea bolii. Slabirea

generala a arboretelor si plantatiilor de castan este motivul izbucnirilor epifit



