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Ziua de Mijlocul Verii — 77 de lerburi si Jumatate
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Sarbatoarea Enyovden este asociata cu traditii folclorice slave si are corespondente foarte precise in obiceiurile

altor popoare slave, unde este legata de ritualuri similare: aprinderea de focuri si sdritul peste ele, arderea unei
pédpusi din paie, ghicirea pentru fertilitate, scaldatul in rduri, culegerea ierburilor si incununarea cuplurilor cu
coronite. Se crede cd in ziua Enyovden, diverse ierburi si plante au cea mai mare putere vindecéatoare, in
special la réséritul soarelui. lerburile culese pentru iarna ar trebui sé fie ,77 si jumétate” — pentru toate bolile si
pentru ,boala fard nume”. Una dintre aceste ierburi este ceaiul Mursal (Sideritis scardica Grisb.), o specie
endemicé balcanicé cu statut de periclitaté pentru tara, care este cunoscuté la nivel mondial ca planta
longevitétii.

Bulgaria este cel mai mare producator si exportator de plante medicinale din Europa si se
claseaza pe locul sase la nivel mondial. Conform datelor neoficiale, din cele 250 de specii de
plante medicinale utilizate in medicina, in tara se culeg peste 100.000 de tone, iar partea cea mai
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mare este exportata. Aproximativ 50% din cantitatile de plante medicinale obtinute in Bulgaria
provin din plante cultivate. Suprafetele certificate ecologice de pe care se culeg fructe salbatice,
plante medicinale si ciuperci s-au ridicat in 2014 la 694.251 ha, adica cu 16.226 ha mai mult decat
in anul precedent, conform datelor din rapoartele anuale ale Ministerului Agriculturii si Alimentatiei.
De la aplicarea noii legislatii europene in domeniul agriculturii ecologice (2009), suprafetele
ocupate de culturi spontane (ciuperci, plante medicinale si fructe de padure) au crescut de la
401.425 ha in 2009 la 678.025 ha in 2013.

Planta longevitatii, cunoscuta la nivel mondial pentru proprietatile sale de a incetini imbatranirea,
face si ea parte din diversitatea herbala a tarii noastre. In iunie si iulie, Muntii Rodopi si Pirin se
coloreaza in flori galben-lamaii de ceai Mursal, care este raspandit la altitudini cuprinse intre
1.400 si 2.200 de metri.

Ceaiul Mursal

Ceaiul Mursal (Sideritis scardica Grisb.) este inclus in Cartea Rosie a Bulgariei cu statut de
endemic balcanic periclitat in tara. Din 1942 pana in 2002 a fost inscris printre speciile de plante
protejate. In prezent, specia este supuséa unui regim special de conservare si utilizare, cu
interdictia colectarii din habitatele naturale.

In Bulgaria este raspandit in Pirinul Central si de Sud, partea Mursal a Muntilor Rodopi, Muntele
Rzhana si Muntele Slavyanka (Alibotus). Se gaseste, de asemenea, in unele munti din Grecia,
Republica Macedonia de Nord si Albania.

Ceaiul Pirin (Sideritis scardica) este o planta erbacee perena din familia Lamiaceae, atingand 50
cm Tnaltime. Florile sunt galbui, dispuse in verticile in axilele bratecelor galben-lamaii, hartioase,
in inflorescente spiciforme. Este cunoscut si sub denumirile de ceai Mursal, Trigrad, Alibotus si
Sar. De fapt, epitetul specific scardica provine de la Scardus — numele latin al Muntilor Sar, unde a
fost gasit si descris de botanistul gottingenian August Grisebach.

Contine taninuri si uleiuri esentiale, fier, zinc, sodiu, magneziu, cupru, cobalt. Datorita continutului
ridicat de flavonoide, are efecte antibacteriene si antioxidante.

Recoltarea ceaiului Mursal din habitatele naturale a fost interzisa in 2016.

Prin ordin al ministrului Mediului si Apelor, a fost introdusa o interdictie privind colectarea ceaiului
Pirin (Mursal) (Sideritis scardica Grisb.) din habitatele naturale, inclusiv pentru uz personal. Pana
acum, restrictia se aplica doar activitatilor comerciale care implicau ceai spontan, iar interdictia nu
se aplica cantitatilor culese pentru uz personal — pana la 2 kilograme de tulpini pe persoana pe zi.
Scopul este imbunatatirea starii habitatelor naturale si intarirea controlului asupra conservarii
plantei medicinale. Vanzarea plantelor medicinale provenite din ceai Mursal cultivat ramane
permisa, dupa emiterea unui certificat de catre administratia municipala respectiva, care sa
contina date despre locatie, suprafata si cantitatea de plante medicinale produse.
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RIEW — Smolean a trimis scrisori catre Directia Regionald a Padurilor — Smolean, municipalitati,
primarii si gospodarii forestiere de pe ale caror teritorii se gaseste ceaiul Mursal, pentru a exercita
controlul in conformitate cu atributiile lor. Amenziile prevazute in cazul unor incalcari stabilite
variaza intre 100 si 1.000 BGN, iar sanctiunile patrimoniale respective intre 500 si 3.000 BGN.



