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Melisa este una dintre cele mai intens recoltate plante medicinale din Bulgaria. Se situeaza printre primele 20 de
specii de plante medicinale, cu aproximativ 450.000 kg de frunze si tulpini de melisa produse si exportate anual
in tara noastra. Aceasta planté a fost cunoscuta din cele mai vechi timpuri ca o valoroasé plantd medicinalé si
esentialifera. Conditiile climatice si de sol favorabile din Bulgaria faciliteazé cultivarea si cresterea melisei, ceea

ce reprezintd si o buné oportunitate pentru inceperea unei afaceri proprii.

Melisa este una dintre cele mai intens recoltate plante medicinale din Bulgaria. In ceea ce priveste
cantitatile utilizate, se situeaza printre primele 20 de specii de plante medicinale, cu 450.000 kg de
frunze si tulpini de melisa produse si exportate anual in tara noastra. Aceste cantitati sunt obtinute
din habitate naturale, dar in principal din suprafete cultivate. Melisa este cultivata cu foarte mare
succes. Astfel, pe de o parte, habitatele sale spontane nu sunt amenintate cu reducerea si
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disparitia, iar pe de alta parte, acest lucru contribuie la asigurarea unei cantitati mari de materie
prima cu calitate garantata. Cultivarea este cea mai buna abordare pentru conservarea habitatelor
spontane, atat ale speciilor pe cale de disparitie, cat si ale celor utilizate in cantitati deosebit de
mari, cum este melisa.

Melisa a fost cunoscuta din cele mai vechi timpuri ca o valoroasa planta medicinala si
esentialifera. in tara noastra creste pe intreg teritoriul, in gradini si curti, de-a lungul drumurilor si
gardurilor, la marginea padurilor si a pajistilor. Melisa este cultivata in multe tari din Europa
Centrala si de Sud. in Bulgaria, a fost dezvoltata si diseminata soiul Melissa, din care se obtine
materie prima de inalta calitate.

Melisa isi datoreaza proprietatile medicinale in intregime compozitiei sale. Contine substante care
au un efect antispastic asupra sistemului digestiv si respirator. De asemenea, are efecte sedative
si analgezice. Exercita o influenta benefica si asupra sistemului nervos.

Conditiile climatice si de sol favorabile din Bulgaria faciliteaza cultivarea si cresterea melisei, ceea
ce reprezinta si o buna oportunitate pentru inceperea unei afaceri proprii. Melisa se dezvolta
foarte bine pe soluri fertile cu compozitie mecanica usoara pana la medie si cu reactie neutra sau
usor alcalina. Gama larga de substante biologic active permite producerea unei serii de produse
din melisa, iar din acestea — o intreaga paleta de produse finite pentru industria farmaceutica,
alimentara si aromatizanta, precum si de parfumerie. Profesionistii din sector o numesc "planta de
tonaj mare" datorita exporturilor mari catre pietele externe, unde este solicitata si bine primita.

Melisa este o planta relativ termofila si, in conditiile noastre, ierneaza cu succes. Are cerinte
moderate de lumina si poate fi cultivata ca cultura intercalara in livezi tinere. In acest caz, aproape
ca nu infloreste, dar daca este cultivata pentru frunze, acest lucru este favorabil, deoarece
acestea nu-si pierd aroma.

inmultire si ingrijire

Melisa poate fi inmultita prin seminte, prin rasaduri si prin divizarea rizomilor. Deoarece semintele
germineaza lent, semanatul direct nu este preferabil. Cea mai sigura metoda pentru o inmultire
reusita este prin rasaduri produse in paturi calde in sere sau in rasadnite. Semintele se seamana
in luna martie. Rasadurile sunt gata pentru plantarea la loc definitiv atunci cand plantele au 10-12
cm inaltime, au format 6—7 frunze si au un sistem de radacini bine dezvoltat. Acest lucru are loc
de obicei in luna mai. Cand rasadurile sunt crescute in rasadnite, semintele se seamana in mai,
iar rasadurile sunt gata si transplantate la loc definitiv in octombrie. Tn functie de conditiile de
cultivare, melisa poate fi recoltata timp de 3-5 ani.

Ingrijirea in primul an include 3—4 lucrari in timpul perioadei de vegetatie pentru afanarea solului si
distrugerea buruienilor. Daca este necesar, se efectueaza 2-3 irigatii ale plantatiei.
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Frunzele se recolteaza de 2-3 ori inainte de inflorire. Cel mai potrivit moment pentru recoltare
este dimineata, dupa ce s-a ridicat roua, pe vreme calma si insorita. Tulpinile taiate se usuca la
umbra sau intr-un uscator. Din 4 kg de frunze proaspete se obtine 1 kg de frunze uscate.

Oportunitate pentru afacere proprie

Cultivarea plantelor medicinale este o alternativa economica serioasa pentru proprietarii de
terenuri din zonele submontane si montane. Atunci cand speciile sunt perene, investitia principala
in productia lor se face doar in primul an, iar din al doilea si urmatorii ani, costurile scad cu
aproximativ 60—-80%, in timp ce randamentele cresc. Rentabilizarea cheltuielilor efectuate incepe
chiar in anul infiintarii plantatiilor si nu este nevoie sa se astepte mult timp. Si deoarece tara
noastra este al doilea cel mai mare exportator de plante medicinale din Europa in ceea ce
priveste cantitatile si unul dintre principalii exportatori din lume, este important de stiut ca
cultivarea plantelor medicinale nu doar asigura un mijloc de trai, ci este si cea mai buna
modalitate de a pastra habitatele lor naturale.



