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Permacultura - proiectarea durabila a agriculturii
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Permacultura (de la englezescul permanent si agriculture) este un concept deja stabilit in cadrul tendintelor

globale pentru agricultura ecologica. Aceasta nu este doar un tip de agricultura aplicata sub egida normelor
generale si a legilor europene pentru BIO productie, ca o alternativa la agricultura conventionala, ci este o
cultura agricola cuprinzatoare care uneste principii ecologice si biologice. Este o colectie de metode pentru
design sustenabil al terenului, unde sustenabil se refera la comportamentul uman care asigura exploatarea
adecvata a resurselor naturale si adauga valoare naturii. Scopul sdu este de a crea sisteme productive care sa
satisfaca nevoile umane si sa integreze armonios oamenii si pamantul. Procesele ecologice ale plantelor si
animalelor, ciclurile lor de nutrienti si factorii climatici sunt luati in considerare. Elementele din sistem sunt
considerate impreuna cu interactiunile lor, unde produsele unui element sunt o resursa pentru altul. Intr-un
sistem tipic de permacultura, munca este minimizata, deseurile sunt transformate in resurse, productivitatea si
randamentele sunt crescute, iar mediul este restaurat. Principiile permaculturii pot fi aplicate in orice mediu si la

orice scara — de la complexe rezidentiale urbane la case rurale, de la ferme mici la regiuni mari. Dezvoltarea
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acestui tip de agriculturd este asociata cu conservarea si restaurarea resurselor naturale, dezvoltarea zonelor

rurale si restaurarea traditiilor legate de agricultura ecologica si un mod de viata prietenos cu mediul.

Pe scurt, definitia afirma: un mod de a proiecta locuri locuite de oameni pentru a se dezvolta
conform legilor naturii. Ideea initialad este veche-noua - de aproximativ o suta de ani. Japonezul
Masanobu Fukuoka este considerat fondatorul acestei miscari, care a incercat sa introduca o
noua abordare a cultivarii orezului prin crearea unei metode pentru agricultura naturala.
Agricultura naturala nu necesita nici masini, nici substante chimice, si este necesara o plivire
minima. El a rasturnat notiunile traditionale de pana atunci conform carora orezariile trebuiau
inundate pentru a-si creste randamentul. Acelasi rezultat este obtinut cu mulcirea, unde umiditatea
este retinuta in profunzime si, in acelasi timp, dezvoltarea buruienilor este minimizata. Ultima
etapa a dezvoltarii sale dateaza din anii saptezeci ai secolului XX si este asociata cu numele |ui
Bill Mollison si David Holmgren, australieni, care au decis sa ofere o alternativa la metodele
industriale-agrare distructive, deoarece in acestea au vazut otravirea pamantului si a apei,
reducerea biodiversitétii si distrugerea stratului fertil de sol de suprafata. in prezent, unul dintre cei
mai straluciti reprezentanti si sustinatori ai acestei culturi este austriacul Sepp Holzer, care este
considerat un revolutionar agrar. Ferma sa, "Krameterhof"situata la 1100-1400 m deasupra
nivelului marii in Alpii austrieci deasupra Salzburgului si intinzandu-se pe 45 de hectare, este
considerata cea mai mare ferma de permacultura functionala din Europa. Permacultura lui Holzer
include design peisagistic (construirea de terase, crearea de straturi plate inaltate si straturi
deluroase inaltate, gradini de apa, lacuri, compostiere, zone microclimatice), agrosilvicultura
(utilizarea copacilor si arbustilor in agricultura), o ferma piscicola, cultivarea plantelor si animalelor
acvatice, pomicultura, pasuni montane, precum si cultivarea plantelor si ierburilor alpine.Designul

permacultural se bazeaza intotdeauna pe 3 valori fundamentale, sau ,,Etica permaculturala”.
1. Grija pentru Pamant - Grija pentru toate sistemele vii.
2. Grija pentru Oameni - Asigurarea accesului la toate resursele necesare existentei umane.

3. Limitarea Populatiei si a Consumului - Prin gestionarea propriilor nevoi, putem aloca resurse
pentru a lucra la principiile si valorile de mai sus.

Aceste valori sunt sustinute de mai multe principii de baza care sunt intotdeauna respectate la crearea si
intretinerea oricarei bucati de teren. Diversitatea este primordiala, deoarece elementele fiecarui sistem (ferma,
gradina) sunt intotdeauna considerate impreuna, nu izolat. Fiecare element este ales pentru a asigura cat mai
multe functii posibile. Cunoscuta multor gradinari din intreaga lume, inclusiv din Bulgaria, este triada - porumb,
fasole si dovleac. Trioul este definit ca o ghilda, deoarece fiecare dintre aceste plante le ajuta si le sustine pe
celelalte doua. Tulpinele de porumb servesc drept suport pentru fasole, care se infasoara in jurul porumbului.
Fasolea, pe de alta parte, extrage azotul din aer si, printr-o bacterie simbiotica care prospera in radacinile
fasolei, il transforma intr-o forméa pe care plantele o pot folosi. Aceasta bacterie fixatoare de azot se hraneste cu
zaharuri speciale care sunt eliberate din radacinile porumbului. Dovleacul, cu frunzele sale late, formeaza un

mulci viu care acopera dens solul, prevenind astfel cresterea buruienilor, mentindnd in acelasi timp solul umed


http://krameterhof.at/en/
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si racoros. Impreund, cele trei surori produc mai multa hrana si necesitd mai putina apa si fertilizare decat daca
ar fi plantate separat.

Plantare secventiala asigura calitatea stratului de sol prin alternarea culturilor anuale cu cele perene sau

prin combinarea lor.

Design de gradina multistrat (de ex., pergola, gradina forestiera, vita de vie, plante
acoperitoare de sol) (stratificare - aranjarea unuia deasupra celuilalt).

Strategia de plantare: - 1 - specii locale, 2 - exotice dovedite, 3 - exotice necunoscute - cu
atentie si multa observatie.

Efectul de margine. Ecotonurile sunt cea mai diversa si fertila zona intr-un sistem. Doua
sisteme se unesc intr-un al treilea in zona de granita dintre ele, iar acest al treilea sistem
este mai divers decét primele doua, de exemplu, marginile unui lac, padure, pajisti.

Lucrul cu natura. Sustinerea ciclurilor naturale contribuie la randamente ridicate si la mai
putina munca.

Permacultura in Bulgaria

Metodele si principiile practice ale permaculturii nu sunt noi pentru agricultorul bulgar,
deoarece tara noastra are traditii bogate in gradinarit. O foarte mare parte dintre exemplele
descrise de design permacultural sunt practicate, dar mai degraba ca cazuri private,
izolate, si nu ca strategii pentru construirea de ferme la scara larga. in prezent, in tara
noastra, astfel de initiative exista in doar doua locuri: in orasul Shipka, unde fizic doua
gospodarii separate sunt organizate conform principiilor culturii pe termen lung
(permacultura) ,si in satul Sinemorets, unde Dimitar Ruskov este un exemplu de aplicare cu
succes a principiilor permaculturii pe teritoriul Parcului Natural Strandzha - agricultura in
armonie cu natura.

Permaship este o initiativa a mai multor tineri localizati in orasul Shipka, care, pe langa
cultivarea ecologica a terenurilor, organizeaza cursuri de permacultura si vanzari de plante.
Pé&na acum, au reusit sa creeze mai multe proiecte - Gradina Forestiera, ferma de viermi,
cuptoare solare, tractor de pui, ghilde de plantare si multe altele... si continua!

in Sinemorets, Dimitar Ruskov a planificat si a realizat un vis al sau, o gradina model
bazata pe principii de permacultura. Designul fermei sale este gandit si modificat in functie
de nevoile plantelor si vizeaza nu doar diversitatea speciilor, ci si atingerea unui sistem
agricol autosuficient in cadrul spatiului definit. La prima vedere, gradina pare salbatica, in


http://www.permaship.org/Home/permaculture
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sensul de abandonata, si cu o aranjare distinct haotica, dar acest lucru este valabil doar
daca ochii tai sunt obignuiti sa recunoasca campuri de rapita sau floarea-soarelui aranjate
ingrijit, fara nicio buruiana.

Compostul ocupa un loc central, pozitionat direct in fata casei si imbogatit zilnic. Este
realizat ca o mica insula, inconjurat de diverse culturi precum flori de gradina, ardei, salate,
spanac Malabar, fasole si ierburi, astfel incat ingrasaméantul rezultat actioneaza in primul
rand local, si apoi este folosit si pentru celelalte plantatii din gradina.

in gradina principald, Ruskov s-a bazat pe mulcire, care este dublu stratificata intre rosii,
fasole, vinete, ceapa si cartofi. Alegerea sa pentru mulci este organica, cu stratul inferior
fiind hartie, ziare si carton, iar stratul superior fiind paie si compost. Nu doar arata bine, ci
are si cele mai multe beneficii. Conserva umiditatea solului, protejeaza impotriva
buruienilor si adauga materie organica in sol pe masura ce se descompune.

Smochinii, care sunt, de asemenea, tipici pentru microclimatul din Sinemorets, sunt
prezenti in aceasta gradina, iar rolul lor este fundamental in sistemul arbore-gradina. Ei
inconjoara toate plantele din gradina, zona de sub ei este din nou mulcita si ocupata de
diverse alte culturi de gradina. Astfel, copacii creeaza o bariera naturala intre plantatii si
proprietatile invecinate.

Proprietarul planuieste, de asemenea, constructia de case din lut eficiente energetic, care
sunt complet ecologice si se vor integra cu mediul inconjurator. Proprietatile specifice ale
materialului principal de constructie (lutul) determina un consum redus de energie pentru
incalzirea si racirea cladirii cu o grosime suficienta a peretilor principali. Acest lucru se
intdmpla in conditiile mentinerii umiditatii interioare si a capacitatii casei de a respira fara
a-si pierde temperatura. Prevenirea aparitiei mucegaiurilor daunatoare, lichenilor si a
mucegaiului, precum si a altor substante nocive eliberate ca urmare a imbatranirii. in acest
fel, posibilitatea alergiilor la ocupanti este exclusa. Toleranta materialului permite
consolidarea unor calitati si reducerea altora, precum si combinarea lor.



