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Primele soiuri timpurii de caise sunt deja pe
piata

ABTOp(M): PactuTtenHa sawmra
Mara:31.05.2016 Bpou:5/2016

In regiunea Silistra existad peste 27.000 de decare de plantatii de caise. La Statiunea Experimentald pentru Cais

si Agriculturd din Silistra este cultivata o plantatie-colectie de 500 de soiuri, dintre care 11 au fost create aici.
Recolta din acest an a fost distrusa aproape in totalitate de ploile indelungate, temperaturile scazute si
ingheturile. In ciuda conditiilor climatice severe, primele caise — soiurile timpurii — au apérut pe piaté in aceasta

sédptamaéanad, la un pret de 3 BGN kilogramul.

Ploile indelungate din martie si amplitudinile termice mari au cauzat pagube ireversibile la
aproape 80% din recolta de caise. Conditiile climatice nefavorabile au impiedicat procesele de
polenizare si fertilizare a pomilor, precum si au cauzat caderea florilor la soiurile tarzii, a raportat
Statiunea Experimentala pentru Cais din Silistra.
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Statiunea Experimentala pentru Cais si Agricultura din Silistra

Desi face parte administrativ din Academia de Stiinte Agricole, Statiunea Experimentala pentru
Cais si Agricultura din Silistra este inregistratd conform Legii Comerciale si nu are drept la buget si
subventii. Fondurile pentru intretinere si cercetare stiintifica trebuie sa fie asigurate din veniturile
proprii. in regiunea Silistra acest lucru este dificil, chiar dacé caisul este printre speciile traditionale
de fructe cultivate in zona Dobrogei Dunarene.

In ultimii ani, cercetatorii de la Statiunea Experimentala pentru Cais si Agricultura din Silistra au
creat doua noi soiuri de cais — ,Drastar” si ,Istar”. Caisul este un fruct cu calitati gustative
incomparabile, care este, de asemenea, utilizat activ in medicina naturala datorita continutului
bogat in vitamine si minerale.

Caisele — un fruct gustos sau medicina naturala

Caisul (Prunus armeniaca) este o specie de planta din familia Rosaceae. Patria caisului este
Armenia de Nord-Est. Caisul salbatic se mai gaseste in Asia Centrala, Daghestan si Armenia de
Nord-Est. in Himalaya creste chiar la altitudinea de 4.000 m deasupra nivelului marii. Ca specie
cultivata, este cultivat in Armenia de 3.000 de ani, de unde si-a inceput raspandirea — Persia, Asia
Mica. A ajuns in Europa abia in secolul |, dar pentru o lunga perioada a fost cultivat doar in
gradinile manastiresti si princiare. In Bulgaria, caisul a devenit o culturd pomicold dupé Liberare.
Cele mai populare soiuri sunt Silistra (pentru compot), Kishinev Timpuriu, Unguresc, Roxana si
altele.

Caisele contin:

niacina (vitamina B3), necesara pentru elasticitatea muscularg;

acid folic (B9), important pentru procesul de formare a sangelui si cresterea celulelor;
acid pantotenic (B5), necesar pentru vitalitate, arderea grasimilor si par frumos;
vitamina C, care sprijina sistemul imunitar;

vitamina B17, cunoscuté si sub numele de amigdalina. in medicina alternativa este utilizata in
terapia cancerului.

Cei 2.500 Ul de caroten continuti in doar 3 caise reprezinta jumatate din necesarul zilnic de
vitamina A al unei persoane. Carotenul protejeaza impotriva efectelor daunatoare ale radicalilor
liberi, motiv pentru care caisul este deosebit de benefic pentru fumatori.

potasiu, necesar pentru functionarea muschiului cardiac;
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fier si cupru, care impreuna cu acidul folic fac din cais un fruct ideal pentru persoanele care sufera
de anemie;

magneziu, datorita caruia caisele scad rapid si pentru o perioada indelungata tensiunea arteriala
crescuta;

Mai mult, magneziul in combinatie cu fosforul este benefic organismului in timpul activitatii
intelectuale intense, motiv pentru care caisele cresc performanta mentala si imbunatatesc
memoria.

Caisul incetineste procesele de imbatranire a organismului, stimuleaza activitatea cardiaca si
intareste muschiul cardiac, stimuleaza formarea celulelor si imbunatateste compozitia sangelui, si
ajuta la problemele de géat si nas si la astm.



