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Cum sa faci compost
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Compostarea acasa este adesea considerata cea mai benefica modalitate, din punct de vedere ecologic, de a

gestiona deseurile biodegradabile menajere (resturi alimentare si deseuri ,verzi” din gradind).

In ultimii ani, compostarea a fost inclus& in programele de gestionare a deseurilor, deoarece ofera o alternativa
la colectarea separata a deseurilor, in special in zonele slab populate ale tarii.Se realizeaza din frunze de
gradina, resturi vegetale, deseuri de bucatarie, cum ar fi coji de fructe si legume, frunze de ceai folosite, zat de
cafea, coji de oua. Se pot adauga si carton, hértie si aschii de lemn.Compostarea este un proces de
descompunere a deseurilor organice in prezenta oxigenului, care are ca rezultat un material omogen, maro-

negru, sfaramicios, potrivit pentru fertilizarea culturilor agricole si refacerea materiei organice din soluri.

Cei mai importanti factori care influenteaza procesul sunt: prezenta oxigenului, umiditatea, raportul carbon-azot,
dimensiunea particulelor, aciditatea mediului si temperatura.
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Pentru un compost de calitate, se mentine un raport optim carbon-azot de 25:1, adica 25 de unitati de carbon la
o unitate de azot. Materialele ,maro” precum: crengi, paie, frunze uscate, aschii de lemn, carton sunt bogate in
carbon, in timp ce materialele ,verzi” precum: iarba taiata, cojile de fructe si legume sunt umede si bogate in
azot. Un alt factor important in compostare este nivelul de umiditate; acesta ar trebui sa fie de aproximativ 60%.
Daca se mentine un raport echilibrat carbon-azot, veti asigura si o umectare corespunzéatoare a compostului.
Materialele ar trebui sa fie umede la atingere, dar sa nu picure. Daca compostul este prea umed, ar trebui sa
adaugati materiale ,maro” uscate. Daca este prea uscat, riscati ca procesul de compostare sa se opreasca,
motiv pentru care ar trebui sa adaugati mai multe deseuri bogate in azot. Microorganismele care formeaza
compostul au nevoie de aer pentru a trai. In timpul descompunerii, volumul compostului scade drastic, reducand
astfel cantitatea de oxigen disponibil. De aceea este important sa ntoarceti continutul, asigurand patrunderea
aerului. Cu cat il intoarceti mai mult, cu atat mai bine. 1 pana la 2 ori pe luna este suficient pentru un proces

care va dura intre 5 si 6 luni.



