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Poinsettia este o planta din familia Euphorbiaceae, ale carei frunze sunt cel mai adesea colorate in rosu aprins.

In 1843, Poinsettia, cum este numita si planta, a fost adusa pe continentul european. Desi este un simbol de
Craciun in Europa de Vest si America, patria sa originara este considerata a fi regiunile tropicale din Guatemala
si Mexic. Interesul pentru aceasta in Europa este enorm, ceea ce a impus o munca continua a companiilor de
floricultura Tn selectia sa. Interesant este ca planta este inregistrata ca buruiana invaziva in unele parti ale Africii,

Indiei si ale Insulelor Canare.

Structura si Compozitia Chimica a Poinsettiei

Poinsettia creste ca un arbust, atingand o inaltime de 3-4 metri. Se gasesc specii salbatice, care sunt perene,

de asemenea cu o inaltime de pana la 4 metri. Speciile ornamentale hibride, cultivate in ghivece, au o inaltime
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de crestere de 30-40 cm. Frunzele au o forma eliptica, o lungime de 12 pana la 20 cm, nervuri foarte bine
definite si petioli lungi. Frunzele situate la varfurile plantei se dezvoltd sub forma de rozeta si se inrosesc — ca si
cum ar forma o stea. Exista soiuri in care frunzele sunt colorate n alb, marmorat, roz, galben, alb-crem, diverse
nuante de verde sau sunt bicolore. n mijlocul acestor frunze, la varful ramurii, inmuguresc florile adevarate ale
plantei. Acestea sunt foarte mici si infloresc din decembrie pana in februarie. Floarea adevarata este un grup de
mai multe florite mici, situate in centrul rozetei de frunze colorate. Acestea au aproximativ 1 cm lungime, margini
dintate si au una sau doua glande mari, galbene atasate. Fructele sunt capsule tripartite, cu dimensiuni de 1,5
pe 1,5-2 cm. Acestea contin seminte cu forma ovoidala, o suprafatd neteda sau usor aspra si o culoare gri pal.
In seva laptoasa a plantei au fost descoperite substante toxice, cum ar fi esteri diterpenici. Bracteele contin:
rasina, pigment galben si rosu, ulei esential, acid tartric, acid galic, glucoza, sucroza, amidon, saruri. Scoarta

plantei contine pigment rosu. lar frunzele contin: alcaloizi, saponine, sulf, grasimi, amilodextrina si acid formic.

Medicina Populara

Se crede ca Poinsettia are actiune antibacteriana. Extractele din fructe, frunze, tulpini si flori prezinta efecte
antibacteriene moderate asupra Micrococcus pyogenes, E. coli si P. aeruginosa. Un extract metanolic din
intreaga planta, continand fitochimicale (terpenoizi, flavonoide, alcaloizi, saponine, steroizi), a prezentat o
activitate remarcabild impotriva E. coli, S. aureus, S. typhi si P. aeruginosa. Extractele de Poinsettia care contin
alcaloizi, terpenoizi, saponine, glicozide, zaharuri reducatoare si aminoacizi, au eliminat o cantitate semnificativa
de radicali liberi si au prezentat o activitate antibacteriana moderata impotriva K. pneumonia, S. epidermis, B
stearothermophilus si S typhimurium. Laptele plantei este folosit pentru tratarea febrei, pentru calmarea durerii,
pentru stimularea productiei de lapte, ca agent antibacterian si emetic (care induce varsaturi). in medicina
populara din Mexic si Guatemala, este aplicat topic pentru tratarea leziunilor cutanate precum negii, pentru
durerea de dinti si ca agent depilator. Pentru durere, se folosesc topic cataplasme din frunzele plantei. Sucul din

frunze era folosit de azteci pentru febra.



