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Festivalul Semințelor Urbane – Ediția a

Cincea

Автор(и): Растителна защита

Дата: 27.03.2026  Брой: 3/2026     

Pe 28 martie, casa de cultură „Mechtalishte” din Sofia va găzdui cea de-a cincea ediție a

Festivalului Sămânței Urbane. Evenimentul, care aduce tradițional în același loc experți și

pasionați, își propune să inspire, să răspândească cunoștințe despre agricultura durabilă și să

construiască poduri între știință, practică și comunitate.

Ediția din acest an se concentrează pe adaptarea la schimbările climatice, practicile biodinamice și

conservarea biodiversității prin schimbul de semințe. Programul include prelegeri și discuții pe

următoarele teme:
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1. Adaptare și parteneriat cu natura

Prelegător: Natasha Marinova (autoarea „Calendarului de Permacultură pentru Bulgaria” și

creatoarea grădinii organice „Vitosha”)

Temă: Cum să crești plante rezistente fără a lupta cu natura. Natasha va prezenta metoda lui

Joseph Lofthouse pentru crearea de populații adaptate local (mai rezistente la secetă, frig și boli)

și va împărtăși rezultate din experimentul său de 4 ani cu porumb dulce.

2. De unde vin sămânțele viitorului?

Prelegător: Joran de la Joran's Seeds and Research, Franța (participare virtuală)

Temă: Faceți cunoștință cu modernul „Indiana Jones” al sămânțelor! El va vorbi despre expedițiile

sale în căutarea rudelor sălbatice ale legumelor și despre crearea unor colecții impresionante de

ceapă perenă, roșii rezistente la frig, porumb și arahide adaptate la condiții extreme.

3. Două povești despre semințe, grădini și drumuri înapoi la pământ

Prelegători: Delyana Nikolova și Katrin Țanev

Temă: Doi fermieri, veniți din lumea artei și a organizațiilor internaționale, își împărtășesc

experiența în agricultura permaculturală. O poveste despre ritmul lent al anotimpurilor,

provocările, creșterea hranei ca proces creativ și simbioza dintre flori, culturi și albine.

4. Știință, semințe și artă

Prelegător: Conf. univ. dr. Tsvetanka Dincheva (Institutul de Legumicultură „Maritsa”)

Temă: O privire asupra fundamentului științific al agriculturii organice. Conf. univ. dr. Dincheva va

discuta despre cum se creează semințele organice, care sunt provocările pentru producția de

semințe organice astăzi și ce reglementări le limitează utilizarea pe scară largă.

5. Ferma ca organism viu

Prelegător: Mimi Naydenova (inginer agronom și singurul consultant Demeter autorizat din

Bulgaria)
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Temă: O scufundare profundă în agricultura biodinamică. Cum se fac și se aplică preparatele

biodinamice și cum afectează acestea solul, plantele și calitatea hranei noastre.

6. O grădină cu mai puțin efort – Este posibil?

Prelegător: Veselin Spasov

Temă: Agricultura regenerativă (No-till) la scară mică. Cum să întreții o grădină cu mai puțină

săpare și udare, dar cu un sol mai sănătos și mai viu, astfel încât procesele să înceapă să

funcționeze „de la sine”.

7. Rețeaua vie a „Poștei Florilor”

Prelegător: Tsvetelina (Tsveti) Ilieva

Temă: Povestea unei inițiative prin care trec anual mii de pachețele cu semințe culese manual. O

poveste despre legătura tăcută, dar puternică, dintre străini uniți prin împărtășirea semințelor și

grija pentru natură.

Nu uitați: Festivalul se va încheia tradițional cu un schimb de semințe! Aduceți-vă ale voastre

pentru a deveni parte a rețelei vii.

Când: 28 martie 2026, ora 17:30.

Unde: Casa de cultură „Mechtalishte”, Sofia, str. „Trepetlika” nr. 12.

Grup: https://www.facebook.com/events/847630054955481

https://www.facebook.com/events/847630054955481/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

