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Pe 28 martie, casa de cultura ,Mechtalishte” din Sofia va gazdui cea de-a cincea editie a
Festivalului Samantei Urbane. Evenimentul, care aduce traditional in acelasi loc experti si
pasionati, isi propune sa inspire, sa raspandeasca cunostinte despre agricultura durabila si sa

construiasca poduri intre stiinta, practica si comunitate.

Editia din acest an se concentreaza pe adaptarea la schimbarile climatice, practicile biodinamice si
conservarea biodiversitatii prin schimbul de seminte. Programul include prelegeri si discutii pe

urmatoarele teme:
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1. Adaptare si parteneriat cu natura

Prelegator: Natasha Marinova (autoarea ,Calendarului de Permacultura pentru Bulgaria” si

creatoarea gradinii organice ,Vitosha")

Tema: Cum sa cresti plante rezistente fara a lupta cu natura. Natasha va prezenta metoda lui
Joseph Lofthouse pentru crearea de populatii adaptate local (mai rezistente la seceta, frig si boli)

si va Impartasi rezultate din experimentul sau de 4 ani cu porumb dulce.

2. De unde vin samantele viitorului?

Prelegator: Joran de la Joran's Seeds and Research, Franta (participare virtuala)

Tema: Faceti cunostinta cu modernul ,Indiana Jones” al samantelor! El va vorbi despre expeditiile
sale in cautarea rudelor salbatice ale legumelor si despre crearea unor colectii impresionante de

ceapa perena, rosii rezistente la frig, porumb si arahide adaptate la conditii extreme.

3. Doua povesti despre seminte, gradini si drumuri inapoi la pamant

Prelegatori: Delyana Nikolova si Katrin Tanev

Tema: Doi fermieri, veniti din lumea artei si a organizatiilor internationale, isi impartasesc
experienta in agricultura permaculturala. O poveste despre ritmul lent al anotimpurilor,

provocarile, cresterea hranei ca proces creativ si simbioza dintre flori, culturi si albine.

4. Stiinta, seminte si arta

Prelegator: Conf. univ. dr. Tsvetanka Dincheva (Institutul de Legumicultura ,Maritsa”)

Tema: O privire asupra fundamentului stiintific al agriculturii organice. Conf. univ. dr. Dincheva va
discuta despre cum se creeaza semintele organice, care sunt provocarile pentru productia de

seminte organice astazi si ce reglementari le limiteaza utilizarea pe scara larga.

5. Ferma ca organism viu

Prelegator: Mimi Naydenova (inginer agronom si singurul consultant Demeter autorizat din

Bulgaria)
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Tema: O scufundare profunda in agricultura biodinamica. Cum se fac si se aplica preparatele

biodinamice si cum afecteaza acestea solul, plantele si calitatea hranei noastre.

6. O gradina cu mai putin efort - Este posibil?

Prelegator: Veselin Spasov

Tema: Agricultura regenerativa (No-till) la scara mica. Cum sa intretii o gradina cu mai putina
sapare si udare, dar cu un sol mai sanatos si mai viu, astfel incat procesele sa inceapa sa

functioneze ,de la sine”.

7. Reteaua vie a , Postei Florilor”

Prelegator: Tsvetelina (Tsveti) llieva

Tema: Povestea unei initiative prin care trec anual mii de pachetele cu seminte culese manual. O
poveste despre legatura tacuta, dar puternica, dintre straini uniti prin impartasirea semintelor si

grija pentru natura.
Nu uitati: Festivalul se va incheia traditional cu un schimb de seminte! Aduceti-va ale voastre

pentru a deveni parte a retelei vii.

o Cand: 28 martie 2026, ora 17:30.

o Unde: Casa de cultura ,Mechtalishte”, Sofia, str. ,Trepetlika” nr. 12.

o Grup: https://www.facebook.com/events/847630054955481
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