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Ziua Mondială a Vieții Sălbatice 2026 promovează implicarea publică și crește gradul de

conștientizare cu privire la rolul plantelor medicinale și aromatice pentru sănătatea umană,

patrimoniul cultural și dezvoltarea durabilă.

Tema Zilei Mondiale a Vieții Sălbatice, sărbătorită în mod tradițional pe 3 martie, este în acest an

„Plantele medicinale și aromatice: prezervarea sănătății, a patrimoniului și a mijloacelor de trai”

(WWD2026). Aceasta subliniază importanța acestor specii atât pentru sănătatea și bunăstarea

umană, cât și pentru echilibrul ecologic.
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Organizația Mondială a Sănătății (OMS) recunoaște importanța plantelor medicinale și aromatice,

în special în țările în curs de dezvoltare, unde 70-95% din populație se bazează pe medicina

tradițională pentru îngrijirea primară de sănătate. Aceste plante stau la baza multor sisteme de

sănătate și rămân vitale pentru industria farmaceutică modernă, deoarece numeroși compuși

medicinali activi sunt derivați direct sau indirect din surse naturale, în ciuda progreselor din chimia

sintetică.

Aproximativ 50.000-70.000 de specii de plante medicinale și aromatice (MAP) sunt colectate la

nivel mondial, dintre care aproximativ 1.500 sunt estimate a fi incluse în anexele Convenției

privind comerțul internațional al speciilor de faună și floră sălbatică pe cale de dispariție (CITES),

cu peste 800 listate în Anexa II CITES. Practicile de cultivare și colectare din sălbăticie ale plantelor

medicinale și aromatice oferă resurse vitale pentru multe gospodării din întreaga lume, una din

cinci persoane bazându-se pe plante sălbatice, alge și ciuperci pentru hrană și venit.

Veniturile globale din medicina tradițională chineză s-au ridicat la 83 de miliarde de dolari

americani în 2012. Cheltuielile anuale în sectorul medicinei tradiționale din Republica Coreea au

fost de 7,4 miliarde de dolari americani în 2009, iar cheltuielile private pe produse naturale în

Statele Unite au fost de 14,8 miliarde de dolari americani în 2008. Piața europeană de suplimente

și medicamente pe bază de plante este evaluată la 7,4 miliarde de dolari americani anual.

Plantele medicinale și aromatice joacă un rol cheie în susținerea ecosistemelor prin stabilizarea

solurilor, promovarea biodiversității și furnizarea de resurse esențiale pentru polenizatori, cum ar fi

albinele și pasărea-colibri. Cu toate acestea, multe dintre aceste specii valoroase se confruntă cu

amenințări din ce în ce mai mari din cauza distrugerii habitatului, supraexploatării și comerțului

ilegal, făcând din conservarea lor o prioritate globală.

Dincolo de aplicațiile lor medicale, plantele medicinale și aromatice contribuie, de asemenea, la

dezvoltarea diferitelor industrii, inclusiv a cosmeticelor, alimentelor și, cel mai important, sunt o

sursă valoroasă de resurse genetice. Resursele genetice derivate din plantele medicinale sunt

utilizate pentru diverse aplicații în agricultură, medicină și conservarea mediului. Asigurarea

partajării beneficiilor este esențială și poate oferi stimulente pentru conservarea și utilizarea

durabilă a vieții sălbatice (Obiectivul 13 al Cadrului Global pentru Biodiversitate Kunming-

Montreal).
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Peste 20% din speciile de plante utilizate la nivel mondial în scopuri medicinale și aromatice sunt

considerate amenințate cu dispariția pe Lista Roșie a IUCN, în principal din cauza supraexploatării,

pierderii habitatului, schimbărilor climatice și comerțului internațional nereglementat sau ilegal.

Creșterea gradului de conștientizare, întărirea reglementărilor și asigurarea sustenabilității

recoltării și comerțului sunt cruciale pentru supraviețuirea acestor resurse vegetale de neprețuit în

sălbăticie.

Plantele medicinale și aromatice în Bulgaria

Bulgaria este singura țară din Uniunea Europeană cu o Lege specializată privind plantele

medicinale (2000), care reglementează conservarea și utilizarea durabilă a acestor resurse.

Aproximativ 770 de specii de plante din țară, sau aproximativ 19% din floră, sunt medicinale,

aproape 760 dintre acestea crescând spontan. Aproximativ 250 de specii sunt utilizate în scop

comercial.

Topografia bogată, solurile diverse și condițiile climatice specifice determină o diversitate ridicată

a vieții vegetale în Bulgaria. Legătura seculară a oamenilor cu natura se reflectă în tradițiile,

sărbătorile și mijloacele de trai bulgare.
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Anual, în țară sunt recoltate peste 10.000 de tone de plante medicinale, iar inspectoratele

regionale de mediu și apă controlează activitățile a aproximativ 690 de puncte de colectare a

plantelor medicinale, raportează Ministerul Mediului și Apelor.

Colectarea necorespunzătoare sau epuizarea habitatelor poate duce la o scădere rapidă a

populațiilor, transformând chiar și speciile răspândite în specii rare și vulnerabile. Conservarea și

utilizarea durabilă a plantelor medicinale este esențială atât pentru păstrarea resurselor naturale

și a biodiversității, cât și pentru susținerea comunităților locale care se bazează pe ele pentru trai,

precum și pentru asigurarea disponibilității lor pentru generațiile viitoare.

 

 


