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Ziua Mondiala a Vietii Salbatice 2026 promoveaza implicarea publica si creste gradul de
constientizare cu privire la rolul plantelor medicinale si aromatice pentru sanatatea umana,

patrimoniul cultural si dezvoltarea durabila.

Tema Zilei Mondiale a Vietii Salbatice, sarbatorita in mod traditional pe 3 martie, este in acest an
~Plantele medicinale si aromatice: prezervarea sanatatii, a patrimoniului si a mijloacelor de trai”
(WWD2026). Aceasta subliniaza importanta acestor specii atat pentru sanatatea si bunastarea

umana, cat si pentru echilibrul ecologic.
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Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) recunoaste importanta plantelor medicinale si aromatice,
in special in tarile in curs de dezvoltare, unde 70-95% din populatie se bazeaza pe medicina
traditionala pentru ingrijirea primara de sanatate. Aceste plante stau la baza multor sisteme de
sanatate si raman vitale pentru industria farmaceutica moderna, deoarece numerosi compusi
medicinali activi sunt derivati direct sau indirect din surse naturale, in ciuda progreselor din chimia

sintetica.

Aproximativ 50.000-70.000 de specii de plante medicinale si aromatice (MAP) sunt colectate la
nivel mondial, dintre care aproximativ 1.500 sunt estimate a fi incluse in anexele Conventiei
privind comertul international al speciilor de fauna si flora salbatica pe cale de disparitie (CITES),
cu peste 800 listate in Anexa Il CITES. Practicile de cultivare si colectare din salbaticie ale plantelor
medicinale si aromatice ofera resurse vitale pentru multe gospodarii din intreaga lume, una din

cinci persoane bazandu-se pe plante salbatice, alge si ciuperci pentru hrana si venit.

Veniturile globale din medicina traditionala chineza s-au ridicat la 83 de miliarde de dolari
americani in 2012. Cheltuielile anuale in sectorul medicinei traditionale din Republica Coreea au
fost de 7,4 miliarde de dolari americani in 2009, iar cheltuielile private pe produse naturale in
Statele Unite au fost de 14,8 miliarde de dolari americani in 2008. Piata europeana de suplimente

si medicamente pe baza de plante este evaluata la 7,4 miliarde de dolari americani anual.

Plantele medicinale si aromatice joaca un rol cheie in sustinerea ecosistemelor prin stabilizarea
solurilor, promovarea biodiversitatii si furnizarea de resurse esentiale pentru polenizatori, cum ar fi
albinele si pasarea-colibri. Cu toate acestea, multe dintre aceste specii valoroase se confrunta cu
amenintari din ce in ce mai mari din cauza distrugerii habitatului, supraexploatarii si comertului

ilegal, facand din conservarea lor o prioritate globala.

Dincolo de aplicatiile lor medicale, plantele medicinale si aromatice contribuie, de asemenea, la
dezvoltarea diferitelor industrii, inclusiv a cosmeticelor, alimentelor si, cel mai important, sunt o
sursa valoroasa de resurse genetice. Resursele genetice derivate din plantele medicinale sunt
utilizate pentru diverse aplicatii in agricultura, medicina si conservarea mediului. Asigurarea
partajarii beneficiilor este esentiala si poate oferi stimulente pentru conservarea si utilizarea
durabila a vietii salbatice (Obiectivul 13 al Cadrului Global pentru Biodiversitate Kunming-

Montreal).
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Peste 20% din speciile de plante utilizate la nivel mondial in scopuri medicinale si aromatice sunt
considerate amenintate cu disparitia pe Lista Rosie a IUCN, in principal din cauza supraexploatarii,
pierderii habitatului, schimbarilor climatice si comertului international nereglementat sau ilegal.
Cresterea gradului de constientizare, intarirea reglementarilor si asigurarea sustenabilitatii
recoltarii si comertului sunt cruciale pentru supravietuirea acestor resurse vegetale de nepretuit in

salbaticie.

Plantele medicinale si aromatice in Bulgaria

Bulgaria este singura tara din Uniunea Europeana cu o Lege specializata privind plantele
medicinale (2000), care reglementeaza conservarea si utilizarea durabila a acestor resurse.
Aproximativ 770 de specii de plante din tara, sau aproximativ 19% din flora, sunt medicinale,
aproape 760 dintre acestea crescand spontan. Aproximativ 250 de specii sunt utilizate in scop

comercial.

Topografia bogata, solurile diverse si conditiile climatice specifice determina o diversitate ridicata
a vietii vegetale in Bulgaria. Legatura seculara a oamenilor cu natura se reflecta in traditiile,

sarbatorile si mijloacele de trai bulgare.
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Anual, in tara sunt recoltate peste 10.000 de tone de plante medicinale, iar inspectoratele
regionale de mediu si apa controleaza activitatile a aproximativ 690 de puncte de colectare a

plantelor medicinale, raporteaza Ministerul Mediului si Apelor.

Colectarea necorespunzatoare sau epuizarea habitatelor poate duce la o0 scadere rapida a
populatiilor, transformand chiar si speciile raspandite in specii rare si vulnerabile. Conservarea si
utilizarea durabila a plantelor medicinale este esentiala atat pentru pastrarea resurselor naturale
si a biodiversitatii, cat si pentru sustinerea comunitatilor locale care se bazeaza pe ele pentru trai,

precum si pentru asigurarea disponibilitatii lor pentru generatiile viitoare.



