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Lophantus - o cultura minunat de adaptabila, cu
multe aplicatii, in conditiile unui climat in
schimbare
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O familie foarte importanta de plante medicinale este familia Labiatae sau Lamiaceae. Plantele din aceasta

familie sunt ierburi sau arbusti, adesea cu un miros aromatic. Familia contine aproximativ 236 de genuri si 6900
pana la 7200 de specii. Cele mai mari genuri sunt Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus
(300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250), Thymus (220) si Nepeta (200). Lamiaceae au o distributie
cosmopolita si sunt comune n Insulele Malteze si in alte tari mediteraneene, datorita faptului ca unele dintre ele

produc o cantitate mare de ulei esential, ceea ce le permite sa supravietuiasca sezonului fierbinte de vara.
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Plantele din aceasta familie sunt cultivate pe scara larga in scopuri medicinale, de parfumerie, culinare si

ornamentale.

Bulgaria este o tara relativ mica ca suprafata, dar are un profil climatic complex cu cinci zone: temperat-

continentala, mediteraneeana semi-continentala, maritima si montana.

Tara are diverse tipuri de sol, cu cernoziomuri fertile ocupand 21% din teritoriul sau. Majoritatea tipurilor de sol
nu au o rezistenta naturala ridicata la conditiile fizice deteriorante, cum ar fi temperaturile ridicate sau ploile
intense. Regiunile din sud-estul Bulgariei, care au cantitati mai mici de precipitatii in timpul jumatatii calde a

anului, sunt deosebit de vulnerabile.

Agastache Clayton ex Gronov este un gen promitator din familia Lamiaceae, potrivindu-se perfect ca o cultura
agricola n Bulgaria in conditiile schimbarilor climatice actuale. Se crede ca cele mai apropiate rude ale genului
Agastache sunt doua linii genealogice foarte diferite: una reprezinta un grup de plante predominant asiatice,
puternic aromate, mari, care include genurile Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia si Schizonepeta. Cealalta
linie uneste genuri incluzand plante cu crestere scurta, in mare parte fara parfum — Glechoma si Meehania, care

sunt larg raspandite in Emisfera Nordica, excluzand regiunile sale tropicale.

Numele genului provine din cuvantul grecesc ,agatos”, care inseamna delicios. Plantele din acest gen sunt

cunoscute sub denumirea comuna de isop urias.

Agastache Clayton ex Gronov este un gen mic, constand din 22 de specii si 38 de taxoni acceptati conform listei
actuale din baza de date taxonomica online mentinuté de consortiul World Flora Online

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Speciile de Agastache pot fi impartite in doua sectiuni: Brittonastrum si Agastache. Agastache foeniculum este

inclusa in sectiunea Agastache.

Specia este originara din America de Nord, cu originea sa primara in statele Wisconsin, Minnesota, lowa,
Dakota de Nord pana in Wyoming si Colorado. In Canada, se gaseste din Ontario pana in Alberta. Naturalizata
si in alte regiuni ale Americii de Nord. Prefera soarele plin si este rezistenta la inghet. Creste in zonele de

rezistentd 8—10. Agastache foeniculum este un organism diploid, cu un set de cromozomi haploid egal cu 9


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Lofantiul este o planta autopolenizatoare, dar, deoarece atrage un numar extrem de mare de specii de insecte

polenizatoare, este de asemenea polenizata entomofil.

Specia este o planta feminina, monoica — cu prezenta florilor feminine si hermafrodite. in total, 77,5% dintre

plante sunt hermafrodite, 13,2% sunt intermediare — flori hermafrodite si feminine, iar 9,3% sunt feminine.

Florile hermafrodite poseda o proportie mare de graunciori de polen fertili, in timp ce fenotipul intermediar are fie

aceeasi cantitate de graunciori sterili si fertili, fie exista mai multi graunciori sterili decat fertili.

Agastache foeniculum este o planta perena, ierboasa, cu un port de crestere erect. Sistemul radicular este

tarator, similar cu speciile de menta, dar fara invazivitatea acesteia.
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In mod tipic, frunzele plantelor din sectiunea Agastache sunt mai lungi (panéa la 15 cm) decét cele ale
Brittonastrum (2—6 cm). Plantele din sectiunea Agastache au limbi ovate cu marginea frunzei serrata. In ultima
sectiune, forma de baza a frunzei este cordat-triunghiulara, dar frunzele tinere sunt ovate pana la cordate, iar
cele mature sunt cordate, ovate, ingust-ovate sau oblong-liniare. Marginile frunzelor sunt de obicei serrate,

uneori intregi.

Tulpinile plantelor de Agastache foeniculum sunt simple sau ramificate, patrulatere, cu inflorescente dense

formate la varfurile terminale.

Inflorescentele sectiunii Agastache sunt tipic de tip spic, compuse din multe inflorescente verticilate compacte
aranjate spiralat. Mai putin frecvent, inflorescentele sunt moniliforme. Deseori, verticilurile inferioare sunt

distantate, dar acest lucru nu se intdmpla cu o mare regularitate sistematica.

O corola tipic disecata a sectiunii Agastache este asimetrica si ingust-infundibuliforma si usor bilabiata. Doi lobi
adaxiali sunt fuzionati pe aproximativ doua treimi din lungimea lor intr-o buza superioara usor concava. Doi lobi
laterali sunt mult depasiti de buza superioara. Patru stamine emerg din tub si sunt inchise sub buza superioara

a corolei, care depaseste puternic. Perechea dorsala de stamine este mai lunga.

Numeroase studii privind importanta plantelor de Agastache foeniculum justifica cultivarea acestora: in

scopuri ornamentale, ca planta melifera si sursa de polen si nectar pentru polenizatori si insecte benefice, in
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industria alimentara si a alcoolului, pentru uleiuri esentiale valoroase si ca sursa de compusi bioactivi specifici,
cum ar fi polifenoli, flavonoide, steroli, triterpenoide pentaciclice, ceea ce confirma utilizarea sa ca drog uscat in

ceaiuri.

Peisagistii sunt atrasi de varietatea culorilor inflorescentelor diferitelor soiuri de lofantiu, de inflorirea abundenta
si prelungita a plantelor — aproximativ doué luni, de aroma lor, precum si de gama larga de compozitii in care

poate fi folosit: ronduri de flori, borduri, margini, borduri mixte, gradini mono, etc.

Toate soiurile de Agastache foeniculum se regasesc in solitar decorativ si in grupuri de plantare pe peluze
nivelate, tunse scurt. Formele combinate in plantatii mixte cu alte ierburi ornamentale sunt deosebit de eficiente.
Specia poate fi folosita cu succes pentru a crea o gradina de flori de toamna, care se remarca printr-o paleta
magnifica de culori luminoase — bronz, auriu, galben, violet. in aceasta perioada, infloresc veronicile, helenium,
solidago, crizantemele coreene, rudbeckia si altele. Agastache foeniculum prezinta, de asemenea, valoare

ornamentala n plantatii mixte cu hosta, irisi, rogersia, phlox de gradina.

Frunzele de Agastache foeniculum pot fi adaugate la buchetele proaspete, iar inflorescentele la buchetele

uscate.

Agastache foeniculum este o sursa de nectar si polen pentru albinele salbatice — Halictidae, Colletidae (genul
Hylaeus) si Apidae, Megachilidae, fluturi — Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera -
Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], colibri, cintezoi si insecte
benefice — Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, lofantiul avand cel mai

mare coeficient de atractivitate printre polenizatori comparativ cu alte plante polenizatoare studiate.

Un acru cultivat cu isop anason poate furniza nectar pentru 100 de stupi de albine. Potrivit oamenilor de stiinta,
o productie de 454 kg/1 acru (4046,86 m2) de miere de isop anason este pe deplin posibila, putand ajunge

potential la peste o tona/1 acru (4046,86 m2), in timp ce altii sugereaza ca ar putea ajunge la 2500 kg/ha.

Mierea studiata de la Agastache rugosa (o specie foarte apropiata de A. foeniculum) are urmatoarele
caracteristici: pH - 4,10 + 0,1; Umiditate - 17,0 + 0,5%; Proteine - 428 + 83,4 ug/g; Culoare - 461 + 8,8 A450,
mAU.

Au fost observate calitati antioxidante si antimicrobiene semnificative ale mierii.

Agastache foeniculum este o planta aromatica indispensabila in multe bucatarii din intreaga lume, datorita

proprietatilor sale racoritoare si energizante si a aromei picante si piperata — in produse de patiserie si ca
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mirodenie pentru carne, peste, supe, sosuri, prelucrata in prajituri, inghetate si produse de cofetarie — dulceturi,
budinci, jeleuri, in forma proaspata sau uscata ca adaos la salate de legume si fructe si deserturi. Lofantiul este,
de asemenea, utilizat in bauturi racoritoare si alcoolice. lar semintele sale — pentru decorarea préajiturilor si a

brioselor.

Planta are un potential mare in industria cosmetica si farmaceutica.

Este, de asemenea, utilizata ca aditiv in furajele pentru animalele de ferma.

Toate speciile genului Agastache — tipic pentru Lamiaceae — abunda in metaboliti specializati fenilpropanoidici si

terpenoidici.

Efectele farmacologice ale extractelor din genul Agastache includ proprietati antiadipogenice,
antiaterosclerotice, cardioprotectoare, antidiabetice, antiosteoporotice si hepatoprotectoare, antiinflamatoare,
spasmogenice si spasmolitice, bronhodilatatoare, analgezice, imunomodulatoare, antioxidante, antimicrobiene,
antiparazitare, antivirale, insecticide, acaricide, anticanceroase, cu efect asupra sistemului nervos central, de

stimulare a metabolismului, precum si proprietati anti-imbatranire si anti-fotoimbatréanire.

Efectele antiaterosclerotice si cardioprotectoare ale extractelor din genul Agastache sunt explicate prin prezenta
tilianinei, un flavonoid glicozidic cu potential terapeutic in domeniul cardiovascular. Tilianina prezinta activitate

antilipogenica, antiaterosclerotica, antihipertensiva si anticoagulanta.

Estragolul are mai multe aplicatii medicale, inclusiv proprietati antioxidante, antiinflamatoare, antibacteriene si
antivirale. Efectele biologice ale estragolului sunt atribuite capacitatii sale antioxidante ridicate si activitatii

antiinflamatorii prin stimularea eliberarii citokinelor.

Cariofilenul joaca un rol de medicament antiinflamator nesteroidian. Are, de asemenea, efecte anticanceroase si

antibacteriene. Pulegona este o substanta psihoactiva, cu un profil analgezic.

Uleiul esential de isop anason este un lichid galben limpede, cu vascozitate scazutd. Randamentul de ulei
esential de la Agastache foeniculum variaza intre 1,48% si 2,30% din greutatea uscata absoluta. Cel mai mare
randament de ulei esential de la A. foeniculum se obtine la recoltarea materiei prime in timpul infloririi in masa a
plantelor. Cel mai mare continut de metaboliti secundari — polifenoli si flavonoide din uleiul esential de

Agastache foeniculum se obtine la recoltarea partilor aeriene ale plantei la inceputul infloririi si dupa-amiaza.
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Se ipotetizeaza ca exista cinci chemotipurile de isop anason: 1 — cel tipic, continnd estragol (tip cu miros de
anason), si alte patru (tip cu miros de menta), cu alte substante precum: 2—mentona (11%-60%), 3—mentona

si pulegona (6%—8%), 4—metileugenol, si 5—metileugenol si limonen (3%—-12%)

Majoritatea studiilor axate pe compozitia uleiului volatil de A. foeniculum indica faptul ca estragolul este
compusul gasit in cea mai mare concentratie. Pe 1anga estragol, au fost identificati si alti compusi
fenilpropanoidici (metil izoeugenol, chavibetol, chavicol, eugenol), precum si monoterpene (1,8-cineol, limonen,
mentona, izomentona, pulegona, pulegona, B-ocimen, acetat de bornil, geraniol si oxid de trans-carvona),
sesquiterpene (B-cariofilen, spatulenol, oxid de cariofilen) si compusi non-terpenoidici (benzaldehida,

pentanona, 1-octen-3-ol).

Compozitia uleiului plantei include, de asemenea, acizi fenolici (acid cafeic si acid p-cumaric), precum si

flavonoide (quercetina, genisteind, hiperozida si rutozida).

Uleiul esential de isop anason prezinta o capacitate puternica de a capta radicalii liberi, cu valori IC50 de 6,45
ul/ml. De asemenea, are actiune antimicrobiana impotriva Staphylococcus aureus, Escherichia coli Si
Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus,
Aspergillus flavus si Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L.
monocytogenes, A. flavus si A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P.

vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia.

Studiile arata ca uleiul esential de Agastache foeniculum poate fi utilizat si in protectia plantelor impotriva
diferitelor tipuri de insecte — Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia

interpunctella, Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis Si L. serricorne.

Uscarea la aer la 25°C a masei proaspete de lofantiu duce la cel mai mare randament de ulei esential si o
crestere a continutului de carbohidrati, in timp ce la 80°C se observa o crestere a aminoacizilor si flavonoidelor.
Se aplica uscarea cu aer rece, unde se observa un continut crescut de tilianina si acacetina, liofilizarea, unde

nivelul de carotenoide si fenoli creste, precum si uscarea cu luminé infrarosie.

Conform scarii BBCH, au fost observate noua stadii de dezvoltare ale Agastache foeniculum: germinatia,
dezvoltarea frunzelor, formarea lastarilor laterali, alungirea tulpinii, aparitia inflorescentelor, inflorirea,

dezvoltarea fructelor, coacerea fructelor, senescenta si dormanta.
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Cu distante de plantare de 70/50 cm (intre randuri/in rand), randamentul de masa foliara de Agastache

foeniculum este de 3,83 t/ha de greutate uscata absoluta.

1000 de seminte de lofantiu, cultivate la Institutul de Plante Ornamentale si Medicinale, IPOM

Semintele sunt mici, oval-triunghiulare, maro inchis sau negre, greutatea a 1000 de seminte variaza de la 0,353
la 0,450 grame in functie de soi, semintele soiului Agastache foeniculum cultivate la IPOM-Sofia avand o

greutate a 1000 de seminte de 0,356 grame. Pentru cea mai buna germinare a semintelor, se recomanda

stratificarea la +2°C timp de 3 luni.
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Seminte de lofantiu germinate in ziua 14

Semintele de lofantiu se seamana la o adancime de 0,7 — 1 cm in amestecul de rasaduri sau sol, la o
temperatura optimé de germinare de 20-22°C, germinand in decurs de dou s&ptdmani. In climatele mai reci,

transplantarea rasadurilor produce recolte mai mari si mai viabile economic decat semanatul direct.

Isopul anason poate fi, de asemenea, propagat prin divizare la inceputul primaverii, sau prin butasi luati din

Iastari bazali tineri care au inceput sa creasca primavara.

La cultivarea Agastache foeniculum, prezenta foliei negre de mulcire si a straturilor inaltate creste temperatura
solului de la 0,2°C la 6°C si mareste randamentele cu 20-40%. Aceste metode pot fi partial mecanizate si reduc
necesarul de control manual al buruienilor cu 65-80%. Cel mai eficient aranjament al randurilor pentru

semanatul direct este doua randuri pe strat inaltat.

Dintre toate speciile de Agastache, isopul anason este cel mai rezistent la frig. In ordinea rezistentei la
temperaturi scazute, dupa A. foeniculum urmeaza: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana si A. cana.

Lofantiul este o planta termofila si rezistenta la seceta, dar exista perioade cand este sensibila la umiditate —

perioadele de germinare a semintelor, plantare a rasadurilor si formare a organelor vegetative si generative.
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Irigarea moderata a solului pana la 55% CC duce la un randament de ulei esential de 2,3% si la prezenta a 6
componente in ulei. De asemenea, creste activitatea enzimelor antioxidante (superoxid dismutaza, catalaza,

glutation peroxidaza), oxidarea lipidelor si proteinelor si continutul de acid abscisic.

Este cultivat pe soluri bine structurate, drenate, nisipo-lutoase si luto-nisipoase, chiar si pe soluri stancoase

sarace In materie humica.

La nivel global, Agastache foeniculum este atacata de urmatoarele boli — Comoclathris compressa, Crocicreas
cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,
Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora
compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia
lophanthi si Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,
Peronospora lamii, Peronospora belbahrii si Botrytis cinerea, si daunatori — Poecilocapsus lineatus, Popillia

Jjaponica, melci si nematode.

Proportia mare de frunze si inflorescente in masa totala a plantei este un avantaj major al Agastache
foeniculum, deoarece acestea constituie materia prima a plantei in scopuri medicinale, in ciuda faptului ca
inflorescentele speciilor din gen produc de 2 pana la 6 ori mai multe substante volatile pe gram decét frunzele,

iar componentele uleiului esential din frunze si inflorescente pot diferi.

Peninsula Balcanica este sever afectata de cresterea temperaturilor, modificari ale distributiei precipitatiilor si
frecventa in crestere a evenimentelor extreme — in principal secete si ingheturi. Agricultura bulgara se dezvolta
in conditii agrometeorologice diverse — clima tarii este caracterizata de un deficit de umiditate atmosferica si a
solului in timpul vegetatiei active a culturilor si a formarii recoltei. Schimbarile climatice exacerbeaza provocarile
existente n sectorul agricol din Bulgaria, cum ar fi lipsa apei, degradarea solului si raspandirea crescuta a

daunatorilor si bolilor, pe 1anga fenomenele meteorologice familiare din Bulgaria.

Prin urmare, datorita rezistentei sale la secetd, rezistentei la frig si dezvoltarii chiar si pe soluri mai sarace,
stancoase, Agastache foeniculum se potriveste perfect ca o cultura agricold promitatoare cu diverse beneficii —

ca planta ornamentala, melifera si medicinald, in Bulgaria in conditiile schimbarilor climatice actuale.
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