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O familie foarte importantă de plante medicinale este familia Labiatae sau Lamiaceae. Plantele din această

familie sunt ierburi sau arbuști, adesea cu un miros aromatic. Familia conține aproximativ 236 de genuri și 6900

până la 7200 de specii. Cele mai mari genuri sunt Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus

(300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250), Thymus (220) și Nepeta (200). Lamiaceae au o distribuție

cosmopolită și sunt comune în Insulele Malteze și în alte țări mediteraneene, datorită faptului că unele dintre ele

produc o cantitate mare de ulei esențial, ceea ce le permite să supraviețuiască sezonului fierbinte de vară.
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Plantele din această familie sunt cultivate pe scară largă în scopuri medicinale, de parfumerie, culinare și

ornamentale.

Bulgaria este o țară relativ mică ca suprafață, dar are un profil climatic complex cu cinci zone: temperat-

continentală, mediteraneeană semi-continentală, maritimă și montană.

Țara are diverse tipuri de sol, cu cernoziomuri fertile ocupând 21% din teritoriul său. Majoritatea tipurilor de sol

nu au o rezistență naturală ridicată la condițiile fizice deteriorante, cum ar fi temperaturile ridicate sau ploile

intense. Regiunile din sud-estul Bulgariei, care au cantități mai mici de precipitații în timpul jumătății calde a

anului, sunt deosebit de vulnerabile.

Agastache Clayton ex Gronov este un gen promițător din familia Lamiaceae, potrivindu-se perfect ca o cultură

agricolă în Bulgaria în condițiile schimbărilor climatice actuale. Se crede că cele mai apropiate rude ale genului

Agastache sunt două linii genealogice foarte diferite: una reprezintă un grup de plante predominant asiatice,

puternic aromate, mari, care include genurile Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia și Schizonepeta. Cealaltă

linie unește genuri incluzând plante cu creștere scurtă, în mare parte fără parfum – Glechoma și Meehania, care

sunt larg răspândite în Emisfera Nordică, excluzând regiunile sale tropicale.

Numele genului provine din cuvântul grecesc „agatos”, care înseamnă delicios. Plantele din acest gen sunt

cunoscute sub denumirea comună de isop uriaș.

Agastache Clayton ex Gronov este un gen mic, constând din 22 de specii și 38 de taxoni acceptați conform listei

actuale din baza de date taxonomică online menținută de consorțiul World Flora Online

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Speciile de Agastache pot fi împărțite în două secțiuni: Brittonastrum și Agastache. Agastache foeniculum este

inclusă în secțiunea Agastache.

Specia este originară din America de Nord, cu originea sa primară în statele Wisconsin, Minnesota, Iowa,

Dakota de Nord până în Wyoming și Colorado. În Canada, se găsește din Ontario până în Alberta. Naturalizată

și în alte regiuni ale Americii de Nord. Preferă soarele plin și este rezistentă la îngheț. Crește în zonele de

rezistență 8–10. Agastache foeniculum este un organism diploid, cu un set de cromozomi haploid egal cu 9

(n = 9).

https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Lofantiul este o plantă autopolenizatoare, dar, deoarece atrage un număr extrem de mare de specii de insecte

polenizatoare, este de asemenea polenizată entomofil.

Specia este o plantă feminină, monoică – cu prezența florilor feminine și hermafrodite. În total, 77,5% dintre

plante sunt hermafrodite, 13,2% sunt intermediare – flori hermafrodite și feminine, iar 9,3% sunt feminine.

Florile hermafrodite posedă o proporție mare de grăunciori de polen fertili, în timp ce fenotipul intermediar are fie

aceeași cantitate de grăunciori sterili și fertili, fie există mai mulți grăunciori sterili decât fertili.

Agastache foeniculum este o plantă perenă, ierboasă, cu un port de creștere erect. Sistemul radicular este

târâtor, similar cu speciile de mentă, dar fără invazivitatea acesteia.
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În mod tipic, frunzele plantelor din secțiunea Agastache sunt mai lungi (până la 15 cm) decât cele ale

Brittonastrum (2–6 cm). Plantele din secțiunea Agastache au limbi ovate cu marginea frunzei serrată. În ultima

secțiune, forma de bază a frunzei este cordat-triunghiulară, dar frunzele tinere sunt ovate până la cordate, iar

cele mature sunt cordate, ovate, îngust-ovate sau oblong-liniare. Marginile frunzelor sunt de obicei serrate,

uneori întregi.

Tulpinile plantelor de Agastache foeniculum sunt simple sau ramificate, patrulatere, cu inflorescențe dense

formate la vârfurile terminale.

Inflorescențele secțiunii Agastache sunt tipic de tip spic, compuse din multe inflorescențe verticilate compacte

aranjate spiralat. Mai puțin frecvent, inflorescențele sunt moniliforme. Deseori, verticilurile inferioare sunt

distanțate, dar acest lucru nu se întâmplă cu o mare regularitate sistematică.

O corolă tipic disecată a secțiunii Agastache este asimetrică și îngust-infundibuliformă și ușor bilabiată. Doi lobi

adaxiali sunt fuzionați pe aproximativ două treimi din lungimea lor într-o buză superioară ușor concavă. Doi lobi

laterali sunt mult depășiți de buza superioară. Patru stamine emerg din tub și sunt închise sub buza superioară

a corolei, care depășește puternic. Perechea dorsală de stamine este mai lungă.

Numeroase studii privind importanța plantelor de Agastache foeniculum justifică cultivarea acestora: în

scopuri ornamentale, ca plantă meliferă și sursă de polen și nectar pentru polenizatori și insecte benefice, în
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industria alimentară și a alcoolului, pentru uleiuri esențiale valoroase și ca sursă de compuși bioactivi specifici,

cum ar fi polifenoli, flavonoide, steroli, triterpenoide pentaciclice, ceea ce confirmă utilizarea sa ca drog uscat în

ceaiuri.

Peisagiștii sunt atrași de varietatea culorilor inflorescențelor diferitelor soiuri de lofantiu, de înflorirea abundentă

și prelungită a plantelor – aproximativ două luni, de aroma lor, precum și de gama largă de compoziții în care

poate fi folosit: ronduri de flori, borduri, margini, borduri mixte, grădini mono, etc.

Toate soiurile de Agastache foeniculum se regăsesc în solitar decorativ și în grupuri de plantare pe peluze

nivelate, tunse scurt. Formele combinate în plantații mixte cu alte ierburi ornamentale sunt deosebit de eficiente.

Specia poate fi folosită cu succes pentru a crea o grădină de flori de toamnă, care se remarcă printr-o paletă

magnifică de culori luminoase – bronz, auriu, galben, violet. În această perioadă, înfloresc veronicile, helenium,

solidago, crizantemele coreene, rudbeckia și altele. Agastache foeniculum prezintă, de asemenea, valoare

ornamentală în plantații mixte cu hosta, iriși, rogersia, phlox de grădină.

Frunzele de Agastache foeniculum pot fi adăugate la buchetele proaspete, iar inflorescențele la buchetele

uscate.

Agastache foeniculum este o sursă de nectar și polen pentru albinele sălbatice – Halictidae, Colletidae (genul

Hylaeus) și Apidae, Megachilidae, fluturi – Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera -

Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], colibri, cintezoi și insecte

benefice – Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, lofantiul având cel mai

mare coeficient de atractivitate printre polenizatori comparativ cu alte plante polenizatoare studiate.

Un acru cultivat cu isop anason poate furniza nectar pentru 100 de stupi de albine. Potrivit oamenilor de știință,

o producție de 454 kg/1 acru (4046,86 m2) de miere de isop anason este pe deplin posibilă, putând ajunge

potențial la peste o tonă/1 acru (4046,86 m2), în timp ce alții sugerează că ar putea ajunge la 2500 kg/ha.

Mierea studiată de la Agastache rugosa (o specie foarte apropiată de A. foeniculum) are următoarele

caracteristici: pH - 4,10 ± 0,1; Umiditate - 17,0 ± 0,5%; Proteine - 428 ± 83,4 µg/g; Culoare - 461 ± 8,8 A450,

mAU.

Au fost observate calități antioxidante și antimicrobiene semnificative ale mierii.

Agastache foeniculum este o plantă aromatică indispensabilă în multe bucătării din întreaga lume, datorită

proprietăților sale răcoritoare și energizante și a aromei picante și piperată – în produse de patiserie și ca
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mirodenie pentru carne, pește, supe, sosuri, prelucrată în prăjituri, înghețate și produse de cofetărie – dulcețuri,

budinci, jeleuri, în formă proaspătă sau uscată ca adaos la salate de legume și fructe și deserturi. Lofantiul este,

de asemenea, utilizat în băuturi răcoritoare și alcoolice. Iar semințele sale – pentru decorarea prăjiturilor și a

brioșelor.

Planta are un potențial mare în industria cosmetică și farmaceutică.

Este, de asemenea, utilizată ca aditiv în furajele pentru animalele de fermă.

Toate speciile genului Agastache – tipic pentru Lamiaceae – abundă în metaboliți specializați fenilpropanoidici și

terpenoidici.

Efectele farmacologice ale extractelor din genul Agastache includ proprietăți antiadipogenice,

antiaterosclerotice, cardioprotectoare, antidiabetice, antiosteoporotice și hepatoprotectoare, antiinflamatoare,

spasmogenice și spasmolitice, bronhodilatatoare, analgezice, imunomodulatoare, antioxidante, antimicrobiene,

antiparazitare, antivirale, insecticide, acaricide, anticanceroase, cu efect asupra sistemului nervos central, de

stimulare a metabolismului, precum și proprietăți anti-îmbătrânire și anti-fotoîmbătrânire.

Efectele antiaterosclerotice și cardioprotectoare ale extractelor din genul Agastache sunt explicate prin prezența

tilianinei, un flavonoid glicozidic cu potențial terapeutic în domeniul cardiovascular. Tilianina prezintă activitate

antilipogenică, antiaterosclerotică, antihipertensivă și anticoagulantă.

Estragolul are mai multe aplicații medicale, inclusiv proprietăți antioxidante, antiinflamatoare, antibacteriene și

antivirale. Efectele biologice ale estragolului sunt atribuite capacității sale antioxidante ridicate și activității

antiinflamatorii prin stimularea eliberării citokinelor.

Cariofilenul joacă un rol de medicament antiinflamator nesteroidian. Are, de asemenea, efecte anticanceroase și

antibacteriene. Pulegona este o substanță psihoactivă, cu un profil analgezic.

Uleiul esențial de isop anason este un lichid galben limpede, cu vâscozitate scăzută. Randamentul de ulei

esențial de la  Agastache foeniculum variază între 1,48% și 2,30% din greutatea uscată absolută. Cel mai mare

randament de ulei esențial de la A. foeniculum se obține la recoltarea materiei prime în timpul înfloririi în masă a

plantelor. Cel mai mare conținut de metaboliți secundari – polifenoli și flavonoide din uleiul esențial de

Agastache foeniculum se obține la recoltarea părților aeriene ale plantei la începutul înfloririi și după-amiaza.
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Se ipotetizează că există cinci chemotipurile de isop anason: 1 – cel tipic, conținând estragol (tip cu miros de

anason), și alte patru (tip cu miros de mentă), cu alte substanțe precum: 2—mentonă (11%–60%), 3—mentonă

și pulegonă (6%–8%), 4—metileugenol, și 5—metileugenol și limonen (3%–12%)

Majoritatea studiilor axate pe compoziția uleiului volatil de A. foeniculum indică faptul că estragolul este

compusul găsit în cea mai mare concentrație. Pe lângă estragol, au fost identificați și alți compuși

fenilpropanoidici (metil izoeugenol, chavibetol, chavicol, eugenol), precum și monoterpene (1,8-cineol, limonen,

mentonă, izomentonă, pulegonă, pulegonă, β-ocimen, acetat de bornil, geraniol și oxid de trans-carvonă),

sesquiterpene (β-cariofilen, spatulenol, oxid de cariofilen) și compuși non-terpenoidici (benzaldehidă,

pentanonă, 1-octen-3-ol).

Compoziția uleiului plantei include, de asemenea, acizi fenolici (acid cafeic și acid p-cumaric), precum și

flavonoide (quercetină, genisteină, hiperozidă și rutozidă).

Uleiul esențial de isop anason prezintă o capacitate puternică de a capta radicalii liberi, cu valori IC50 de 6,45

μl/ml. De asemenea, are acțiune antimicrobiană împotriva Staphylococcus aureus, Escherichia coli și

Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus,

Aspergillus flavus și Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L.

monocytogenes, A. flavus și A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P.

vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia.

Studiile arată că uleiul esențial de Agastache foeniculum poate fi utilizat și în protecția plantelor împotriva

diferitelor tipuri de insecte – Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia

interpunctella, Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis și L. serricorne.

Uscarea la aer la 25°C a masei proaspete de lofantiu duce la cel mai mare randament de ulei esențial și o

creștere a conținutului de carbohidrați, în timp ce la 80°C se observă o creștere a aminoacizilor și flavonoidelor.

Se aplică uscarea cu aer rece, unde se observă un conținut crescut de tilianină și acacetină, liofilizarea, unde

nivelul de carotenoide și fenoli crește, precum și uscarea cu lumină infraroșie.

Conform scării BBCH, au fost observate nouă stadii de dezvoltare ale Agastache foeniculum: germinația,

dezvoltarea frunzelor, formarea lăstarilor laterali, alungirea tulpinii, apariția inflorescențelor, înflorirea,

dezvoltarea fructelor, coacerea fructelor, senescența și dormanța.
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Cu distanțe de plantare de 70/50 cm (între rânduri/în rând), randamentul de masă foliară de Agastache

foeniculum este de 3,83 t/ha de greutate uscată absolută.

1000 de semințe de lofantiu, cultivate la Institutul de Plante Ornamentale și Medicinale, IPOM

Semințele sunt mici, oval-triunghiulare, maro închis sau negre, greutatea a 1000 de semințe variază de la 0,353

la 0,450 grame în funcție de soi, semințele soiului Agastache foeniculum cultivate la IPOM-Sofia având o

greutate a 1000 de semințe de 0,356 grame. Pentru cea mai bună germinare a semințelor, se recomandă

stratificarea la +2°C timp de 3 luni.
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Semințe de lofantiu germinate în ziua 14

Semințele de lofantiu se seamănă la o adâncime de 0,7 – 1 cm în amestecul de răsaduri sau sol, la o

temperatură optimă de germinare de 20-22°C, germinând în decurs de două săptămâni. În climatele mai reci,

transplantarea răsadurilor produce recolte mai mari și mai viabile economic decât semănatul direct.

Isopul anason poate fi, de asemenea, propagat prin divizare la începutul primăverii, sau prin butași luați din

lăstari bazali tineri care au început să crească primăvara.

La cultivarea Agastache foeniculum, prezența foliei negre de mulcire și a straturilor înălțate crește temperatura

solului de la 0,2°C la 6°C și mărește randamentele cu 20-40%. Aceste metode pot fi parțial mecanizate și reduc

necesarul de control manual al buruienilor cu 65-80%. Cel mai eficient aranjament al rândurilor pentru

semănatul direct este două rânduri pe strat înălțat.

Dintre toate speciile de Agastache, isopul anason este cel mai rezistent la frig. În ordinea rezistenței la

temperaturi scăzute, după A. foeniculum urmează: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana și A. cana.

Lofantiul este o plantă termofilă și rezistentă la secetă, dar există perioade când este sensibilă la umiditate –

perioadele de germinare a semințelor, plantare a răsadurilor și formare a organelor vegetative și generative.
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Irigarea moderată a solului până la 55% CC duce la un randament de ulei esențial de 2,3% și la prezența a 6

componente în ulei. De asemenea, crește activitatea enzimelor antioxidante (superoxid dismutază, catalază,

glutation peroxidază), oxidarea lipidelor și proteinelor și conținutul de acid abscisic.

Este cultivat pe soluri bine structurate, drenate, nisipo-lutoase și luto-nisipoase, chiar și pe soluri stâncoase

sărace în materie humică.

La nivel global, Agastache foeniculum este atacată de următoarele boli – Comoclathris compressa, Crocicreas

cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,

Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora

compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia

lophanthi și Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,

Peronospora lamii, Peronospora belbahrii și Botrytis cinerea, și dăunători – Poecilocapsus lineatus, Popillia

japonica, melci și nematode.

Proporția mare de frunze și inflorescențe în masa totală a plantei este un avantaj major al Agastache

foeniculum, deoarece acestea constituie materia primă a plantei în scopuri medicinale, în ciuda faptului că

inflorescențele speciilor din gen produc de 2 până la 6 ori mai multe substanțe volatile pe gram decât frunzele,

iar componentele uleiului esențial din frunze și inflorescențe pot diferi.

Peninsula Balcanică este sever afectată de creșterea temperaturilor, modificări ale distribuției precipitațiilor și

frecvența în creștere a evenimentelor extreme – în principal secete și înghețuri. Agricultura bulgară se dezvoltă

în condiții agrometeorologice diverse – clima țării este caracterizată de un deficit de umiditate atmosferică și a

solului în timpul vegetației active a culturilor și a formării recoltei. Schimbările climatice exacerbează provocările

existente în sectorul agricol din Bulgaria, cum ar fi lipsa apei, degradarea solului și răspândirea crescută a

dăunătorilor și bolilor, pe lângă fenomenele meteorologice familiare din Bulgaria.

Prin urmare, datorită rezistenței sale la secetă, rezistenței la frig și dezvoltării chiar și pe soluri mai sărace,

stâncoase, Agastache foeniculum se potrivește perfect ca o cultură agricolă promițătoare cu diverse beneficii –

ca plantă ornamentală, meliferă și medicinală, în Bulgaria în condițiile schimbărilor climatice actuale.
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