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Alimente, furaje si bioetanol intr-unul singur — cu cerinte scazute de cultivare si atentie la invazivitate

» Topinamburul este o cultura perena — nepretentioasa si adaptabila la orice conditii: tolereaza frigul, caldura si

solurile sarace.

» Cultura agricola este cunoscuta sub diverse denumiri in tara noastra: mar de pamant, gulie si topinambur. Are,
de asemenea, o serie de aplicatii utile: pentru hrana si furaje, pentru biomasa si pentru bioenergie (bioetanol,

biogaz).
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» Un avantaj cheie al topinamburului este continutul ridicat de polizaharida inulina din tuberculul sau — util si

bogat in multe vitamine (B1, B2, B6, C, PP), aminoacizi si minerale.

» Topinamburul este potrivit pentru cultivare in toate regiunile Bulgariei, dar acest potential nu a fost inca

dezvoltat.

» De asemenea, produce recolte stabile pe soluri sarace, erodate si uscate, cu fertilizare minima si adesea fara

irigare. Vorbim despre cultura ideala pentru noile conditii climatice din majoritatea regiunilor bulgare.

Topinamburul este o cultura cultivatd in mod traditional, in mare parte uitata astézi. In vremuri climatice, are un
nou rol: prospera in conditii de seceta si soluri sarace, este util in bucatarie si ca furaj, iar tuberculii sai sunt o
materie prima pentru bioetanol. De ce aceasta specie are un mare potential de cultivare in tara noastra si cum o

putem folosi responsabil?
Cultura perena cu multiple aplicatii

Topinamburul (Helianthus tuberosus) este cunoscut sub mai multe denumiri: mar de pamant, gulie si
topinambur. La noi, este cultivat inca de la sféarsitul secolului al XIX-lea. Originare din America de Nord, s-a
raspandit acum in Europa si poate fi invaziva in unele locuri, inclusiv Tn nordul Bulgariei. Aceastéa cultura perena
este nepretentioasa si adaptabila la toate conditiile, tolerand frigul, caldura si solurile sarace. Este folosita pentru

hrana si furaje, pentru biomasa si pentru bioenergie (bioetanol, biogaz).

Denumirea topinambur provine de la tribul indigen american din Chile, care cultiva planta din cele mai vechi

timpuri.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale topinamburului este continutul de polizaharida inulind din radacinile
sale. Este benefic deoarece ajuta digestia, poate contribui la reducerea riscului de boli cardiovasculare, sustine

densitatea osoasa si scade nivelul zaharului din sange.

Topinamburul seamana mult cu cartofii la aspect, precum si la cultivare si utilizare — se mananca radacinile.
Aceasta planta ierboasa perena este o ,ruda” a florii-soarelui: cu tulpina sa verticala, de aproximativ 1,5-5 m
inaltime. La sfarsitul verii, apar in varf capitule florale galbene ,asemanatoare soarelui”. Tnflore$te in principal de

la sfarsitul lunii august pana in septembrie.
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Foto 1: Topinambur inflorit, sursa Wikipedia

Plantatiile sunt, de asemenea, utilizate ca centuri verzi in jurul zonelor industriale, cu scopul de a absorbi

dioxidul de carbon (CO2).

Frunzisul dens umbreste solul si suprima buruienile, ceea ce faciliteaza semnificativ cultivarea sa. Planta este

mai putin atacata de afide, reducand si mai mult necesitatea tratamentelor.

Util si usor de preparat: o sursa naturala de fibre si vitamine.

Topinamburul este o radacinoasa crocanta cu un gust usor dulce (amintind de varza si anghinare). Tuberculii sai
contin fibre valoroase de inulina, impreuna cu multe vitamine (B1, B2, B6, C, PP), aminoacizi si minerale. Inulina
este un prebiotic — sustine bacteriile ,bune” din intestin si poate influenta favorabil digestia si nivelul zaharului

din sdnge. Nu este un medicament, dar este un aliment bun pentru o dieta variata si echilibrata.

Cum séa-l consumam: Crud, este potrivit razuit in salate sau ca inlocuitor al cartofului Tn supe si feluri principale

(cantitati mai mari pot provoca gaze — normal pentru alimentele bogate n inulina).

Pentru furaje: o cultura hranitoare pentru vaci, pasari de curte si porci


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dd/HelianthusTuberosus.jpg
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Topinamburul este un furaj excelent — adesea mult mai hranitor decat cartofii si porumbul. Daca este utilizat ca
parte a ratiilor animale, poate creste productia de lapte la vaci, numarul si calitatea oualor la gaini si continutul

de grasime la porcii de ingrasat.
Topinamburul in mixul energetic: de la cdmp la rezervor

In ultimul deceniu, pietele de bioenergie au crescut rapid — in volum, dar si geografic. Astazi, existd un comert
global cu peleti de lemn si in special cu bioetanol. In consumul final total de energie al UE (electricitate,
incalzire/racire si transport — bioenergia este principala sursa regenerabila: aproape 60% din toate SRE in 2021,
ceea ce reprezinta aproximativ 12—13% din consumul final total. Tendinta ramane similara in ultimii ani. Este
important de retinut ca Tn productia de electricitate, lucrurile sunt diferite: energia eoliana si solara sunt lider,

bioenergia urmand dupa ele.

Avantajul biomasei este ca este versatila si usor de stocat si distribuit. Poate Tnlocui combustibilii fosili sau poate
completa SRE variabile (solar si eolian) in generarea de electricitate si furnizarea de caldura, transport si unele

procese industriale. Acest lucru creste rezistenta si securitatea sistemului energetic.
Bioenergia durabila poate:

» imbunatati independenta energetica si accesul la energie curata;

* sprijini regiunile rurale prin venituri si locuri de munca;

» creste productivitatea agricola si veniturile fermierilor;

* sprijini masurile de atenuare a schimbarilor climatice.

De la topinambur la bioetanol

Pentru fermierii din Bulgaria, culturile bioenergetice reprezinta o modalitate de a stabiliza veniturile, conservand

in acelasi timp biodiversitatea si reducand presiunea asupra climei si a biodiversitatii locale.

Topinamburul este o buna oportunitate exact pentru aceasta: tuberculii sai contin 8—-13% inulina. Dupa

depozitare, inulina se descompune in fructoza, care este usor fermentata in etanol.

S-a stabilit inca de la mijlocul secolului trecut ca, in conditii bune, 1 hectar de plantatie poate produce pana la

aproximativ 11 tone de alcool etilic.
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Politici si sustenabilitate

UE promoveaza productia de biocarburanti derivati din deseuri, reziduuri sau culturi cultivate pe terenuri
abandonate sau asa-numitele terenuri marginale — acestea sunt teritorii cu valoare agricola scazuta, erodate,
saline sau uscate. Aceste culturi necesita utilizarea minima de apa, ingrasaminte si pesticide. Astfel, riscul de a
disloca productia de alimente si de a ara noi teritorii (asa-numita ILUC) este mai mic. Conform acestor criterii,
topinamburul este tipul de cultura care merita o atentie speciala si se incadreaza in obiectivele Directivei privind

energia din surse regenerabile (RED II).

Indeplineste exact aceste conditii: produce recolte stabile pe soluri sdrace, erodate si uscate, cu fertilizare
minima si adesea fara irigare, ceea ce reduce emisiile ,in lant”. Ca o culturd perena cu radacini adanci, limiteaza
cultivarea, mentine solul si ajuta la acumularea de carbon. Ofera biomasa ridicata si diversa — tuberculi bogati
in inulina, potriviti pentru fermentare (bioetanol/biochimicale), si masa deasupra solului pentru biogaz sau
combustibili de a doua generatie. Poate fi inclusa si ca o cultura intermediara n rotatie, fara a concura cu

principalele culturi alimentare.
in Bulgaria: potential mare, dar nedezvoltat

Topinamburul este potrivit pentru cultivare in toate regiunile Bulgariei, fie independent, fie impreuna cu alte
culturi (ex: cucurbitacee). Judecand dupa adaptabilitatea sa, este deosebit de potrivit pentru regiunile mai
uscate — Dobirici, regiunea de Nord-Est si Campia Traciei, precum si pentru solurile sarace, erodate si slabe,
campurile abandonate si periferiile din jurul zonelor industriale. Este recomandabil sa se evite terasele fluviale si

coridoarele umede unde exista un risc invaziv.

Deocamdata, insd, aceasta cultura cu un mare potential nu este cultivata industrial nicaieri in tara noastra, ci
doar de catre mici fermieri si in gradinile familiale. Principalul motiv pentru aceasta este lipsa de interes din
partea fermierilor mari, care controleazé peste 90% din terenul arabil din tara noastra. La mijlocul secolului
trecut, in tara erau cultivate peste 60 de culturi vegetale diferite, care astazi sunt reduse la doar trei specii: grau,

floarea-soarelui si porumb.

Aceasta tendinta este putin probabil sa se schimbe in viitorul apropiat fara politici active care sa stimuleze

agricultura familiala mica si mijlocie si cultivarea culturilor alternative.

Tranzitia de la o economie ,bazata pe petrol” la o bio-economie urmareste sa reduca dependenta de

combustibilii fosili si poluarea, fara a perturba lantul alimentar si furajer. Prin urmare, este important sa alegem
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specii potrivite pentru clima locala, care produc recolte cu nevoi mai mici de apa, teren si ingrasaminte. Asa este

topinamburul in contextul bulgar.’
Riscul de invazie este real

Pana acum, in Bulgaria, nu avem exemple de invazie a speciei sau cazuri in care aceasta sa concureze cu alte
specii. Cu toate acestea, riscul exista, judecand dupa experienta si practicile straine. Nu se limiteaza doar la
terenurile ,marginale”, desi tocmai acolo specia devine agresiva, deoarece concurenta din partea altor plante
lipseste. Topinamburul prospera adesea Tn habitate perturbate si umede (terase fluviale, lunci inundabile), unde
formeaza palcuri dense si displace vegetatia nativa. Acest lucru a fost documentat in Europa Centrala si de

Vest, inclusiv in Belgia si de-a lungul luncilor fluviale din Bazinul Carpatic.

Prin urmare, trebuie planificate prevenirea si controlul strict: izolarea spatiala de habitatele naturale si
coridoarele de apa, cosirea regulata inainte de insaméantare, gestionarea atenta a biomasei, igiena stricta a
utilajelor si a solului transportat, deoarece fragmentele de rizomi/tuberculi se raspandesc usor (inclusiv de catre
apele de inundatie), precum si monitorizarea multianuala a periferiei. Controlul mecanic este eficient, dar

necesita interventii repetate si disciplina.

In Bulgaria, unde, spre deosebire de Europa de Vest, specia reuseste s&-si completeze ciclul si sa produca
seminte fertile, pericolul de invazie poate fi facilitat de dispersarea acestor seminte de catre vant si pasari catre

noi teritorii.

Pe langa faptul ca reprezinta un pericol pentru biodiversitate, formele invazive salbatice ale speciei pot fi o sursa

pentru selectia de noi soiuri, extrem de productive, adaptate conditiilor locale si practicilor agricole.
Putina istorie

In secolul al XIX-lea, in Franta, tuberculii erau folositi pentru bere si bauturi spirtoase, iar mai tarziu — pentru
sake in Japonia. Studiile arata ca dupa Primul Razboi Mondial, randamentul de carbohidrati fermentabili pe

hectar era comparabil cu cel al sfeclei de zahar si mai mare decét cel al cartofilor.
Lectii din alte regiuni

Putem deja indica exemple de succes dovedite, cum ar fi etanolul din trestie de zahar in Brazilia si biodieselul
din uleiuri necomestibile in Asia de Sud, dar acestea nu pot fi transferate automat in Europa din cauza mediului

si conditiilor diferite. Pentru conditiile noastre, culturi precum topinamburul sunt alegerea mai practica.
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Topinamburul combina sustenabilitatea, valoarea nutritiva si potentialul economic — o culturé pentru vremuri

climatice. Daca il cultivam si il folosim cu intelepciune, beneficiaza toti: oamenii, fermele si natura.

Foto 2: Plantatie de topinambur / Sursa: Wikipedia

Instructiuni scurte de cultivare

Plantati din tuberculi — toamna (cu cateva saptamani inainte de frigul persistent) sau primavara (dupa ce solul
se incalzeste). Aranjati in brazde la aproximativ 60—-80 cm intre randuri si ~40 cm n rénd, udati si mentineti solul

afanat. Planta este nepretentioasa si suprima buruienile cu frunzisul sau dens.

Depozitare

Poate fi cultivat si in recipiente mari (minim ~40 cm diametru si adancime). Tuberculii au o coaja delicata — se
pastreaza la frigider, intr-o punga de hartie, timp de pana la aproximativ 30 de zile; curatati/taiati — timp de pana

la 3 zile.

Sursa: Climateka

Publicatia a folosit materiale de la:


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Helianthus_tuberosus_kz7.jpg
https://www.climateka.bg/zemna-yabulka-klimat/
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