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Importanta economica, particularitatile biologice
si agrotehnica inului cultivat (Linum
usitatissimum L.)
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Rezumat

Cultivarea plantelor agricole este insotitd de un set de operatiuni tehnologice care trebuie sa aiba justificare
economica si beneficii. Inul cultivat (Linum usitatissimum L.) este cunoscut ca cea mai veche planta textila
folositd de om. Este utilizat pe scara larga nu numai in productia de tesaturi, ci si Tn medicina populara si

datoritd semintelor sale valoroase. Prezentul articol examineaza importanta economica, caracteristicile
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biologice, utilizarile si agrotehnologia inului cultivat, in speranta de a familiariza un public larg cu calitatile sale

valoroase si de a sprijini cultivarea si raspandirea acestuia in Bulgaria.

Origine, importanta economica, raspandire

Inul cultivat (cunoscut si sub denumirile ,lan” si ,sejrek” in bulgara) este cunoscut omenirii de secole. Dovezile
arheologice pentru cultivarea inului dateaza din 6000 i.Hr. si este considerat una dintre cele mai vechi si mai
utile culturi. Inul este originar din regiunea mediteraneana si Asia Centrala. Cea mai timpurie dovada ca oamenii
au folosit inul salbatic ca textile provine din Georgia actuala, unde fibre de in salbatic filate, vopsite si innodate
au fost descoperite de un grup de oameni de stiintd condus de dr. Eliso Kvavadze de la Institutul de
Paleobiologie al Muzeului National al Georgiei, in Pestera Dzudzuana, si dateaza din Paleoliticul Superior, acum

30.000 de ani. Pana in secolul al XVlll-lea, a fost cea mai importanta cultura textila la nivel mondial.

Tesaturile de in se uzeaza mai incet si se murdaresc mai putin, ceea ce le face si mai usor de spalat.
Imbracamintea din tesaturi de in este durabila, igienica, confortabild, electro-neutra si higroscopica, oferind o
racoare placuta vara. Odata cu imbunatatirea masinilor de filat, inul a fost inlocuit treptat de bumbac, desi se
stie ca fibra de in este de doua ori mai rezistenta decét fibra de bumbac. Unele dintre aceste proprietati
determina si utilizarea pe scara larga a fibrei de in pentru produse tehnice — prelate, vele, filtre, franghii, in timp
ce reziduurile din tulpinile de in sunt folosite pentru héartie speciala de bancnote si izolatie termica (Kyrchev,

2019).

Inul a fost folosit ca sursa de hrana si laxativ natural inca din vremea grecilor si egiptenilor antici. A fost folosit ca
aliment si in Asia si Africa (Berglund, 2002; Jhala & Hall, 2010). in secolul al Vlil-lea, Carol cel Mare considera
inul atat de util si important pentru sanatatea supusilor sai, incat a introdus legi si reguli speciale pentru
consumul acestuia (Kyrchev, 2019). Proprietatile unice si diverse ale inului reinvie interesul pentru aceasta
cultura. Tn 2005, aproximativ 200 de produse alimentare noi si de ingrijire personalé care contineau in sau

ingrediente din in au fost introduse pe piata americana (Jhala & Hall, 2010; Morris, 2007).

Semintele de in se gasesc in varietati maro si galbene (aurii). Semintele de in (Fig. 1) se impun ca un ingredient
alimentar functional important datoritd continutului bogat in acid a-linolenic (ALA, un acid gras omega-3),
mucilagiu (6—12%), ulei fix (30—40%), glicozidul cianogenic linamarina (C10H17NOG), lignani si fibre. Greutatea

a miei de boabe (GMB) variaza intre 3 si 16 g.
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Figura 1. Seminte de in

Uleiul de seminte de in, fibrele si lignanii de in au beneficii potentiale pentru sanatate, cum ar fi reducerea bolilor
cardiovasculare, aterosclerozei, diabetului, cancerului, artritei, osteoporozei, afectiunilor autoimune si
neurologice. Proteina de in ajuta la prevenirea si tratamentul bolilor de inima si sustine sistemul imunitar. Ca
ingredient alimentar, inul sau uleiul de seminte de in este inclus in produse de patiserie, sucuri, lapte si produse

lactate, prajituri, paste uscate, macaroane, produse din carne etc.
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Figura 2. Utilizari ale inului — diagrama schematica

Desi inul este clasificat ca o cultura textila, in agricultura moderna, datorita calitatilor valoroase ale uleiului de
seminte de in, cultivarea sa este practicata intr-o masura mai mare ca o cultura oleaginoasa (Kyrchev, 2019).

Acest lucru poate fi vazut clar in Fig. 3 de mai jos.
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Figura 3. Suprafetele recoltate cu in pentru fibra si in pentru s&manta la nivel mondial in perioada 1989-2023.
Sursa: FAOSTAT | © FAO Statistics Division

Pentru perioada 1989-2023, suprafetele recoltate cu in pentru fibra la nivel mondial au scazut cu 79,23%, iar
cele cu in pentru sdmanta — cu 29,14%. Cele mai mari suprafete cultivate cu in pentru saméanta au fost
inregistrate Th 2022 (4.534.773 ha), iar cele mai mici — Tn 2007 (1.977.659 ha). Cele mai mari suprafete cultivate
cu in pentru fibra au fost inregistrate in 1989 (1.203.442 ha), iar cele mai mici — in 2014 (203.381 ha).
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Figura 4. Cele zece tari cu cele mai mari suprafete recoltate cu in pentru perioada 1993-2023. Sursa: FAOSTAT
| © FAO Statistics Division

Caracteristici biologice. Sistematica

Inul este o planta erbacee anuala cu tulpina inalta — de la 60—70 pana la 100-120 cm. Sistemul séu radicular
(Fig. 5) este de tip pivotant, slab dezvoltat, cu capacitate de absorbtie scazuta. Din acest motiv, are cerinte

ridicate pentru prezenta nutrientilor usor accesibili in sol.
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Figura 5. Sistemul radicular al inului

Tulpina este extrem de subtire (1-2 mm in diametru), cilindrica, cu o caracteristica absenta (sau numar foarte
mic) de ramificatii. Tulpina inului oleaginos este mai scurta (pana la 50 cm). Frunzele sunt dispuse altern,
lanceolate ingust, netede, glabre, cu varf ascutit, destul de des acoperite cu un strat ceros care le da o nuanta
albastrui-verzuie. Cand se atinge maturitatea tehnica, frunzele se ingalbenesc de la baza pana la varful tulpinii
si cad treptat. Inflorescenta este o racima umbeliforma situata la varful tulpinii si ramurilor sale. Fructul este o
capsula sferica dehiscenta cu 5 loje in care se formeaza pana la 10 seminte (cel mai adesea 6-8). Florile sunt
grupate in panicule moi la varf, compuse din 5 sepale libere (Fig. 6), 5 petale de diverse culori (de exemplu,
albastru la Linum usitatissimum L., roz la Linum pubescens Banks & Sol., alb la Linum catharticum L.), un pistil
cu 5 loje cu stiluri si aripi, si 5 stamine. Inul este autopolenizator, cu un procent scazut de polenizare incrucisata

la aceasta cultura.

|;:'4“figure6

Figura 6. Capsule fructifere si petale vazute de sus

Inul apartine genului Linum (In) din familia Linaceae (Familia inului). Aceasta familie botanica este
cosmopolitana si include aproximativ 250 de specii in 14 genuri. Cea mai raspandita este inul comun (cultivat)

Linum usitatissimum L., care include urmatoarele trei subspecii mai importante (Kyrchev, 2019):
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» ssp. mediterraneum Vav. et Ell. (Mediteraneana) — cu plante de pana la 50 cm inéltime, capsule mari si
seminte cu o greutate a miei de boabe de 10-13 g;

 ssp. transitorium Ell. (intermediara) — cu plante de 50-60 cm inaltime si seminte cu o greutate a miei de
boabe de 6-9 g;

» ssp. eurasiaticum Vav. et Ell. (Euro-Asiaticd) — cu inaltime si ramificatie variabila a tulpinii, cu seminte mici

cu o greutate a miei de boabe de 3-8 g.

Aceasta din urma este cea mai raspandita ca cultura. Include urmatoarele varietati (Kyrchev, 2019):

var. elongata — pentru fibra;

var. brevimulticaulia — pentru ulei;

var. intermedia — intermediara;

var. prostrata — taratoare (fara importanta substantiala).

Unele soiuri de in sunt Marquis, Impress, Omegalin, Attila.

Fenofaze si agrotehnica

In timpul vegetatiei sale, inul cultivat trece prin urmétoarele fenofaze: incoltire, ,pom de Créaciun” (18-20 de zile
dupa incoltire), crestere rapida, inmugurire, inflorire, coacere (maturitate verde, galbuie timpurie, gélbuie si

maturitate deplind). Perioada de vegetatie:



