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Lavandin — planta infocata a Mediteranei
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Cistusul este planta cu cel mai mare continut de polifenoli din Europa.

Cistusul (Cistus incanus), numit si cist paros sau trandafirul stancilor, este un gen de arbusti pereni
josi, cunoscuti in primul rand pentru parfumul lor puternic si distinctiv, care aminteste de
chihlimbar, datorita continutului ridicat de uleiuri esentiale din frunze. Planta este raspéandita in
regiunea mediteraneana. Se dezvolta bine pe soluri foarte infertil — uscate, nisipoase si
stancoase, in special in zonele deluroase si montane insorite. in Bulgaria, cistusul se gaseste in
principal in regiunea Muntilor Strandja. Planta este un arbust peren semprevirescent,
sempervirescent sau subarbust, care creste de obicei in grupuri. Sunt cunoscute douazeci de
specii, fiecare cu caracteristici specifice proprii. Arbustii sunt relativ josi — unele specii ating pana
la 1,5 m, in timp ce altele nu depasesc 0,5 m. Latimea lor este de aproximativ 0,7-0,8 m. Frunzele
sunt alungite, dispuse opus, au 5-7,5 cm lungime si aproximativ 2—2,5 cm latime. Planta este
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bogat acoperita cu flori, iar florile au cinci petale albe, roz, roz inchis sau stacojiu, cu marginea
spre stamine uneori avand o nuanta mai inchisa. Datoritda asemanarii puternice cu floarea
macesului, din familia Rosaceae, cistusul este uneori numit si "trandafir de stanca". O floare
individuala dureaza péana la 8 ore — se deschide dimineata devreme si se ofileste inainte de apus,
dar altele noi se deschid constant. infloreste in principal in mai si iunie, iar semintele se coc la
sfarsitul lui iulie. Fructul este o capsula cu mai multe seminte, de aproximativ 1 cm lungime.
Semintele Tn sine sunt unghiulare, aspre si de culoare rosiaticad-maronie. Diferitele specii de cistus
au procente diferite de substante aromatice — la unele este de 2-5%, la altele ajunge péna la
16%, dar de calitate inferioara.

Sursa bogata de polifenoli

Cea mai benefica componenta din cistus este cantitatea mare de polifenoli — uleiuri esentiale si
rasini. Acest lucru il face o materie prima valoroasa pentru industria cosmetica si de parfumuri.
Aromele sale sunt folosite si in industria alimentara — pentru aromatizarea bauturilor, tigaretelor si
produselor de patiserie. Recent, este din ce in ce mai folosit ca supliment alimentar, datorita
efectelor sale puternice antioxidante si antiinflamatorii dovedite. Plantatiile de cistus pot fi
exploatate timp de cel putin 25 de ani. in scopuri comerciale, se folosesc lastari de un an, care se
recolteaza la sfarsitul lui mai si inceputul lui iunie. S-a stabilit ca frunzele contin cea mai mare
concentratie a componentei aromatice — aproximativ 20%, in partea superioara a ramurilor tinere
— aproximativ 9-10%, iar in tulpina — foarte putin. Arbustul este apreciat si ca planta melifera, care
atrage albinele si confera miereului un parfum specific.

Planta care se autoaprinde

Prezenta unei cantitati mari de uleiuri aromatice are o functie de protectie pentru planta. Aceasta
creste pe terenuri cu fertilitate scazuta si aproape defrisate. Pentru a se proteja de animalele care
pasc, planta produce arome puternice care le irita nasul si le resping de la frunzele ei, altfel
suculente.

Unele specii de cistus merg si mai departe. Ele manifestd un comportament destul de ciudat si
dramatic, exprimat prin autoaprindere.

Cand planta devine prea batrana sau cand competitia pentru un teritoriu creste foarte mult, ea nu
"asteapta” ca tulpina ei sa se usuce si sa se descompuna complet. La sfarsitul verii, cand
semintele au fost deja imprastiate si soarele este la cel mai mare caldura, planta incepe sa
produca o cantitate mai mare de polifenoli. Acestia se raspandesc ca o ceata invizibila nu doar in
jurul plantei emitente, ci si in zona inconjuratoare. Polifenolii contin componente usor inflamabile.
Cand temperatura depaseste 30°C si concentratia lor creste, acestia se aprind in curand,
cuprinzand arbustul deja imbatréanit si semiuscat, dandu-i foc, dar impreuna cu el aprind si intregul
grup de plante care s-a format in acel loc. Plantele ard repede, dar semintele supravietuiesc. Mai
presus de toate, raméan semintele de cistus, deoarece acestea sunt cel mai bine protejate
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impotriva temperaturii ridicate si a flacarii directe. Mai mult, temperatura ridicata actioneaza ca un
iritant, ca un stimulent care crapa invelisul protector al semintei si ii permite sa germineze foarte
curand dupa focul de scurta durata. Noile plante tinere cresc pe un teren complet gol, aproape
fara competitie si pe un sol bine fertilizat cu cenusa de lemn.



