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La 3 iunie 2025, Comisia Europeana a inscris oficial ,Ceaiul de plante de la Strandja” in Registrul indicatiilor

geografice ale Uniunii Europene (UE). Acest lucru s-a realizat prin publicarea unui Regulament de punere in
aplicare Tn Jurnalul Oficial al UE, prin care denumirea a obtinut statutul de Denumire de Origine Protejata
(DOP). Initiativa de Tnregistrare a fost lansata de grupul de producatori ,DAR-3 SS — DZZD”, care a depus o

cerere la Ministerul Agriculturii si Alimentatiei in aprilie 2021.

»Ceaiul de plante de la Strandja” — o planta fara pret
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Ceaiul de la Strandja este o specie endemica — o specie care in Bulgaria se intalneste doar in zona Strandja, in
sud-estul tarii. Cultivarea sa este in intregime manuala si urmeaza practici traditionale adaptate la solurile

calcaroase unice din regiune.

Ceaiul de plante este produs din frunze si flori ale unei plante din genul Sideritis (familia Lamiaceae). Cultivarea
trebuie sa fie efectuatd doar pe suprafete cu expozitie si tip de sol adecvate (soluri alcaline, care pot fi si in jurul
rocilor calcaroase), cat mai aproape posibil de caracteristicile floristice ale habitatelor native ale plantelor din
genul Sideritis. Astfel de suprafete se gasesc pe teritoriul celor cinci municipalitati din Strandja: Malko Tarnovo,
Primorsko, Sozopol, Sredets si Tarevo. Produsul se distinge printr-o aroma caracteristica usor dulce, un buchet
aromatic delicat si un continut ridicat de antioxidanti si compusi fenolici. Recolta este culeasa din iunie pana in

august.

Ceaiul este folosit nu doar ca bautura, ci si ca remediu natural cu proprietati dovedite antibacteriene si antivirale.
Ceaiul are o aroma caracteristica care combind menta, floare de tei si note de fructe uscate, si are o activitate

antioxidanta ridicata.

Pentru intarirea generala a organismului, este nevoie de una sau doua tulpini de plante sfaramate marunt,
turnate peste cu 500 ml de apa clocotita. Se lasa la incet la foc mic timp de 5 minute. Daca se doreste, poate fi

consumat fierbinte sau rece cu adaos de suc de lamaie sau o lingurita de miere.
Denumire de Origine Protejata (DOP)

Astfel, acest ceai, unic pentru Bulgaria, devine parte a registrului european al produselor agricole protejate.
DOP-urile protejeaza denumirile anumitor produse pentru a le promova caracteristicile specifice, legate de
originea lor geografica si de know-how-ul traditional utilizat in productia lor. Datoritd recunoasterii indicatiilor
geografice, consumatorii pot avea incredere ca anumite produse sunt de inalta calitate, iar producatorii isi pot

comercializa mai cu succes productia.

Inregistrarea in cadrul sistemelor europene de calitate contribuie la pastrarea patrimoniului culinar si cultural
bulgaresc, la protejarea mediului si a biodiversitatii, la dezvoltarea durabila a zonelor rurale si la cresterea valorii

de piata si a recunoasterii produsului prin intermediul siglei europene.

A

Odata cu includerea ,Ceaiului de plante de la Strandja” in registru, Bulgaria are acum sase produse alimentare

protejate in UE — trei Denumiri de Origine Protejata — ,Mierea Manov de la Strandja”, ,laurtul bulgaresc”,
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,Branza alba bulgareasca in saramura”), doua Indicatii Geografice Protejate — ,Sudjucul Gornooreaovski”,

,Uleiul de trandafir bulgaresc” si sapte produse cu o Garantie a Specialitatii Traditionale.



