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O6lehipata — o cultura de fructe putin
cunoscuta, dar promitatoare
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Catina de mare, cunoscuta si sub numele de fructul de catina de mare, spinul carunt sau ananasul siberian,

este un arbust peren inalt de 1-3 m sau un copac pana la 3—6 m, cu o coroana rotunda, compacta, rasfirata sau
piramidald, in functie de soi. Grecii antici numeau catina de mare Hippophae — ,cal stralucitor”, iar frunzele ei

faceau parte din dieta cailor de curse si de razboi.

Aceasta cultura fructifera apartine familiei Elaegnaceae Sindl, genul Hippophae L. O trasatura caracteristica
este formarea de noduli pe radacini si ramuri de diferite ordine, datorita carora, in simbioza cu bacteriile din sol,
fixeaza azotul atmosferic, similar culturilor leguminoase. Dintre toate cele trei specii — H. thibetana Schlecht, H.

salicifolia D. Don si H. rhamnoides L., doar H. rhamnoides L. are importantd economica si proprietati valoroase
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pentru sanatatea umana, industria cosmetica, farmacie si medicina, datorita a peste 190 de ingrediente active.
Poate fi folosita si in amenajarea parcurilor si gradinilor, deoarece are o valoare ornamentala ridicata — datorita

frunzelor atractive si ramurilor lungi fructifere incarcate cu fructe.

Incepe sa fructifice dupa al treilea an. Cea mai valoroasé calitate a fructelor de catind de mare este uleiul de
catina de mare continut in pulpa si seminte — pana la 6-7% in fructe proaspete, ajungand la 10% in unele soiuri.
Uleiul are o compozitie complexa: 40-50 mg/% carotenoide, 100-160 mg/% vitamina E, 2,70-5,60 mg/%

vitamina K1, 240-280 mg/% steroli si o cantitate mare de acizi grasi saturati si nesaturati.

Fructele acestei culturi fructifere au o compozitie chimica exceptional de bogata si diversa: carbohidrati — 4,56—
16,86%, cu un continut predominant de monozaharide; acizi organici — 1,53-3,35%; pectina — 0,31-0,34%;

substante tanante si aromatice 0,14-0,29%.

Continutul de vitamina E este ridicat — 8—16 mg/% la fel si cel de vitamina C, care poate ajunge la 300-500
mg/%. Pulpa fructelor contine si urméatoarele vitamine: A (1,99-18,50 mg/%), B4 (péna la 0,035 mg/%), B2
(péna la 0,06 mg/%), acid folic (pana la 0,08 mg/%), K (2,7-5,6 mg/%), P (250-700 mg/%), precum si alte

compusi biologic activi (in mg/%): acizi triterpenici (20-110), serotonina (pana la 2,5), betaina (90-360),

cumarine (1-2,4) si oxicumarine (75-90).
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Uleiul de catina de mare are efecte bactericide, vindecatoare si analgezice, motiv pentru care este utilizat in

tratamentul ulcerului gastric si duodenal, a unor boli ginecologice, a ranilor greu de vindecat si ca tonic general.

In medicina mongola antica, greaca antica, chineza si tibetana, fructele de catina de mare erau folosite in
tratamentul afectiunilor biliare, a bolilor de piele, a reumatismului si gutai. Sucul din fructe si decoctele din fructe

si ramuri sunt folosite impotriva caderii parului.

Catina de mare are cerinte specifice pentru conditiile de amplasament.

Este o planta rezistenta la frig — in timpul dormientei profunde rezista pana la -45 pana la -50 °c (forme
siberiene si mongole), dar in conditiile noastre — ierni caracterizate prin fluctuatii de temperatura si incalziri

temporare — rezistenta sa la iarna scade brusc.

Catina de mare este, de asemenea, foarte pretentioasa in ceea ce priveste umiditatea solului si a aerului si nu
tolereaza nici temperaturi ridicate ale aerului, nici seceta. Acest lucru se datoreaza sistemului sau radicular

superficial.

Prin urmare, pentru o cultivare cu succes a culturii, sunt necesare regiuni mai racoroase, cu fluctuatii de

temperatura relativ mici si precipitatii mai ridicate.
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Catina de mare este pretentioasa in ceea ce priveste conditiile solului; creste si fructifica bine pe soluri cu
compozitie mecanica usoara, bine drenate, cu reactie usor acida pana la neutra — pH 6,5-7, bogate in fosfati

combinate cu un continut ridicat de humus si reziduuri organice. Nu tolereaza solurile grele si imbibate cu apa.

Aceasta cultura fructifera este o planta iubitoare de lumina. Sub umbrire puternica creste inalt, se ramifica slab

si intra tarziu in rod.

Prin urmare, amplasamentele destinate plantarii catinii de mare trebuie sa corespunda cat mai mult posibil

cerintelor sale.

Cele mai potrivite soluri pentru ea sunt cele usoare — aluviale, cenusii forestiere, carbonatice, cenusii-brun

forestiere si soluri cenusii-inchis.

Lucrarea primara a solului se efectueaza la o adancime de 40-50 cm. Fertilizarea preplantare cu 4-5 t/ha de
ingrasaminte organice se face inainte de aceasta sau in anul precedent. Se aplica suplimentar 80—100 kg/ha
superfosfat si 20-30 kg/ha sulfat de potasiu. Dacéa nu este posibila fertilizarea intregii suprafete, in fiecare
groapa de plantare se asaza 5-6 kg de gunoi de grajd, 80-100 g superfosfat si 25-30 g sulfat de potasiu,

amestecate bine cu solul.




€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacT"Ten“a 3 a ul“'l'a’ CeMeHa, TOPOBE M 3eMejielTie

ISSN 2815-522X

Cel mai potrivit moment pentru plantare este toamna, dar plantarea de primavara este de asemenea posibila, nu
mai tarziu de sfarsitul lunii aprilie. Materialul de plantare preferat sunt plantele cu radacina de doi si trei ani.
Plantarea se efectueaza in santuri de 50 cm adancime sau in gropi de plantare — 40 x 50 cm si 35—40 cm
adancime. Pe soluri mai grele este necesar drenaj, iar umplutura se face cu un amestec de sol, nisip si turba in
proportii egale. Distantele de plantare sunt de 3,54 m intre randuri si 2-2,5 m pe rand. Gatul radacinii trebuie
sa fie la 5-10 cm deasupra suprafetei solului. Dupa plantare, plantele nu se taie. Fiecare planta este udata cu

10-15 1 de apa.

Catina de mare este o planta dioica, prin urmare aranjarea corecta a plantelor masculine polenizatoare este o
conditie foarte importanta. Polenizarea fiabila a plantelor feminine se realizeaza prin alternarea a fiecare doua

randuri de plante feminine cu un rand mixt — la fiecare 5 plante feminine se planteaza o planta masculina.

Cel mai eficient mod de a cultiva catina de mare este cu randurile dintre rénduri ierboase si mulcirea sistematica
pe rand cu iarbé cosita. In functie de fertilitatea solului, plantele sunt fertilizate anual cu 20-25 kg/ha azotat de

amoniu sau alt ingrasamant azotos in aceeasi doza.

Plantele se formeaza ca arbusti cu mai multe tulpini — cu mai multe |astari — sau ca arbori cu o singura tulpina.
Pentru ca arborele sa aiba o coroana compacta, joasa, in primii 4-5 ani se indeparteaza doar ramurile in exces,
plasate impropriu si care ingroasa coroana. Lastarii de la radacina nou aparuti se indeparteaza taindu-i la baza.

Unele ramuri pot fi scurtate cu 10-20 cm pentru a stimula ramificarea. O data pe an se efectueaza o taiere
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sanitara pentru indepartarea ramurilor uscate, deteriorate si rupte. Dupa al optulea an, se efectueaza taierea de

reinnoire — pe lemn de trei ani.

Daca nu exista vant in timpul infloririi, este necesara polenizarea suplimentara a florilor feminine — se taie ramuri

inflorite de la plantele masculine si se ataseaza in coroanele plantelor feminine sau se scuturd deasupra lor.
Dezvoltarea fructului dureaza aproximativ 100 de zile, iar coacerea are loc la sfarsitul lunii iulie — august.

Pentru recoltarea mecanizata se folosesc masini cu vibratii care scutura ramurile. Recoltarea manuala a
fructelor este dificila din cauza prezentei spinilor pe ramuri, a pedunculilor scurti si a fructelor atasate strans de

ramuri. Prin urmare, este indicat sa se cultive soiuri cu putini sau fara spini si cu pedunculi mai lungi.
Unele dintre cele mai raspandite soiuri sunt de origine rusa. latd mai multe soiuri rusesti mai noi:
Pantelevskaya

Planta este de vigoare medie, cu o coroana ramificata si rotunda, cu ramuri care ies in unghi de 45 °.

Fructele sunt mari, cu o greutate medie de 0,8—1 g, alungit-ovale, portocalii-rosii, cu un peduncul de 3—4 mm

lungime.

Compozitia chimica a fructelor: zaharuri — 5,8%, acizi — 1,9%, vit. C — 87,5 mg/%, ulei de catina de mare — 5,7%.
Soiul are o perioada de coacere mijlocie spre tarzie. Productivitatea este ridicata.

Chuyskaya

Planta este de vigoare medie, coroana este ramificata si compacta, cu ramuri care ies in unghi de 60-80 °



