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Dovleci — sanatosi, gustosi si usor de cultivat
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Rezumat

Tivilele gasesc conditii favorabile de crestere si dezvoltare in tara noastra, tivilele albe si cele de tip muscat fiind
mai raspandite, in timp ce tivilele comune sunt cultivate intr-o masura limitata in fermele private. Fructele sunt
utilizate pentru nutret, in practica culinara ca fierte si coapte, sau in industria de procesare pentru prepararea
marmeladelor, conservelor si altele. Tivilele sunt un aliment nutritiv, se pot incadra in multe tipare alimentare,
fiind relativ sarace in calorii, in timp ce sunt foarte sarace in grasimi, si au un scor nutritional mai ridicat decéat
alte alimente puternice precum varza de Bruxelles, conopida, varza si morcovii. Tivilele contin antioxidanti

precum alfa-carotenul, beta-carotenul si beta-criptoxantina. Semintele de tivilele decojite si prajite contin
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aminoacizi esentiali importanti pentru organism si sunt bogate in proteine, vitamine si minerale precum fier, zinc,

cupru si fosfor.

Un punct cheie in tehnologia de productie este alegerea unei soiuri adecvate. Structura soiurilor: Plovdivska
48/4; Raketa 38/1; Unt Australian (Cucurbita maxima); Bilinka (Cucurbita maxima); Blue Kuri (Cucurbita
maxima); Angelic (Cucurbita moschata); Tivile Muscat 51-17; Gat Lung (Cucurbita moschata) — origine SUA,;

Bush Butternut (Cucurbita moschata), etc.

Pentru a asigura randamente ridicate si stabile, tehnologia de productie trebuie urmata: selectia terenurilor si
pregatirea solului; schemele de seménat; managementul culturii in perioada de vegetatie; practicile de protectie

a plantelor si depozitarea.
Origine, raspandire si importanta economica

Tivilele sunt plante erbacee anuale din familia Cucurbitaceae. Originea tivilelor nu este complet clarificata. Se
considera ca tivilele albe (Cucurbita maxima) si cele de tip muscat (Cucurbita moschata) provin din America, in

timp ce tivilele comune provin din Asia Centrala si Africa. Sunt cunoscute aproximativ 30 de soiuri de tivile.

In tara noastra tivilele g&sesc conditii favorabile de crestere si dezvoltare. Cand si de unde au fost introduse
tivilele Tn Bulgaria nu se stie, dar majoritatea referintelor la utilizarea lor dateaza dupé secolul al XVI-lea. Tivilele
albe si cele de tip muscat sunt mai raspandite, in timp ce tivilele comune sunt cultivate intr-o masura limitata in
fermele private. Acest fruct-leguma versatil, de culoare portocalie stralucitoare, nu este limitat doar la desert.
Fructele sunt utilizate pentru nutret, in practica culinara ca fierte si coapte, sau in industria de procesare pentru
prepararea marmeladelor, conservelor si altele. Pot fi, de asemenea, utilizate pentru prepararea smoothie-urilor,
produselor de patiserie, supelor, salatelor etc. Rezervele bogate nutritionale ale tivilelor le fac un aliment
sanatos pentru consumul pe tot parcursul anului. Tivilele sunt un aliment nutritiv care poate oferi anumite

beneficii pentru sanatate si se pot incadra in multe tipare alimentare.

Fructele de tivile au o valoare nutritionala si biologica ridicata si calitati organoleptice bune. Compozitia lor

chimica variaza in functie de soi si de metoda de cultivare.

Tivilele contin antioxidanti precum alfa-carotenul, beta-carotenul si beta-criptoxantina. Continutul ridicat de beta-
caroten, care in organism este transformat in vitamina A, poate intéri sistemul imunitar si este important pentru
mentinerea vederii, in special odaté cu Tnhaintarea in varsta. Fructele contin cantitati mari de vitamina C, saruri

minerale si vitamine, potasiu si fosfor, vitamina E, riboflaving, cupru si mangan.
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Tivilele sunt, de asemenea, una dintre cele mai bune surse de luteina si zeaxantina, douad compusi asociati cu

riscuri mai scazute de degenerare maculara senila si cataracta.

In general, se poate afirma c4 tivilele sunt relativ sarace in calorii, in timp ce sunt foarte sarace in grasimi, si au
un scor de densitate nutritionala mai ridicat decat alte legume de sezon rece. Tivilele arata un scor de densitate

nutritionald mai mare decét alte alimente puternice precum varza de Bruxelles, conopida, varza si morcovii.
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Decojite si prajite, semintele de tivile sunt, de asemenea, foarte utile si gustoase. Ele contin aminoacizi esentiali
importanti pentru organism. Alina simptomele principale ale adenomului sau inflamatiei prostatei, cum ar fi
urinarea frecvents, durerea etc. In plus, semintele sunt bogate in proteine, vitamine si minerale precum fier,

zinc, cupru si fosfor.

Structura soiurilor si caracteristicile acestora
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Plovdivska 48/4 — Soi bulgaresc de tivile albe, cu polenizare deschisa. Planta este viguroasa. Tulpina este
taratoare, lunga de 4-5 m. Fructele sunt foarte mari, cu o greutate medie de 10 kg, rotunde sau plate-rotunde.
Suprafata lor este neteda, gri-alba. Pulpa are 4-5 cm grosime, galben-portocalie. Consistenta este uleioasa si
calitatile de gust sunt foarte bune. Soiul este productiv, relativ tarziu. Perioada de vegetatie este de 130-135

zile. Fructele au o transportabilitate foarte buna.

Raketa 38/1 — Soi bulgaresc. Planta este viguroasa. Tulpina ajunge la 4—6 m. Fructele sunt de marime medie,

6—7 kg, cu forma cilindrica. Coaja este gri-alba. Pulpa este portocalie, cu o grosime de aproximativ 4 cm.

Tivile Muscat 51-17 — Soi cu polenizare deschisa. Tulpina ajunge la o lungime de 3—4 m si este puternic

ramificata. Fructele sunt in forma de para alungita, lungi de 40-50 cm. Greutatea medie este de 8 kg. Suprafata
lor este neteda si usor segmentata. Coaja este subtire si moale, portocaliu-ocra, cu un strat ceros bine exprimat.
Pulpa este densa, portocalie, delicata si uleioasa la consum. Soiul este productiv, cu o perioada de vegetatie de

130 de zile.

Gat Lung (Cucurbita moschata) — Un soi de tivile de tip "vioara" cultivat in tara noastra. Planta este foarte
viguroasa si hraneste Tn medie 2—4 fructe cu o greutate de 3 pana la 6 kg. Culoarea lor este bej. Cand sunt
coapte (fara zahar) consistenta este delicata, usor granulara, iar gustul este slab pronuntat. Pastrarea este

foarte buna. Soiul provine din SUA.
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Zhemchuzhina (Cucurbita moschata) — Soi rus de tivile muscat. Semi-timpuriu. Greutate medie — 6-8 kg.
Pulpa fructului este groasa, compusa in intregime din fibre groase, care totusi nu sunt aspre. Gustul este bun

pana la foarte bun, cu un aroma caracteristica.

Bush Butternut (Cucurbita moschata) — unul dintre putinele soiuri de tivile muscat cu tulpini scurte. Acestea
depasesc rareori 1 m in lungime, atingdnd 2 m doar in ani foarte buni. Acest lucru permite un spatiere mult mai
densa — 1 x 1 m sau chiar o plantare mai densa. Cu aceasta caracteristica, ele sunt o alegere ideala pentru
persoanele carora le plac tivilele muscat, dar a caror gradina nu este suficient de mare pentru soiurile
"standard". Acest soi este unul dintre cele mai timpurii din cadrul speciei de tivile muscat (C. moschata). Tivilele
cantaresc intre 700 g si 1,5 kg. Pe o planta se formeaza in medie 3-5 fructe. Pastrarea lor este de pana la 12

luni. Consistenta este delicata, umeda, fara fibre. Gustul este foarte bun.

Danka Polka - Squash — Primul soi polonez de tivile cultivat pentru seminte. Fructe de marime medie, rotunde,
verzi, mai tarziu portocalii-verzi, cu un miez subtire, umplute cu multe seminte gustoase. Randamentul de
seminte ajunge la 1500 kg pe hectar. Tivilele sunt potrivite pentru uz culinar pentru prepararea supelor, felurilor

de méancare si deserturilor.
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Sampson F1 — Soiul este numit astfel datorita puterii sale. O planta foarte viguroasa, frunzoasa, cu tulpina
taratoare (cataratoare). Gama larga de rezistente faciliteaza protectia plantelor si permite stabilirea unui numar

mai mare de fructe.

Densitate recomandata pana la 500 de plante/ar. Fructele sunt plate-rotunde, usor nervurate, uniforme, 5-7 kg.
Culoare gri stralucitoare pe exterior si portocalie intensa in interior, cu calitati gustative excelente si o cavitate

pentru seminte foarte mica.

In medie 2—3 fructe pe planta.

Transportabilitate si pastrare foarte buna — mai mult de cinci luni.

Rezistente: HR: ZYMV, WMV, PRSV
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Havana F1 — Acest soi este semnificativ mai timpuriu decét tivilele standard de tip vioara. Densitate
recomandata pana la 900 de plante/ar. Fructele sunt maro deschis pe exterior si galben-portocalii pe interior cu
o nuanta de nuca. Cavitatea pentru seminte este foarte mica, greutatea este de 1,2 kg. Aceste fructe sunt
utilizate de multe lanturi de retail datoritd dimensiunii lor convenabile — o tivile = o portie. in medie mai mult de

4-5 fructe pe planta. Pastrare excelenta — pana la sezonul urmator. Rezistente: HR: Px, ZYMV.
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Matilda F1 — soi hibrid de tivile de la Enza Zaden. Echilibru excelent intre crestere puternica si legare buna a

fructelor. Crestere foarte echil



