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De ce ar putea ,castravetele african” sa
starneasca interesul fermierilor bulgari?
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Pentru a face fata provocarilor aduse de schimbarile climatice si pentru a asigura aprovizionarea cu alimente, fermierii si

producdtorii mici trebuie sa adopte practici durabile si adaptive. O astfel de practica este extinderea diversitatii culturilor
prin includerea de noi soiuri tolerante la temperaturi ridicate si secetd. Existd numeroase culturi care pot fi cultivate in
Bulgaria si care imbina rezistenta cu atractivitatea culinara. Unele vor fi rezistente in exterior, altele pot fi mai delicate si
pot necesita protectie, dar este timpul sa ne largim orizonturile. O astfel de cultura este castravetele african, cunoscut si sub

numele de melothria si pepene miniatural.

Gradinarii si producatorii de alimente sunt expusi direct impactului complex pe care schimbarile climatice il au asupra

muncii lor zilnice. Cresterea temperaturilor, schimbarea tiparelor de precipitatii si frecventa tot mai mare a evenimentelor
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meteorologice extreme reprezintd provocari semnificative pentru productia de alimente. Fermierii si producatorii mici, care
sunt coloana vertebrald a sistemelor alimentare locale, sunt deosebit de vulnerabili. In imensa diversitate de seminte
ornamentale si leguminoase care au aparut pe piatd In ultimii ani, cererea pentru specii exotice devine din ce in ce mai
raspandita. Unele dintre ele sunt intr-adevar potrivite pentru conditiile din tara si ofera randamente bune. Altele sunt doar
testate, iar altele sunt considerate ceva exotic. O astfel de propunere neobisnuita este planta melothria (Melothria scabra),
cunoscuta si sub numele de pepene miniatural, castravete african, dar de fapt aceastd planta este o culturd complet noua

pentru noi si nu este inrudita cu niciuna dintre plantele pe care le aseamana.

De ce ar putea fermierii bulgari sa apeleze la melothria?

Unul dintre motivele principale pentru care melothria prezinta interes pentru fermierii din Bulgaria este ca acestia cautd
culturi alternative fata de speciile traditionale cultivate pentru consum. Desi cultivarea speciilor cu importantd economica
din familia Cucurbitaceae este bine cunoscuta in tara noastra, cresterea biodiversitatii in ecosistemele agricole nu este o
zona de focalizare principala in aceste sisteme conventionale de productie. Adaugarea melothriei in sistemele traditionale de
productie poate spori biodiversitatea in mai multe moduri. In primul rand, poate creste diversitatea culturilor produse pe

parcelele agricole, dar poate oferi si habitat pentru insecte benefice, microorganisme si animale vertebrate.

Cu cat clima devine mai imprevizibild, cu atat agronomii si fermierii vor trebui s& exploreze culturi alternative

care se pot dovedi mai potrivite pentru mediul in schimbare.

Amenintarea schimbdrilor climatice face dificilad cultivarea culturilor traditionale Tn modurile familiare utilizate pana acum.

Secolul XXI va fi o perioada de provocare pentru oameni daca vom continua practicile noastre agricole actuale.

Prin introducerea acestui ruda al castravetelui nostru catre consumatorii interesati, piata se deschide pentru fermieri si ofera
o oportunitate de diversificare in domeniile agronomice. Odata cu provocarile tot mai mari din sectorul agricol din tara
noastra si riscul potential ca o anumita cultura sa nu dea roade intr-o anumita sezon, diversificarea gamei de produse de pe
piatd poate fi o buna oportunitate atat pentru fermieri, cat si pentru consumatori. Din pacate, desi melothria este potrivita
pentru cultivare in tara noastra, este inca necunoscuta fermierilor bulgari si este cultivatd doar de gradinari amatori. Aici
intervin institutii precum Serviciul National de Consultanta Agricola si institutele sectoriale din cadrul Academiei Agricole,

care trebuie sa fie mai active in promovarea acestei culturi si a altor culturi alternative similare.
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Foto 1: Fructe de Melothria scabra. Sursa

Schimbarile climatice reprezinta cel mai semnificativ set de provocari cu care se confrunta fermierii si

producétorii de alimente din Bulgaria.

Unele dintre provocarile actuale legate de clima sunt tiparele meteorologice instabile, lipsa apei, presiunea daunatorilor si a

bolilor si, nu in ultimul rand, sanatatea solului.

boli. Cultivatorii casnici si fermierii la scara mica trebuie sa se adapteze selectand soiuri rezistente de culturi si utilizand

masuri de protectie precum acoperiri pentru randuri si sere.

Pe de alta parte, schimbarea tiparelor de precipitatii si cresterea evaporatiei datorita temperaturilor mai ridicate pun presiune
pe resursele de apd. Captarea apei de ploaie, tehnicile eficiente de irigare si culturile tolerante la secetd sunt esentiale pentru

atenuarea acestor provocari.

Un alt factor negativ asociat cu cresterea temperaturilor este cd acestea pot crea conditii favorabile pentru
daunétori si boli. Tehnicile de management integrat al daunatorilor (IPM), culturile mixte si utilizarea insectelor benefice

pot ajuta la minimizarea necesitatii de interventii chimice.


https://extension.psu.edu/media/catalog/product/f/2/f24334c68a5dcac13ed3aee7bb71e1f9.jpeg?quality=80&bg-color=248,248,248&fit=bounds&height=427&width=640&canvas=640:427
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Nu in ultimul rénd, schimbatrile climatice afecteaza structura si compozitia solului. Testarea regulaté a solului,

precum i rotatia culturilor si culturile de acoperire sunt cruciale pentru mentinerea fertilitatii solului.

Ce este melothria sau pepenele miniatural?

Nu este intamplator ca planta este adesea numitd pepene miniatural. Fructele sale mici, care nu depasesc 3 cm lungime si 2
cm latime, au o culoare foarte asemanatoare: dungi verde-inchis trec pe un fundal verde-deschis. Daca culegi fructul si il
arati separat de planta, este Intr-adevar un pepene miniatural. lar melothria creste sub forma unei vite lungi taratoare, foarte

asemanatoare cu cea a pepenelei.

Cu toate acestea, daca gusti fructul, acesta seamana cu castravetele. In sectiune longitudinala are doud jumatati similare cu
cele ale castravetelui. Si mirosul este foarte asemanator. Doar semintele albe seamana ca forma cu semintele de pepene

verde. Datoritd acestei asemanari, planta are multe nume populare: "pepene miniatural mexican", "pepene pentru soareci",

nn

"castravete murat mexican", "castravete african", "castravete pentru colibri", precum si "cucamelon", "pepin" si "pepene

pentru soareci".

In ciuda faptului ca Melothria scabra nu este nici pepene, nici castravete, are totusi ceva in comun cu aceste culturi —
apartine familiei Cucurbitaceae. Melothria are propriul gen — Melothria, care include aproximativ 166 de specii, majoritatea

necomestibile.

Melothria scabra este originara din America Centrala. Acolo creste ca o buruiana destul de agresiva. Raspandindu-se de-a
lungul solului si catarandu-se pe suporturi, vita este capabila sd suprime alte culturi. Datorita climei calde de acolo, este o

planta perena si se reproduce nu numai prin seminte, ci si prin tuberculi.

Frunzele plantei sunt paroase, triunghiulare, trilobate, cu capetele segmentelor ascutite. Planta produce atat flori masculine,
cét si feminine. In acelasi timp, acestea sunt usor de distins: primele sunt aranjate singular si infloresc mai devreme, cele
din urma sunt grupate in cateva si infloresc mai tarziu. Florile sunt in forma de palnie si de culoare galbena. Tulpinile se
dezvoltd rapid, atingand peste 3 m in timpul sezonului. Pe rddacinile plantei se formeaza tuberculi destul de mari, cu
greutatea de pana la 400 g, similari cu batatele. Astfel, randamentul pe planta este de pana la 6 kg de "castraveti" si

aproximativ 6 kg de tuberculi.
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Foto 2: Melothria scabra. Sursa

Care sunt beneficiile si utilizarile sale?

Melothria a fost introdusa in Europa destul de recent — in 1987. Datoritd dimensiunii, caracteristicilor de gust si faptului ca
fructele au gust de castravete, acestea pot fi utilizate pentru prepararea salatelor, a muraturilor, ca garnitura pentru diverse

preparate si In "rulouri", precum si in diverse mese dietetice sanatoase.

Pielea da aciditate fructelor si cu cat fructul este mai batran, cu atat devine mai acru. Cu toate acestea, datoritd dimensiunii
lor, "castravetii miniaturali" nu se decojesc, ci ar trebui culesi nainte ca semintele sa se formeze. Pentru conservare este de
asemenea mai bine sa se utilizeze "castraveti tineri", deoarece pielea groasa a melothriei mature strica gustul. Tuberculii

culturii isi pierd valoarea nutritiva in timp si, prin urmare, sunt de obicei consumati imediat dupa recoltare.

Includerea melothriei in dieté are un efect tonic, antiinflamator si imunostimulator.

Fructele melothriei contin multa fibra si sunt bogate in proteine, grasimi si carbohidrati, dar contin si minerale precum
magneziu, fier, potasiu, calciu, fosfor si sodiu. In plus, castravetii africani contin vitaminele B9 si C. In acelasi timp,
continutul caloric al unui fruct este foarte scazut, doar 15 kcal, ceea ce ajutd la mentinerea unei greutati corporale sanatoase

inducand o senzatie de satietate si sustindnd pierderea in greutate.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Melothria_pendula_%28Creeping_Cucumber_Fruit%29_%287307068584%29.jpg
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Consumul regulat al fructelor sale are un efect pozitiv asupra sistemului cardiovascular (restabileste tensiunea arteriald),

elimind excesul de bila din organism si reduce nivelul de colesterol.

Cu toate acestea, persoanele cu aciditate gastrica crescutd, ulcer gastric sau gastrita ar trebui sa fie prudente atunci cand

consuma melothria si ar trebui fie sd evite complet, fie sa limiteze cel putin aportul de fructe proaspete.

Pe langa utilizarea ca aliment, melothria poate fi folosita si ca planta ornamentala — plantata in ghivece

agatate, langa o pergola sau un gard. Frunzele ei nu se ingalbeneste, pa



