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Crizantema — o planta cu multiple aplicatii
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Pe langa faptul ca este o importanta cultura ornamentala, crizantema este cunoscuta de secole pentru

proprietatile sale medicinale. Pentru prima data, in anul 500 i.Hr., crizantema este mentionata in lucrarile
filosofului chinez Confucius / Kun Qiu /. In Japonia, crizantemele au fost introduse in secolul al IV-lea, iar
primele crizanteme din Europa au sosit din China in Olanda in 1688, dar nu au reusit sa se adapteze conditiilor
de mediu si au pierit. O suta de ani mai tarziu, crizantema a fost adusa din nou in Europa de un negustor din

Marsilia, care a livrat plantele in gradina de stiinte naturale din Paris.

In ultimii ani, crizantema, care apartine familiei Asteraceae (Compositae), genul Chrisantemum L., este
mentionata si in sistematica botanica ca gen Dendranthema L. Acest gen include peste 150 de specii anuale si

perene, dar cea mai mare importanta economica si ornamentald o au asa-numitele crizanteme de toamna sau
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,<dimitrovcheta”, Chrisantemum indicum L. Ca urmare a lucrarilor de ameliorare, au fost dezvoltate peste 2.500

de soiuri, cu noi soiuri cu flori mari si cu flori mici fiind oferite in fiecare an.

Inc& din antichitate in China, crizantema era folosita ca planti medicinala. Acolo este numita ,floarea vietii”. Are
efecte antibacteriene, antivirale si antitumorale. Astazi, asa-numitul ceai floral din crizantema este cunoscut in

intreaga lume.

Substantele medicinale sunt continute in tulpinile, frunzele si florile acestei plante delicate. Frunzele sunt folosite
in supe, ca condiment sau in salate, in principal in China. Analizele chimice au stabilit prezenta a 63 de
substante volatile; flavonoide; microelemente foarte importante (potasiu, calciu, seleniu, zinc, magneziu);
vitamine din grupele B, C si A; substante cu efecte antiinflamatorii si calmante. Cel mai adesea, florile de

crizantema sunt uscate si folosite pentru prepararea ceaiului. Sunt preferate soiurile cu petale albe sau galbene.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Ceaiul din flori de crizantema este un excelent mijloc de imbunétatire a functiei plamanilor si a céilor respiratorii;
stimuleaza digestia; se aplica in cazuri de tensiune arteriala ridicata, durere de cap, insomnie, alergii, calmeaza
nervii, tonifiaza pielea, etc. Un decoct de crizantema calmeaza ochii rosii atunci cand extractul este baut si florile

incalzite din acesta sunt aplicate extern — pe pleoape.

n Asia, ceaiul de crizantema este folosit in lupta impotriva colesterolului ddunator, iar in lunile de vara este
folosit pentru a potoli setea si a preveni insolatia. Ceaiul combinat cu scortisoara si ginseng stimuleaza sistemul

imunitar pentru a combate infectiile stafilococice si streptococice.

Consumul regulat de ceai de crizantema are un efect tonic asupra stomacului si ficatului, restabileste vitalitatea
si este un mijloc de mentinere a sanatatii bune. Cu toate acestea, deoarece este foarte bogat in flavonoide,

glicozide, alcaloizi si altele, ar trebui folosit cu mare grija de persoanele cu alergii stabilite.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTuTeNHa 3alWmTas

ISSN 2815-522X

Uleiul esential de crizantema este folosit in aromaterapie. De interes este si utilizarea sa pentru protectia
plantelor impotriva daunétorilor — ca repelent si insecticid biologic. Uleiul esential se aplica intr-o proportie de 5-
6 picaturi in 10 L de apa. Extractul din floarea de crizantema blocheaza sistemul nervos al insectelor si poate sa

nu le omoare, dar le respinge.

Extract impotriva insectelor: Tnmoaie’gi 400-500 g de flori si frunze proaspete de crizantema cu flori mici sau
100 g in 5 L de apa calduta, acoperiti si lasati timp de 24 de ore. Apoi strecurati decoctul si pulverizati plantele

din gradina cu solutia.

Flori uscate pentru ceai: 1-2 linguri de crizanteme mici uscate se acopera cu 300 ml de apa clocotita si se lasa
sa stea aproximativ 15 minute, apoi se strecoara si se beau. Ar trebui consumate cel putin 3 ceaiuri in 24 de

ore.

Flori uscate pentru un baie relaxant: 2—3 maini pline de flori uscate se pun intr-o cada cu apa fierbinte, iar dupa

10—-15 minute baia este folosita pentru relaxare.

Folosirea a 2-3 flori / crizantema uscata / langéa perna sau pe frunte are un efect calmant asupra oamenilor.
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