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Bambele — o0 leguma bogata in nutrienti
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Rezumat

Bamia (Abelmoschus esculentus L.) Moench este o cultura de legume bogata in nutrienti si cu importanta
economica, cultivata Tn diverse regiuni ale lumii. Scopul acestei publicatii este de a prezenta o trecere in revista

a originii, distributiei, caracteristicilor morfologice si biologice, cultivarii si productiei acestei culturi in Bulgaria.

Bamia - Abelmoschus esculentus (L.) Moench este larg raspandita din Africa pana in Asia, in Europa de Sud,
regiunea mediteraneana si in intreaga America. Este cultivata ca o importanta cultura de legume, crescuta in
principal pentru fructele tinere, imature, in regiunile tropicale, subtropicale si temperate calde ale lumii. Bamia

este un legume bogat Tn nutrienti, care este o sursa importanta de carbohidrati, proteine, vitamine A, B1 si
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calciu, potasiu, fibre alimentare si substante minerale. Continutul ridicat de mucilagiu din fructele imature are
multe beneficii pentru sénatate si este folosit in produsele de cofetarie si pentru productia de hartie. Fructele
uscate sunt folosite ca remediu pentru ulcere, pentru ameliorarea hemoroizilor, impotriva dizenteriei cronice si a
tulburarilor urogenitale. Continutul de ulei din seminte este de pana la 40%, bogat in acizi grasi nesaturati, cum

ar fi acidul linoleic, triptofan, lizina.
Distributie

Arealul originar al bamiei este Africa tropicala (Etiopia si Sudan). In Bulgaria este cultivata ca o culturd de
legume in cantitati limitate Tn regiunile mai calde din sud. Este una dintre cele mai termofile culturi, nu poate
creste la umbra si prefera solul umed. Are nevoie de soluri cernoziom si loessoase, adanci, care retin umiditatea

si fertile. Nu tolereaza solurile grele si reci. Este o plantd melifera si ornamentala.

Este cultivata pentru fructele sale, care in stadiu tanar sunt foarte delicate si gustoase. Acestea sunt folosite
pentru unele preparate specifice bucatariei bulgaresti, pentru conserve sterilizate si inghetate, muraturi si pentru

uscare.
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Caracteristici botanice

Bamia este o planta anuala al carei sistem radicular este relativ puternic, cu o radacina pivotanta foarte bine

dezvoltata.

Tulpina este erecta, lemnoasa la baza. Cel mai adesea, din nodurile bazale se formeaza ramuri laterale.
Numarul lor variaza de la 2 la 7 si depinde de soi si de marimea suprafetei de hranire. Tulpina si ramurile sunt
acoperite cu peri tari. Culoarea la unele soiuri este verde si abia la sfarsitul perioadei de vegetatie (cand se
raceste) apar pe noduri pete usoare de antocianina pe partea expusa la soare. La alte soiuri, culoarea rosie

este observata pe toate partile plantei inca de la rasarit.
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Frunzele sunt simple, dispuse altern pe tulpina. Cele inferioare sunt aproape intregi, cele mijlocii — cel mai
adesea palmat-cincinate, iar cele superioare — tot cincinate dar adanc incizate. Marginea frunzei este slab

dintata. Culoarea frunzei este verde sau antocianin-verzuie, iar nervurile sunt verzi sau rosii.

Florile sunt mari (4—5 cm in diametru), cu pediceli scurti (1-3 cm) parosi. Sunt purtate singular in axila frunzelor.
Sepalele sunt 8-10, ascutite, inguste, lungi; Thainte de deschiderea florilor se incretesc. Petalele sunt 5, rar 6

sau 7, mari si de culoare galbena-lamaie. La baza au o pata de culoare zmeura-rosie.

Fructul este o piramida multiloculara, cel mai adesea puternic alungit si ascutit spre varf: lungimea la maturitatea
tehnologica este de la 3 la 5 cm, iar la maturitatea botanica — de la 7 la 20 cm. Latimea este de aproximativ 2—4
cm. Numarul de fructe pe planta la culegerea regulata la maturitatea tehnologica variaza de la 24 la 60, iar in
culturile pentru producerea de seminte, care nu se recolteaza — de la 13 la 16. La coacere, fructul se deschide
de-a lungul coastelor si semintele cad. Acestea sunt rotunjite, verzi-uletice, cu un diametru mediu de 5 mm si o

masa a o mie de seminte intre 55 si 75 de grame.

Caracteristici biologice
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Bamia este o planta termofila. Semintele sale germineaza la o temperatura a solului nu mai mica de 15°C. Prin
urmare, se seamana in camp mai tarziu decat toate celelalte culturi de legume de primavara (dupa 15 mai).
Plantele adulte tolereaza temperaturi scazute in jur de OOC, dar ritmul de crestere este foarte lent. Bamia este,
de asemenea, pretentioasa in ceea ce priveste umiditatea solului. Pentru a obtine fructe mai delicate si
randamente mai mari, ar trebui cultivata in conditii de irigare. Numai pe soluri care retin umiditatea si bine
aprovizionate cu nutrienti poate fi cultivata fara irigare. Cele mai bune rezultate se obtin pe soluri cernoziom si

loessoase.

Dupa rasarit, bamia se dezvolta incet, dar cand vremea se incalzeste, ritmul de crestere este extrem de rapid si
fructificarea continua pana la primele ingheturi. Cultura tolereaza fertilizarea cu gunoi de grajd proaspat daca
este aplicat toamna. Fertilizarea de sustinere cu ingrasaminte minerale in timpul perioadei de vegetatie are un
efect benefic asupra cantitatii si calitatii productiei. Cand se seamana in jur de 1 iunie, rasaritul incepe n jur de
6 iunie, inflorirea — in jur de 25 iulie, iar prima recoltd — in jur de 1 august. Perioada de vegetatie (pana la

maturitatea botanica) este de 105-120 de zile. Este extrem de sensibila la féinarea si afide.

Florile de bamia se deschid in orele de dimineata — cel mai mare procent (60%) intre orele 8—11. Dupa-amiaza
petalele raman pe jumatate deschise, incep sa se ofileasca si spre seara se rasucesc, pierzandu-si culoarea
stralucitoare galben-lamaie si intunecandu-se in grade variabile. Nu cad dupa inflorire, ci se rasucesc si

protejeaza ovarul tanar.
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Observatiile arata ca bamia este predominant o planta autopolenizatoare. in functie de conditiile climatice din
timpul anului, procentul plantelor polenizate incrucisat variaza de la 2 la 6%. Polenizarea incrucisata este cel
mai probabil efectuata de insecte. in culturile pentru producerea de seminte, este necesar sa se asigure izolare

spatiala de 600 m in zone deschise si 400 m acolo unde exista bariere naturale.

Cultivarea bamiei

Suprafetele destinate cultivarii bamiei sunt pregatite astfel incat semintele sa fie semanate pe soluri curate de
buruieni si afanate. Datorita semanarii tarzii, dupa aratul adanc si incorporarea gunoiului de grajd, sunt necesare
si mai multe cultivari si grapeliri. Pe suprafete mari se seamana la un distantament de 60—80/8—10 cm in prima
jumatate a lunii mai, cand de obicei incepe sa infloreasca salcamul si exista suficienta caldura. Norma de

semanat este de 3-5 kg/ha.

Ingrijirea principala in timpul perioadei de vegetatie include prasirea, irigarea, fertilizarea de sustinere cu
ingrasaminte azotate si, daca este necesar, protectia plantelor. Comparativ cu alte culturi de legume, bamia este

atacata de putine boli (fainarea) si daunatori (afide).

La primele semne de fainare pe bamie, se recomanda pulverizarea cu unul dintre fungicidele folosite pentru
combaterea fainarii la culturile de legume. impotriva afidelor, se pot aplica insecticide inregistrate pentru utilizare

la aceasta cultura.
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Bamia incepe sa fructifice la aproximativ doua luni dupa semanat. Fructele se recolteaza la maturitatea

comerciala, la o lungime de 4-5 cm. Perioada de fructificare continua pana la primele ingheturi de toamna.

Soiurile timpurii produc prima recolta la 7 saptaméani dupa semanat. Fructul in dezvoltare ar trebui recoltat la
varsta de 7-8 zile. Recoltarea mai devreme reduce randamentele datorita greutatii suboptimale a fructului.
Recoltarea intarziata reduce randamentele deoarece fructele peste coapte devin fibroase si sunt greu de
vandut. Prin urmare, cdmpurile de bamie se recolteaza la intervale de 2-3 zile. Pentru productia de seminte,
intreaga recolta poate fi stransa dintr-o data. Contactul intens cu fructele si plantele usor paroase poate provoca

iritatii ale pielii.

Un soi popular in Bulgaria este bamia cv. Lyaskovska Medioran, un soi cu randament ridicat pentru consum
proaspat sau procesat. Planta are 120 cm inaltime, acoperita cu peri, verde. Fructele sunt de culoare rosu-vin
inchis, subtiri, delicate, ascutite, cu cinci coasta, aproape intotdeauna cu varf curbat. Lungimea medie de

aproximativ 15 cm.

Randamentele bamiei sunt de obicei scazute (2—4 t/ha) din cauza cultivarii extensive.

Referinte

1. Anwar F, Umer R, Zahid M, Tahira |, Tufail H, Sherazi. 2011. Inter-varietal variation in the composition of

okra (Hibiscus esculentus L.) seed oil. Pakistan Journal of Botany, 43(1): 271-280.

2. Arapitsas, P. 2008. Identification and quantification of polyphenolic compounds from okra seeds and

skins. Food Chemistry, 110: 1041-1045.



