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Rezumat

Legumele leguminoase — fasolea verde (Phaseolus vulgaris (L.) Savi.), mazarea de gradina (Pisum sativum L.)
si bobul (Vicia faba L.) sunt considerate legume datoritd continutului mai ridicat de apd, vitaminelor hidrosolubile
si sarurilor minerale, bogatiei in nutrienti si continutului mai scazut de calorii. In prezenta publicatie, scopul
nostru este de a prezenta cele mai importante caracteristici morfologice si biologice ale acestor culturi.

Propunem o tehnologie de cultivare si un calendar de activitati, precum si soiurile cele mai raspandite.

Plantele leguminoase apartin familiei Fabaceae (sau Leguminosae) si cuprind peste 19 de mii de genuri. Ele

sunt impartite in principal in: a) Leguminoase oleaginoase, caracterizate printr-un continut mai ridicat de grasimi
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si calorii; b) Leguminoase pentru boabe uscate — culturi la care se consuma semintele uscate, comestibile ale

plantelor; si ¢) Culturi de leguminoase proaspete, consumate ca legume proaspete.

MacnopaitHu Ceeu boboew

6obosu KynTypu KYNTypH

Mo-BUCOKO ChAbpPMKaHME Ha KOHCYMMPAT Ce KaTo CEEXM 3eNeHuYLIM

MasHHHa H KaNopHK
3enendacyn 3enenrpax Bawna

Con  ®ucTbuM ' [cBemm, 6o60Be Mnm 3vpHa/

CyweHu aAgnuen cemeHa ot boboeu pacteHua
ObukHoBeH dacyn  flewa Cyxrpax  Haxyr Bakna

Leguminoase — clasificare

Plantele de leguminoase proaspete se caracterizeaza printr-un continut ridicat de apa, vitamine hidrosolubile si
saruri minerale, bogatie in nutrienti si mai putine calorii; atunci cand sunt congelate, pastreaza toate proprietatile
nutritive ale produsului proaspat cu pierderi foarte mici, ceea ce le aduce, in ceea ce priveste aceste

caracteristici, aproape de culturile legumicole si, prin urmare, sunt considerate legume.

Aici se incadreaza fasolea verde (de gradina) (Phaseolus vulgaris (L.) Savi.), mazarea de gradina (Pisum

sativum L.) si bobul (Vicia faba L.).
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fasole verde (de gradina) (Phaseolus vulgaris (L.) Savi.)

Toate cele trei culturi au un habitus de crestere tufos. Tulpina este erecta pana la semi-erecta la mazare, erecta

si agatatoare la fasole si erecta la bob. inaltimea plantei difera intre specii si soiuri:

- la mazare este de 115-250 cm pentru soiurile Thalte, 70-115 cm pentru soiurile scunde si 40-50 cm pentru cele
pitice;

- la fasole exista forme joase tufoase (25-45 cm), semi-agatatoare (pana la 1,5 m) si agatatoare peste 2 m;

- tulpina bobului atinge de la 40 la 120 cm.

Soiurile de crestere joasa ale celor trei culturi se caracterizeaza prin maturitate mai timpurie.

Trasatura comuna a reprezentantilor celor trei genuri este tipul de floare papilionacee, care se dezvolta in axa
frunzelor si este atasata pe pediceli. Floarea este formata dintr-un caliciu cu cinci lobi si o corola cu cinci petale,
colorate in alb, crem, roz deschis, roz sau violet. Corola este compusa dintr-un petal superior, sau stindard,
doud petale laterale inferioare care formeaza chila si doua petale laterale care formeaza aripioarele. Exista 10

stamine, dintre care 9 sunt fuzionate intr-un singur fascicul si una este libera.
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Fructul este o pastaie, formata dintr-un strat exterior carnos alcatuit din celule parenchimatoase si un strat
interior coriaceu compus din celule sclerenchimatoase care formeaza un strat de pergament. Prezenta acestui
strat face pastaile de mazare si fasole obisnuita nepotrivite pentru descojire (la mazare se folosesc semintele
verzi, proaspete). La soiurile de mazare zaharata si fasole de gradina (verde) acest strat lipseste, iar pastaile se

consuma in stare proaspata (verde).

Dupa forma, pastaile pot fi drepte, rotunde, plate, cilindrice, curbate, in forma de sabie, in forma de secera, cu

varf obtuz sau ascultit, iar dupa marime — mici sau mari.

Semintele sunt rotunde, unghiulare, netede sau zbéarcite, cu culoare verde si crem-gri la mazare; sferice,
eliptice, alungite, cilindrice, in forma de rinichi, semi-plate si plate la fasole, cu colorit foarte divers. Semintele de
bob au o forma rotunijitad neregulat. Greutatea a miei de seminte (a 1000 de seminte uscate la aer) variaza foarte
mult — de la 100 la 500 de grame la mazare, de la 150 la 1000 de grame la fasole si de la 1700 la 2000 de

grame la bob.

Caracteristicile biologice ale mazarii de gradina si bobului sunt mai apropiate intre ele, in timp ce cele ale fasolei
verzi difera. Primele doua culturi apartin plantelor de zi lunga si culturilor de clima umeda si racoroasa, in timp

ce fasolea este o planta termofila de zi scurta.

Bobul este destul de rezistent la inghet, rezistand pana la -4°C, prin urmare in regiunile sudice se semaneaza
ca culturd de toamna. Este destul de iubitor de umiditate, in special de la emergenta pana la inflorire. In conditii

de uscaciune, inaltimea plantei si masa vegetativa sunt reduse, iar semintele sunt slab umplute.

Semintele de mazare germineaza la temperaturi diferite — soiurile cu seminte netede la 1-2°C, iar soiurile cu
seminte zbarcite la 4-8°C. Pentru germinare si inceputul cresterii, semintele de mazére au nevoie de o cantitate
mare de apa — de la 100 la 110% din greutatea proprie pentru tipurile cu seminte netede si pana la 150% pentru

soiurile cu seminte zbarcite.

Temperatura optima pentru germinarea semintelor de fasole este de 18-22°C. Prin urmare, in tara noastra

semanatul are loc in jurul datei de 15 aprilie, cand temperatura solului depaseste permanent 10°C.
Tehnologia de cultivare si calendarul activitatilor

Elemente tehnologice
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Locul in rotatie: ca premergatori se aleg culturi care elibereaza terenul devreme si permit pregatirea la timp si
corespunzatoare a solului. Ele nu sunt pretentioase fatad de cultura premergatoare, dar prezinta intoleranta fata
de ele insele si, prin urmare, nu trebuie sa fie semanate dupa ele insele timp de cel putin trei ani. Buni

premergatori sunt culturile cerealiere si furajere.

Pregatirea solului: toate cele trei culturi necesita soluri usoare, bogate in calcar. Aratul de calitate, adanc,
toamna, urmat de pregatirea la timp a patului germinativ, este o conditie decisiva pentru o emergenta buna si

uniforma a plantelor primavara.

Fertilizarea: Ca plante leguminoase, ele raspund slab la fertilizarea cu azot. in functie de fertilitatea solului, de
productiile planificate si de cultura premergatoare, se recomanda diferite doze de fertilizare. Intreaga cantitate
de ingrasaminte fosfatice, potasice si magneziene se aplica inainte de arat, iar toate sau o parte din

ingrasamintele azotate — inhainte de ultima pregatire pre-semanat sau simultan cu semanatul.

Materialul seminal: se aleg seminte s@natoase, tipice pentru soi, cu capacitatea de germinare necesara, in
conformitate cu Standardul de Stat Bulgar (BDS). O conditie importanta pentru obtinerea unor productii ridicate

este asigurarea numarului necesar de plante pe unitatea de suprafata (un metru patrat).

Semanatul: Bobul — toamna (noiembrie) Tn regiunile sudice ale tarii si la Tnceputul primaverii — sfarsitul lui

februarie Tn restul regiunilor; cu o ratéd de semanat care sa asigure 17-33 de seminte germinabile pe 1 mp;
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Mazérea de gradind se seamana la prima posibilitate la sfarsitul lui februarie si in primele zile ale lui martie.

Rata de semanat trebuie sa asigure 100 de seminte germinabile pe 1 mp;

Fasolea verde — dupa 15 aprilie, cand temperatura solului la adéancimea de 10 cm creste permanent peste 12°C
si semanatul continud pana pe 20 iulie; cu o ratd de semanat care sa asigure 25-35 de seminte germinabile pe

1 mp.

Rata de semanat: calculata in conformitate cu greutatea a miei de seminte si numarul necesar de plante pe
unitatea de suprafata. Aceasta variaza pentru: bob de la 12 la 25 kg/ar; mazare de la 16 la 25 kg/ar si fasole —

12-16 kg/ar.

Scheme de semanat: in functie de suprafatd, metoda de irigare si nivelul de mecanizare, semanatul se face in
cuiburi, in rAnduri si in benzi. Semanatul in cuiburi este folosit in principal in gradinile particulare, cu 2-6 seminte
pe cuib in functie de cultura. Semanatul in rénduri: bobul se cultiva in mare parte in culturi pe un singur rand cu
distantd de 60 cm intre randuri; semanatul pe randuri inguste (15-20 cm) la mazare asigura o densitate mai
buna a culturii; fasolea se seamana la o distanta de 60 cm intre randuri. Semanatul in benzi se aplica la mazare

si fasole in diferite scheme in functie de metoda de irigare si de masinile de recoltat.
ingrijirea culturii dupd seméanat

Culturile fara buruieni sunt o conditie importanta pentru recoltarea mecanizata. Cea mai de succes combatere a

buruienilor se realizeaza prin utilizarea combinata a er



