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Daca vremea este innorata de Ignat, recolta va fi
buna si va fi abundenta in stupi.
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Una dintre sarbatorile iernii foarte iubite din calendarul popular este Ignatul (Idinazhden, Idinak, Anul Nou, Ziua

Noua, Ziua Noua — in estul Bulgariei; Ignat si Ignatovden — in vestul si sudul Bulgariei), care simbolizeaza
trecerea dintre anul vechi si cel nou. Practicile rituale ale sarbatorii sugereaza un inceput, iar ospatul este
asociat cu un mit pre-crestin despre nasterea noului Soare, a Zeului Tanar, si cu ziua solstitiului de iarna (22

decembrie).

Conform credintelor populare, vremea din urmatoarele 12 zile ale lunii — de la 20 la 31 decembrie — arata

vremea din cele 12 luni ale anului viitor. 20 decembrie determina cum va fi vremea in ianuarie.
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Ritualuri in diferitele regiuni ale Bulgariei

Cu seara inainte de Ignat in estul Bulgariei, se tine prima cina de Ajunul Craciunului; masa este complet fara
carne. Se pregatesc feluri de mancare fara carne, grau sau mei crud, nuci intregi, ceapa, muraturi. Se coace o
paine rotunda sau o turta din aluat proaspat fara decor, iar in ea sau in grau se infige o lumanare. Masa este
tamaiata cu tamaie, iar la cina se fac urari pentru fertilitate. Oamenii cred Tn puterea protectora a cenusii de la
tamaiere, a lumanarii nearse, a graului si a nucilor, si acestea sunt pastrate si folosite mai tarziu pentru ritualuri.
In vestul Bulgariei se pregatesc paini rituale speciale, iar pentru copii se fac paini mici in forma de inel. In
regiunea Sofia, primul colac de Ignat este pastrat pentru Ajunul Craciunului. in sud-vestul Bulgariei, in ajunul
Ignatului, se aprinde in vatra un ,koladnik” — un bustean de par sau stejar taiat special, care trebuie sa arda
pana la Boboteaza (Yordanovden). in regiunea Rodopi, ziua este respectaté pentru protectie impotriva

incendiilor.

Cel mai caracteristic obicei al sarbatorii este ,polyazvane”, care a dat nastere si unora dintre numele sarbatorii —
Polyaz, Polyazovden. De la persoana care intra prima in casa in ziua Ignatului, oamenii prezic cum va fi anul
urmator. Primul care intra in casa se numeste ,poleznik” (spolyaznik, spohodnyak, pooznyak, polaznik). Daca
are un ,polez” bun — este o persoana buna, norocoasa sau instaritd — atunci anul va fi bun, sanatos si rodnic

pentru familie.

Credinte populare asociate sarbatorii

« Daca vremea este senina la Ignat, va fi seceta in aprilie.

» Daca ploud, vor fi ploi si fertilitate in aprilie.

» Este bine daca ninge la Ignat, la fel ca la Craciun.

» Daca vremea este innorata la Ignat, recolta va fi buna si stupii vor fi abundenti.

» Vremea din urmatoarele 12 zile ale lunii — de la 20 la 31 decembrie — arata vremea din cele 12 luni ale
anului viitor. 20 decembrie determina cum va fi vremea in ianuarie.

» Nimic nu trebuie scos din casa — mai ales foc, taciuni sau sare — ca sa nu plece abundenta.

» Nu trebuie gatite fasole, ca sa nu loveasca grindina.

 Stupii nu trebuie mutati, altfel albinele vor fugi.

» Nimic nu trebuie imprumutat, pentru a pastra fertilitatea in familie.

Sarbatoriti onomastici
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Astazi isi sarbatoresc numele Ignat, Ignata si derivatele lor: Ignatiy, Igno, Ignyo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna,

Ignatka, Igne, Iskra, Iskren, Ignasiya, Ignasio, Agna, Ognyan, Ognyana, Plamen, Plamena.



