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Dacă vremea este înnorată de Ignat, recolta va fi
bună și va fi abundență în stupi.
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Дата: 20.12.2023  Брой: 12/2023     

Una dintre sărbătorile iernii foarte iubite din calendarul popular este Ignatul (Idinazhden, Idinak, Anul Nou, Ziua

Nouă, Ziua Nouă – în estul Bulgariei; Ignat și Ignatovden – în vestul și sudul Bulgariei), care simbolizează

trecerea dintre anul vechi și cel nou. Practicile rituale ale sărbătorii sugerează un început, iar ospățul este

asociat cu un mit pre-creștin despre nașterea noului Soare, a Zeului Tânăr, și cu ziua solstițiului de iarnă (22

decembrie).

Conform credințelor populare, vremea din următoarele 12 zile ale lunii – de la 20 la 31 decembrie – arată

vremea din cele 12 luni ale anului viitor. 20 decembrie determină cum va fi vremea în ianuarie.
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Ritualuri în diferitele regiuni ale Bulgariei

Cu seara înainte de Ignat în estul Bulgariei, se ține prima cină de Ajunul Crăciunului; masa este complet fără

carne. Se pregătesc feluri de mâncare fără carne, grâu sau mei crud, nuci întregi, ceapă, murături. Se coace o

pâine rotundă sau o turtă din aluat proaspăt fără decor, iar în ea sau în grâu se înfige o lumânare. Masa este

tămâiată cu tămâie, iar la cină se fac urări pentru fertilitate. Oamenii cred în puterea protectoră a cenușii de la

tămâiere, a lumânării nearse, a grâului și a nucilor, și acestea sunt păstrate și folosite mai târziu pentru ritualuri.

În vestul Bulgariei se pregătesc pâini rituale speciale, iar pentru copii se fac pâini mici în formă de inel. În

regiunea Sofia, primul colac de Ignat este păstrat pentru Ajunul Crăciunului. În sud-vestul Bulgariei, în ajunul

Ignatului, se aprinde în vatră un „koladnik” – un buștean de păr sau stejar tăiat special, care trebuie să ardă

până la Bobotează (Yordanovden). În regiunea Rodopi, ziua este respectată pentru protecție împotriva

incendiilor.

Cel mai caracteristic obicei al sărbătorii este „polyazvane”, care a dat naștere și unora dintre numele sărbătorii –

Polyaz, Polyazovden. De la persoana care intră prima în casă în ziua Ignatului, oamenii prezic cum va fi anul

următor. Primul care intră în casă se numește „poleznik” (spolyaznik, spohodnyak, poožnyak, polaznik). Dacă

are un „polez” bun – este o persoană bună, norocoasă sau înstărită – atunci anul va fi bun, sănătos și rodnic

pentru familie.

Credințe populare asociate sărbătorii

Dacă vremea este senină la Ignat, va fi secetă în aprilie.

Dacă plouă, vor fi ploi și fertilitate în aprilie.

Este bine dacă ninge la Ignat, la fel ca la Crăciun.

Dacă vremea este înnorată la Ignat, recolta va fi bună și stupii vor fi abundenți.

Vremea din următoarele 12 zile ale lunii – de la 20 la 31 decembrie – arată vremea din cele 12 luni ale

anului viitor. 20 decembrie determină cum va fi vremea în ianuarie.

Nimic nu trebuie scos din casă – mai ales foc, tăciuni sau sare – ca să nu plece abundența.

Nu trebuie gătite fasole, ca să nu lovească grindina.

Stupii nu trebuie mutați, altfel albinele vor fugi.

Nimic nu trebuie împrumutat, pentru a păstra fertilitatea în familie.

Sărbătoriți onomastici
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Astăzi își sărbătoresc numele Ignat, Ignata și derivatele lor: Ignatiy, Igno, Ignyo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna,

Ignatka, Igne, Iskra, Iskren, Ignasiya, Ignasio, Agna, Ognyan, Ognyana, Plamen, Plamena.

 


