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Culturi mixte de legume, plante aromatice si
leguminoase - tipuri, caracteristici si beneficiile
acestora pentru proprietatile solului
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Culturi mixte / intercalare

Cultivarea comuna a culturilor legumicole in asociatii mixte este o practica utila in gradinarit, in primul rand cu
scopul de a creste biodiversitatea speciilor vegetale, ceea ce are un efect pozitiv in mai multe directii: terenul
este utilizat mai eficient, se creeaza conditii pentru protectia biologica a plantelor ca urmare a proprietatilor
specifice ale anumitor specii vegetale, iar structura si fertilitatea solului sunt imbunatatite. Stabilirea culturilor

mixte nu este o noutate in cultura plantelor si se caracterizeaza prin cateva trasaturi specifice: este aplicabila pe
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suprafete mici, mecanizarea proceselor de lucru este dificila, iar aplicarea produselor chimice de protectie a
plantelor este complicata din cauza diversitatii speciilor vegetale si a daunatorilor lor specifici. Cu toate acestea,
acest lucru este extrem de favorabil pentru agricultura ecologica, unde cultivarea combinata a speciilor potrivite
este o abordare dorita si cautata ca mijloc alternativ de protectie a plantelor. Cercetarile asupra acestui tip de
culturi se concentreaza in principal pe conservarea calitatii productiei din influenta daunatoare a bolilor si a
daunatorilor, precum si pe protejarea sanatatii umane si a solului. Combinatia de specii vegetale caracterizate
printr-o arhitectura varietala si specifica a tulpinii, precum si caracteristici si adancime ale sistemului radicular,
are un efect pozitiv asupra caracteristicilor de retinere a apei ale solului. Fertilitatea solului este baza sistemelor

agricole si joaca un rol cheie in determinarea cantitétii si calitatii alimentelor.

Tipuri de culturi mixte in functie de metodele de cultivare a culturilor

Se aplicad mai multe tehnologii de cultivare: intercalare in randuri; intercalare in fasii; intercalare n releu;

intercalare temporald; intercalare mixta si culturi capcana.

Intercalare in randuri. Plantele fiecarei specii sunt cultivate in randuri. Acestea pot varia prin faptul ca sunt
aranjate intr-unul sau mai multe randuri. Raportul dintre speciile cultivate poate diferi, de exemplu unul sau doua

randuri ale culturii principale si doua, trei sau patru réanduri ale culturii insotitoare.
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O combinatie foarte buna este un rand dintr-o cultura legumicola cu mai multe randuri de leguminoase.
Beneficiul este fixarea suplimentara de azot de catre plantele leguminoase n simbioza cu bacteriile din genul

Rhizobium.

Cele doua culturi cultivate in acest sistem au o perioada de vegetatie comuna aproape identica. Este mai
eficient sa se aplice cultivarea intr-un singur rand al culturii respective. Exemple ale acestui tip de cultivare sunt

cartoful cu usturoiul, cartoful cu mazéarea de gradina si varza cu mangold.

Intercalare in fasii. Aceasta tehnologie permite semanatul mecanizat in fasii. Este mai aplicabila culturilor
industriale si intr-o masura mai mica legumelor, in principal celor destinate cultivarii prin semanat direct. Aceasta
optiune de cultivare necesita suprafete mai mari pentru manevrarea masinilor. Cultura principala si cea
insotitoare sunt cultivate intr-un raport egal de randuri. Cele doua culturi au o perioada de vegetatie comuna

aproape identica.

Intercalare in releu. Prin aceastd metoda, cultura principala si cea insotitoare sunt cultivate pe aceeasi
suprafata pentru o perioada scurta de vegetatie comuna. Momentul tehnologic al semanatului unei culturi nu
coincide cu cel al celeilalte culturi. De obicei, seméanatul/plantarea unei culturi are loc la sfarsitul vegetatiei

celeilalte, in conformitate cu cerintele lor biologice. Cu aceasta metoda, trebuie avut grija sa se asigure ca o
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cultura nu umbreste pe cealalta, ceea ce poate fi realizat printr-o orientare adecvata a randurilor de cultivare.
Exemple ale acestui tip de intercalare sunt cartoful cu fasolea de gradina, rosiile cu mazarea de gradina, rosiile

cu usturoiul, rosiile cu fasolea de gradina.

Intercalare temporala. In aceastd metoda de cultivare combinat&, plantele sunt cultivate in randuri si au timpi
de coacere diferiti. Cand planta de crestere rapida este recoltata, cea de crestere lenta are mai mult spatiu
pentru dezvoltare. Cele doud culturi sunt plantate in acelasi timp, dar cultura insotitoare este recoltata mai

devreme decét cea principala. Exemple sunt varza cu mararul, varza cu cimbrisorul, cartoful cu usturoiul.
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Intercalare mixta. Speciile vegetale sunt cultivate fara randuri clar definite Th cadrul suprafetei comune.
Plantele pot fi cultivate intr-un model de sah, alternand fiecare una sau doua specii in functie de habitusul lor.
Cultura principala si cea insotitoare au vegetatie comuna. In unele cazuri, cultura insotitoare este recoltatd mai
devreme decéat cea principala. Exemple ale acestui tip de cultivare sunt pepenele galben cu busuiocul, pepenele

galben cu cimbrisorul, varza cu busuiocul, varza cu cimbrisorul.

Culturi capcana. Culturile capcana sunt utilizate pentru a atrage si captura daunatorii cu scopul de a proteja

cultura principala. Sunt adesea utilizate galbenele (Tagetes), galbenelele (Calendula) si altele.
Trasaturi specifice ale culturilor mixte

Culturile mixte difera de tehnologiile traditionale de monocultura utilizate pe scara largd. Combinatia de specii
vegetale trebuie sa ofere spatiu suficient, acces la lumina si o zona de hranire, fara a permite suprimatia

reciproca a cresterii si competitia pentru nutrienti.

n sistemele de intercalare, trebuie facuté o selectie precisa a culturilor, tindnd cont de alegerea speciilor
vegetale, metodele de cultivare comuna a acestora, cererea si oferta de piata si capacitatile fermei/explatatiei.

Aranjarea culturilor trebuie sa fie in concordanta cu caracteristicile lor biologice si botanice. Este recomandabil
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sa se alterneze culturi in randuri cu sisteme radiculare superficiale si mai adanci. Al doilea tip de plante ajuta la
miscarea nutrientilor din straturile mai adanci ale solului si nu va concura cu cele care au un sistem radicular

mai superficial.

Exemplu de combinare a doua specii vegetale cu sisteme radiculare diferite

In acelasi timp, plantele se caracterizeaza printr-un sistem radicular specific, care poate fi: pivotant, fasciculat

sau o radacina modificata, si care influenteaza intr-un mod specific starea structurala a solului.

Habitusul speciei afecteaza si calitatile solului. Cultivarea plantelor precum mazarea de gradina poate servi ca
un strat vegetal viu care pastreaza umiditatea si activitatea microbiologica in stratul superficial al solului. De
asemenea, plantele cu un habitus mai mare creeaza premise pentru umbrirea suprafetei si protejarea acesteia

de lumina directa a soarelui, care o usuca rapid si distruge microorganismele benefice din aceste parti.

Combinatia dintre culturile principale si cele nsotitoare ofera posibilitatea unui aranjament spatial mai bun si a
unei utilizari mai eficiente a suprafetelor. in acest fel, gradul de infestare cu buruieni este redus si culturile sunt

protejate de efectele daunatoare ale buruienilor.

Cultivarea comuna devine din ce in ce mai importanta pentru imbunatatirea calitatii solului si cresterea
productivitatii culturilor. Studiile stiintifice aratd ca compozitia microbiologica a solului, activitatea enzimatica a

solului si randamentele pot fi influentate de practicile de management in culturi. Activitatea enzimatica a solului,
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cantitatea de microorganisme si continutul de nutrienti din sol sunt mai mari in sistemele de cultivare combinata

decat in monoculturi.

Ce se intampla cu solul in zonele cu culturi legumicole sub cultivare traditionala si care este avantajul

culturilor mixte?

In culturile de monoculturd, structura poroasé a solului se pierde din cauza aranjamentului dens al particulelor
mari ca urmare a presiunii exercitate de anvelope sau masini agricole, iar pe suprafata solului se formeaza un
strat compactat. in general, rezistenta la penetrare in stratul de sol 0—30 cm este mai mica decét in straturile
subsuperficiale (adancime 30—60 cm). Straturile subsuperficiale contin mai putine particule macroporoase din
cauza presiunii stratului superior de sol. Rezistenta la penetrare este stréns legata de miscarea aerului si apei in

soluri.

Calitatea solului poate fi imbunatatita semnificativ in conditii de cultivare mixta, ceea ce duce la o schimbare
semnificativa a structurii solului si influenteaza bilantul hidric al solului. Fertilitatea solului in sistemele de
cultivare combinata poate fi mai mare decét in cultivarea monoculturala, mai ales atunci cand se utilizeaza
leguminoase (mazarea de gradina, fasolea de gradina, bobul). Cantitatea de materie organica in sistemele de
intercalare este crescuta in comparatie cu cultivarea monoculturala; productivitatea este, de asemenea, afectata
pozitiv si majoritatea proprietatilor fertilitatii solului sunt mentinute timp de cel putin trei pana la patru ani, mai
ales cu rate adecvate de aplicare a ingrasamintelor minerale. Cultivarea combinata poate fi un sistem eficient de

cultura pentru agricultura durabilé cu utilizarea precisa a ingrasamintelor.

Fertilitatea solului joaca un rol important in sustenabilitatea ecosistemelor agricole si naturale si este definita ca
abilitatea de a mentine productivitatea plantelor si proprietatile aer-apa ale solului. Se presupune ca cultivarea
combinata a culturilor poate mentine fertilitatea solului prin cresterea aportului de biomasa subterana derivata

din productia de



