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Dimitrovden — Ziua Internationala a Mavrudului si
Inceputul Lunilor de larna
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Acum aproape 100 de ani, de Dimitrovden, cand majoritatea viticultorilor scot vinul din tescovina, maestrul de la

Stanimaska Malaga, Aristii Chorbadzhakov — Chorbadzhaka, incepea culesul strugurilor. Precizia sa in ingrijirea
viilor si mestesugul sau in vinificatie sunt pana in zilele noastre un exemplu de calitate si devotament fata de
meserie. De aceea, Dimitrovden, 26 octombrie, a fost ales sa fie sarbatoarea vinului bulgaresc si Ziua
Internationala a Mavrudului. in calendarul popular, Dimitrovden marcheaza si inceputul iernii si al lunilor reci.

Este timpul pentru vin rosu, impartasit cu familia si prietenii.

Dupa credintele populare, iarna incepe de Dimitrovden; un zicala populara spune: “Gheorghe aduce vara,

Dumitru — iarna.” Potrivit legendei, Sf. Dumitru este protectorul iernii si al frigului si este fratele mai mare al Sf.
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Gheorghe. El calareste un cal rosu, iar din barba sa lunga si alba cad primele fulgi de zapada — “Cand vine
Dumitru, vine si zapada.” De Dimitrovden, plugurile sunt puse la loc uscat, lemnele de foc pentru iarna sunt
stivuite si se asteapta primele ninsori. Tot caracteristice sunt cele trei zile de dupa Dimitrovden, asa-numitele

Zile ale Soarecelui.

In regiunile muntilor Balcani, se observa ca dacé luna este plina in ajunul sarbatorii, albinele vor roi si stupii vor

fi plini de miere, iar stanele vor fi pline de miei.

Dupa vechiul obicei, de ziua numelui se merge in vizita fara a fi invitat si se aduc flori albe pentru sarbatoritor,
pentru ca iarna sa fie blanda. Florile sunt infasurate cu un fir stacojiu, pentru ca sarbatoritorii sa fie sanatosi. De
Dimitrovden, pentru masa festiva se pregéateste un curban sau tocana de miel si ragu de pui — de cocos daca
sarbatoritorul este barbat, si de gaina daca este femeie. Se servesc si legume. Pe masa se pun si porumb fiert,

pasta de fructe, o placintd cu mere sau mere coapte, dulceata din must de struguri si dovleac.

La multi ani pentru ziua numelui: Dumitru, Dumislava, Dumitrina, Dumitria, Demetra, Demira, Demba, Dima,

Dimka, Dimo, Dimana, Mitko, Mitra, Mitka, Mitrana, Mita, Diyan/a, Dian/a, Deyan/a, Drago.



